Grund dafiir liegen, warum Christen und
christliche Gruppen sich nur so zdogernd in
dem Bereich ,,Gewalt gegen Frauen‘ enga-
giert haben und engagieren. Es konnte ndm-
lich sein, daf} sie zu Recht spliren: Wenn sie
das Vorhandensein und das Ausmaf} dieser
Gewalt gegen Frauen wirklich wahrndhmen
und an sich heranlieflen, ja wenn sie sich im
Kampf gegen diese Gewalt und fiir den
Schutz der betroffenen Frauen engagierten,
wiirden manche ihrer Ordnungsvorstellun-
gen und Sicherheiten in Frage gestellt.
Damit aber wiren wir dann genau bei der
Botschaft des Evangeliums, die den Men-
schen das Leben, und zwar das Leben in
Fille, zusagt, bei der Botschaft des Evange-
liums, daB3 das Leben jedes einzelnen Men-
schen mehr wiegt als die Ordnungsstruktu-
ren und heiligen Traditionen der Gesell-
schaft.

Praxis

Gerd Heinemann

Vorbereitung junger Menschen
auf freiwillige Ehelosigkeit

Das Kennenlernen und die Annahme seiner
selbst sind fiir jeden jungen Menschen grund-
legend. I'm folgenden schildert Regens Heine-
mann, aus welchen oft schwierigen Situatio-
nen und mit welchen persoénlichen Proble-
men junge Mdnner in das Priesterseminar
kommen und wie Seminarleitung und -ge-
meinschaft dem einzelnen helfen, die Motiva-
tion zur Ubernahme freiwilliger Ehelosigkeit
abzukldren. Dabei geht es vor allem auch
darum, ,,daf die jungen Mdnner zu einer er-
wachsenen Lebensreife und Identitdt und
darin eingeschlossen zu einer integrierten Se-
xualitdt hinfinden*. red

Ehelosigkeit als Glaubensexistenz ist ein
Abenteuer. Sie kann nicht erlernt werden
wie ein Beruf durch Erwerb von Kenntnis-
sen und Einsichten sowie durch praktische
Schulung. Und es bedarf einer langeren Zeit

des Hineinwachsens in diese Lebensform in
dauernder Klirung und Erprobung zur Ver-
gewisserung, daB eine Berufung zum Charis-
ma der Ehelosigkeit gegeben ist und eine
freie Lebensentscheidung dazu verantwor-
tet werden kann. Denn nicht der Kopf allein
mit seinem Verstand schafft Gewahr fiir die
wirkliche Entdeckung einer Berufung, auch
nicht allein eine energische Willenskraft; alle
— oft versteckten und verborgenen, nicht sel-
ten noch unbewufBlten und unentwickelten —
affektiven Krifte der Beziehungs- und Lie-
besfahigkeit haben ebenso ein unverzichtba-
res Mitspracherecht bei der freien Wahl des
ehelosen Lebens. Dies bedeutet berufungs-
theologisch: Gottes Ruf zu einem Leben in
Ehelosigkeit erweist sich die ganze mensch-
liche Existenz hindurch. Nur wer zu einer er-
wachsenen Lebensreife und Glaubensidenti-
tat gefunden hat, kann auf dem Fundament
des personlichen Glaubens ,,Gott hat mich
gerufen‘ eine freie Lebensentscheidung fur
die Ehelosigkeit verantwortlich treffen.
Schon diese kurz skizzierten anthropologi-
schen Voraussetzungen fiir ein geistliches
Leben in Ehelosigkeit lassen erahnen, daB es
fiir den Regens eines Priesterseminars, fur
den Spiritual, flir den Novizenmeister oder
dhnliche Verantwortliche nicht leicht ist, der
umfassenden Aufgabe anndhernd gerecht zu
werden, junge Menschen auf ihrem Weg der
Erprobung und Vorbereitung zu einem ehe-
losen Leben hilfreich-verantwortlich zu be-
gleiten. Nicht leichter wird die Aufgabe da-
durch, daf} die tiefgreifende Veridnderung in
den Einstellungen und Verhaltensweisen
zur Sexualitdt, die in den letzten Jahrzehn-
ten in unserer Gesellschaft zu beobachten
ist, sich auch bei den jungen Kandidaten fur
den Priester- oder Ordensberuf in ihrem
Begreifen und Erleben menschlicher Ge-
schlechtlichkeit auswirkt. Im folgenden
mochte ich mich auf meinen Erfahrungs-
raum als Regens in der Priesterausbildung
beschranken.

Was die Kandidaten als Vorprdgung
mitbringen

Jeder, der sich fiir die Aufnahme in die Prie-
sterausbildung bewirbt, bringt schon ein
Stiick mehr oder weniger gepragter indivi-
dueller Lebensgeschichte mit. Im Bewer-
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bungsgesprach frage ich die jungen Ménner
u. a., wie sie zur gebotenen Ehelosigkeit des
Priesters stehen und welche Erfahrungen sie
in Begegnungen mit Frauen und Madchen
gemacht haben. Auch wenn mir die gebote-
ne Diskretion und der Respekt gegeniiber
den Gesprichspartnern Grenzen setzen, so
tritt dabei nicht nur ein breites Spektrum im
Verstehen des priesterlichen Zélibates zuta-
ge, sondern mehr noch wird deutlich, wie
sehr unterschiedlich der Erfahrungsraum
zwischenmenschlicher Beziehungen und der
eigenen Sexualitat ist.

Nicht wenige kommen, die deutlich am An-
fang signalisieren, sie wollten erst einmal
gucken und erproben, ob die Ehelosigkeit
fiir sie eine dauerhafte Lebensform sein kon-
ne (vgl. Joh 1, 39). Fiir diese stellt sich in der
Ausbildungszeit die Aufgabe, moglichst alle
Engfiihrung, Verdriangung, Verhartung und
Ideologisierung zu vermeiden bzw. abzubau-
en, um sich immer tiefer in ihrer geschlecht-
lichen Leiblichkeit und in ihren Beziehun-
gen wahrzunehmen und daraus eine person-
liche Lebenskultur gestalten zu konnen.
Andere kommen, denen die dynamische Le-
benskraft noch kaum erschlossen worden
ist. Sie haben zwar einiges iiber ganzheitlich-
erotisch-sexuelle Beziehungen gehort, aber
es hat den Anschein, daf} es flir sie noch nicht
zu einem wirklichen Lebenswissen gewor-
den ist, das sie personlich beriihrt. Oft stam-
men sie aus einer Kleinstfamilie, wo sie als
Einzelkind oder neben einer Schwester, ei-
nem Bruder aufgewachsen sind; so sehr sind
sie oft ins Elternhaus eingebunden, daB dar-
uber hinaus noch keine weiteren personalen
Beziehungen entstanden sind. Dazu tragt
auch die Auflosung der Klassengemein-
schaft in der Oberstufe des Gymnasiums bei.
Zuweilen finden sie im Priesterseminar oder
Theologenkonvikt zu allerersten Freund-
schaften, was sie dann ganz in Beschlag
nimmt und oft verwirrt macht. Vorteilhaft
ist, wenn sie sich wenigstens schon im Sport
engagiert haben. Diesen Bewerbern ist in
der Ausbildungszeit aufgegeben, die sinnen-
hafte Lebenswelt, das Ich in seiner leibhafti-
gen Identitdt, das Du eines andersartigen
personal-leiblichen Gegeniibers und das Wir
einer mit den Sinnen erfahrbaren Gemein-
schaft zu entdecken und tiefer damit ver-
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traut zu werden. Denn das gehort zum Er-
wachsenwerden, zum Liebesfahig-, Ehefa-
hig- und dadurch zum Ehelosfahigwerden.
Wieder andere, die sich melden — und deren
Zahl nimmt zu —, sind durch negative Erfah-
rungen gepragt. Wenn Eltern sich immer
mehr einander entfremdet haben, jahrelang
im Streit liegen, auf3ereheliche Beziehungen
pflegen, endlich in Scheidung auseinander-
gehen; wenn Geschwister in einer ehelichen
oder ehedhnlichen Partnerschaft scheitern
oder in die Szene geraten; wenn ihnen selbst
die Freundschaft zu einem Madchen miBlun-
gen ist und sie diese Enttauschung nicht ver-
winden konnen — dann hinterlaf3t dies in ih-
nen tiefsitzende Wunden und Narben. In ih-
rer Ausbildungszeit ist darauf zu achten, daf
ihr Zugehen auf die Ehelosigkeit nicht eine
Distanzierung und Flucht vor der kaputten,
morbiden, vom Sinnlosigkeitsverdacht er-
schiitterten Welt wird, wie sie diese erfahren
haben. Behutsam werden sie — auch mit Hilfe
personlicher Beratung — die leisen Tone und
Herzschlédge heilsamen Lebens in gelingen-
den Beziehungen aufspiiren und kennenler-
nen miissen, ehe eine Entscheidung fur die
Lebensform moglich wird.

Die Pragungen, die die Priesteramtskandi-
daten bereits mitbringen, sind gewifl noch
viel differenzierter und komplexer, als hier
angedeutet werden konnte. Wie aber konnen
diese jungen Manner wihrend ihres Studi-
ums und ihrer Einfithrung in die pastorale
Praxis dazu angeleitet und begleitet werden,
daf} sie zu der Fahigkeit finden, eines Tages
aus gewachsener Uberzeugung und gereifter
Erfahrung in innerer Freiheit eine verbind-
liche Entscheidung fallen zu konnen?

Das Ringen um Motivation

Ich sehe zwei grofle unterschiedliche, wenn
auch in der Praxis ineinandergreifende Auf-
gabenbereiche. So stellt sich erstens die fun-
damentale Frage nach der Motivation. Es ist
heute — mehr noch als frither - ganz unver-
antwortbar, den Zolibat um des Priesterwer-
dens willen blof3 duBlerlich in Kauf zu neh-
men. Angesichts der zahllosen Publikatio-
nen und offentlichen Streitgespriache in
Fernsehen und Rundfunk tiber den Zolibat
werden die Priesteramtskandidaten auf die
heftigen Auseinandersetzungen geradezu



gestoflen und miissen persénlich Rede und
Antwort geben, wo immer sie mit Menschen
in unserer Gesellschaft in Berithrung kom-
men, nicht zuletzt in ihrem alten Freundes-
kreis oder in den Ferienpraktika in der Fa-
brik und in der Schule. UnerlaBlich fiir je-
den, der auf das ehelose Leben eines Prie-
sters zugeht, ist das jahrelange Ringen, fir
sich ganz personlich den Glaubenssinn prie-
sterlicher Ehelosigkeit aufzuspiiren und in
der glaubigen Lebenspraxis zu erproben. Es
gibt verschiedene theologisch begriindete
Glaubensmotive, die in unterschiedlichen
Varianten und Akzentuierungen dem ehe-
losen Leben Gestalt verleihen konnen, die
aber erst in der Zeit der Vorbereitung auf-
grund langerer personlicher Lebenserfah-
rung, Meditation und Reflexion sowie kla-
render Gespriache ausgelotet, kritisch erwo-
gen und auf ihre Tragfahigkeit hin abge-
klopft werden miissen. Denn oft muffl man
durch vordergriindige theologisch-spirituel-
le Rechtfertigungen hindurch in behutsa-
mem und miithseligem Vortasten zu der Tiefe
vordringen, wo dann erst deutlich wird, was
wirklich die Motive zu dieser Lebensform
sind.

Die freiwillige Wahl der Ehelosigkeit bedeu-
tet den Verzicht auf ein dreifaches natiirli-
ches Verlangen: auf eheliche Liebe, auf se-
xuelle Betatigung und auf menschliche Va-
terschaft; dieser Verzicht muB in einer per-
sonlichen ,,Trauerarbeit’* durchgestaltet
werden. Die bewuBte Wahl fiir diese Lebens-
form vermag Trauer daruber auszuldsen,
daBl nicht alle anderen Lebensmoéglichkei-
ten, die der erwachsen werdende Mensch in
sich verspurt, verwirklicht werden konnen.
Trauern heiBt Abschiednehmen, um frei zu
werden fiir eine tragfihige Lebensentschei-
dung. Diesem in Trauer aufgearbeiteten
Verzicht muB freilich ein UberschuB an posi-
tiver Zustimmung und Motivation fiir die
Ehelosigkeit gegeniiberstehen. Wer in den
Jahren der Priifung und Erprobung eher lau-
nischer, mirrischer, unzufriedener, freudlo-
ser, kontaktidrmer wird, wer neidisch auf
Liebkosungen Verliebter schaut, wer immer
starker nach Ersatzhandlungen guten Es-
sens, {iiberzogenen Geltungsbediirfnisses,
autoritaren Machtverlangens etc. greift, gibt
durch solche Signale zu erkennen, daB er
nicht auf dem richtigen Wege ist.

Menschliche Reifung und Hinfindung
zu einer integrierten Sexualitdt

Zu diesem ersten Aufgabenbereich der Moti-
vationsfindung, -klarung und -vertiefung ge-
sellt sich notwendig in der Vorbereitung auf
die Ehelosigkeit die zweite umfassende Auf-
gabe hinzu, daf die jungen Méanner zu einer
erwachsenen Lebensreife und Identitdat und
darin eingeschlossen zu einer integrierten
Sexualitdat hinfinden. Alle Lernschritte und
Reifungsprozesse, die diesem Ziel dienen,
fordern gleichermalBlen die Fahigkeit zur
ehelichen Partnerschaft und zur Ehelosig-
keit. So wird auch in den kirchlichen Doku-
.menten der Priesterausbildung die Ehefa-
higkeit (Hingabefahigkeit im psychologi-
schen Sinn) fiir die freie Ubernahme der
priesterlichen Ehelosigkeit vorausgesetzt.
Hier kann ich in der Hinfiihrung zur erwach-
senen Identitit und integrierten Sexualitit
nur einige wichtige Elemente benennen.
Grundlegend und unverzichtbar sind das
Kennenlernen und die Annahme seiner
selbst fiir jeden jungen Menschen. Viele aus
der jungen Generation — auch unter den
Priesteramtskandidaten — konnen sich selbst
nicht leiden. Es kann ein schwieriger Prozel3
werden, in Selbsterfahrungen sich in seinen
Begabungen und Potenzen sowie in seinen
Grenzen und Unzulédnglichkeiten bejahen zu
lernen. Die Annahme seiner selbst ist unbe-
dingte Voraussetzung fiir die absichtslose
Annahme anderer Menschen, wie dies in der
Seelsorge erforderlich ist. Zur Annahme sei-
ner selbst gehoren die Entdeckung und Beja-
hung der eigenen Geschlechtlichkeit, des
Mannseins als einer durchgéngigen Dimen-
sion des eigenen Lebens.

Ebenso unverzichtbar ist die Gewinnung der
Beziehungs- und Gesprachsfahigkeit, der
Fahigkeit zur Freundschaft und zur Gemein-

- schaft. Denn die Ehelosigkeit des Priesters

darf nicht in das Dasein eines Junggesellen
oder Singles abgleiten. Der Lebensraum des
Priesterseminars und Theologenkonviktes
ist fir diese Beziehungsfahigkeit ein wichti-
ger, aber nicht ausschlieBlicher Lernort;
denn es gilt fiir die zukiinftigen Priester, un-
befangene Beziehungen mit Frauen und
Madchen gestalten zu lernen. Zu Recht be-
zeichnen die USA-Bischofe in ihrem Hirten-
briefentwurf zum Thema ,,Frauen in Kirche
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und Gesellschaft’ sexistische Einstellung
bzw. die Unfahigkeit, mit Frauen von gleich
zu gleich umzugehen, als negative Hinweise
fiir die Eignung zum Priestertum*. Die Be-
ziehungsfahigkeit schliefit auch die Notwen-
digkeit ein, nach einer Begegnung wieder
Abstand nehmen zu konnen. So will die
Kunst des Alleinseins und Selbstandes er-
lernt und erprobt werden. Hier tut sich ein
breites Feld auf, die Stille zu lieben zu Gebet,
Schriftlesung und Meditation, die Mufie zu
pflegen in der Literatur, Musik, darstellen-
den Kunst, eine personliche Wohnkultur zu
entfalten (ohne in Luxus zu verfallen), in der
Freizeit Sport zu treiben, Hobbys nachzuge-
hen und Erholung zu finden.

Ein bedeutendes Element in der Befahigung
zum ehelosen Leben ist nicht zuletzt, in der
Vorbereitungszeit zu lernen, kleinere oder
groflere Schwierigkeiten meistern zu kon-
nen, zum Beispiel Konflikte auszutragen,
mit Autoritdten ebenso respektvoll wie er-
wachsen umzugehen, Belastungen zu bewal-
tigen, Krisen in positiver Annahme durchzu-
tragen. Gerade in solchen Schwierigkeiten,
vor denen niemand verschont bleibt, wird
sich bewahren, dafl Freunde und geistlicher
Berater ansprechbar sind, die zugleich wohl-
wollend und kritisch zur Seite stehen.

Der Lernvorgang und die Vermittlung

Zum Schlul} stellt sich die Frage nach den
Formen und Methoden, wie zur Glaubens-
motivation und zur menschlichen Reifung
einschlieBlich der integrierten Sexualitat
hingefiihrt werden kann. Zunachst diirfen
tiefe Angste und Sperrungen im Zusammen-
leben der Priesteramtskandidaten und in der
Begegnung mit den Vorstidnden nicht tiber-
sehen werden. Dennoch gilt es, eine mog-
lichst grofle Offenheit in der Seminarge-
meinschaft zu erreichen — nach innen durch
ein moglichst offenes und freimiitiges Ge-
sprachsklima, nach auB3en durch eine weite
Praxis der Gastfreundschaft und des Hinaus-
gehens zur Begegnung mit moglichst vielen
Menschen, Frauen und Méinnern, Studen-
ten, Pennern und Ausldndern etc. Dieses of-
fene Klima will gerade auch zur Uberwin-
dung und Reduzierung einer Ghettomentali-
tat verhelfen.

* Herderkorrespondenz 42 (1988) 268.
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Sodann finden zahllose Gespriache und Im-
pulse zur Vorbereitung auf die Ehelosigkeit
statt, so in der Seminargemeinschaft des Se-
minars, im Semesterkurs, in Spiritualitits-
gruppen und vor allem in vielen Einzelge-
spriachen. In diesen Gesprichen geht es
nicht nur um eine theoretische Auseinander-
setzung mit dem Thema. Je kleiner die Ge-
sprachskreise sind, desto personlicher wird
der wechselseitige Austausch von Erfahrun-
gen. Die biographische Selbstmitteilung in
einer diskreten, aber doch die eigene Le-
bensform betreffenden Aussage setzt Ent-
wicklungen und Reifungsprozesse frei.

Eine ideale Situation bescherte vor wenigen
Jahren die Ausstellung ,,Frauenlandschaf-
ten‘‘ des Aachener Priesters und Malers Her-
bert Falken in einer Bonner Galerie. In der
gemeinsamen Betrachtung dieser Bilder mit
verschiedenen Studenten kam zum Aus-
tausch, welche Empfindungen diese Bilder
in uns auslosten. Und wir rithrten ganz sensi-
tiv-behutsam an unsere personliche Exi-
stenz und Lebensform an. Gerade solche Ge-
sprache sind geschenkte Sternstunden, die
auBerst hilfreich sind, aber nicht geplant
werden konnen.

Vieles in unserer Priesterausbildung ist ge-
rade im Blick auf die Vorbereitung zur Ehe-
losigkeit noch sehr verbesserungsbediirftig.
Aber nie werden wir durch Ausbildungs-
mafBnahmen — gottlob — das Leben in der Fiil-
le einfangen konnen, zu der die Berufung zur
Ehelosigkeit fithren will.

Ehelosigkeit ist — als Glaubensexistenz — ein
Abenteuer, nimlich so zu leben, daf} es ver-
riickt wire, so zu leben, wenn es Gott nicht
gabe.

Siegfried Rudolf Dunde
Herausforderung Aids

Laut Pressebericht hat Papst Johannes
Paul II. zum Jahresschluf3 1988 zur Solidari-
tdt und zu konkreten Hilfsaktionen fiir Aids-
Kranke aufgerufen und den von Angst und
Ablehnung gezeichneten ,,nichtchristlichen
Verhaltensweisen gegeniiber HIV-Infizierten



