Evi Meyer
Warum gibt es Frauenhiuser?

Die Gewaltanwendung gegeniiber Frauen
hat viel mit Sexualitit, besonders aber mit
Folgen einer patriarchalischen Herrschafts-
einstellung zu tun, die noch stark in unsere
Zeit hineinwirkt. Nach der Schilderung einer
Frau, welchen schmerzvollen und entwiirdi-
genden Formen der Gewaltanwendung sie
ausgesetzt war, geht die Autorin den Griin-
den nach, warum es zu solcher Gewaltan-
wendung kommt und warum Frauen sie oft
so lange aushalten. Den tiefsten Grund sieht
Meyer in der Objekthaftigkeit der Frau.
Uberraschend fiir Mitarbeiterinnen in Frau-
enhdusern war die Feststellung, daf in ihrer
eigenen Partnerbeziehung oft dhnliche
Grundmuster wirksam waren, die nur miih-
sam aufgearbeitet werden konnten.—So mag
dieser Beitrag insbesondere die Mdnner zur
Gewissenserforschung anregen. red

Im Jahr 1986 waren 24.000 Frauen mit 50.000
Kindern in den 132 Frauenhausern der Bun-
desrepublik — und iiberall dort, wo in den
letzten Jahren ein Frauenhaus eroffnet wur-
de, war es nach kurzer Zeit voll belegt; im-
mer wieder miissen die bestehenden Frauen-
hauser Frauen abweisen, weil einfach kein
Platz mehr ist.

So sind denn diese 24.000 Frauen mit ihren
50.000 Kindern auch nur die Spitze eines Eis-
berges: Die neuesten statistischen Zahlen
sprechen dafiir, dafl es in jeder vierten Part-
nerschaft zu Gewalttédtigkeit des Mannes ge-
gen die Frau kommt!. Auch eine EMNID-Un-
tersuchung aus dem Jahre 1987 ergab, daf3
jede sechste verheiratete und jede vierte ge-
schiedene Frau Gewalttitigkeiten von seiten
des Mannes ausgesetzt ist oder war; je jiinger
und je gebildeter die Frauen waren, um so
hiufiger trat die Gewalt gegen sie auf. An-
ders ausgedriickt: Nach vorsichtigen Schat-
zungen sind in der Bundesrepublik eine Mil-
lion Frauen immer wieder Gewalttatigkei-
ten von seiten ihrer Partner ausgesetzt.
1Vgl. die neuesten Veroffentlichungen des Bun-
desministeriums fiir Jugend, Familie, Frauen und
Gesundheit zum Problem ,,Gewalt gegen Frauen*,

vor allem: ,,Gewalt gegen Frauen*, Nr. 137, Schrif-
tenreihe des BMJFFG.
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An dieser Stelle soll eine der 24.000 Frauen
zu Wort kommen, weil statistische Zahlen
allein kaum eine Vorstellung vermitteln,
was es an Brutalitit dieser Gewalt gibt2.

Marita, 32 Jahre alt, 1 Kind

Als er anfing, mich zu schlagen, kam ich mit
ein bis zwei Ohrfeigen davon. Er ist sehr ei-
fersiichtig und glaubt immer, daf ich ihn mit
einem anderen Mann betriige. Er hat immer
recht.

Er hat es wahrend unserer gemeinsamen
Zeit soweit gebracht, daBl ich mich total er-
niedrigte, selbst glaubte, keine richtige Ent-
scheidung mehr treffen zu konnen, und alles
falsch machte. Frither hat er immer getrun-
ken und mich in diesem Zustand geschlagen.
Meine Ausrede war damals immer, er war ja
betrunken und wuBte nicht, was er tat. Aber
am nichsten Tag kam keinerlei Entschuldi-
gung fiir sein Verhalten, sondern der Ein-
wand: ,,Jch weiB nicht mehr, wie es dazu
kam, aber es wird ja schon einen Grund
gegeben haben, sonst hitte ich es nicht
getan.*

Heute trinkt er keinen Tropfen mehr, aber
die Schlage von heute sind mit den damali-
gen Ohrfeigen nicht zu vergleichen. Er hat:
brennende Zigaretten auf dem Bauch ausge-
driickt; mit der Faust in den Unterleib ge-
schlagen, dafl der Schambereich wie ein
Luftballon aufschwoll, dadurch wochenlan-
ger BluterguB} bis zu den Zehen; Zihne aus-
geschlagen; zweimal durch Fausthiebe die
Lippen gespalten, so daf3 diese genéht wer-
den muBten; durch Fausthieb zwischen die
Augen oberhalb der Nase eine klaffende
Wunde gerissen; ein schweres Feuerzeug an
die Oberlippe geworfen; mit dem Baseball-
schldager den Kopf traktiert, iiberall Beulen,
tiefe Narben und Haarausfall; sexuell zu sei-
nen Wiinschen gezwungen; drei Tage im
Schlafzimmer eingesperrt; im Schrank ein-
geschlossen; in die Ecke gestellt und mich
nicht einmal auf die Toilette gehen lassen,
bis ich in die Hose machte, mich anpinkelte;
er hat mich getreten usw.

Er hat immer gedroht, wenn ich ihn verlasse,
bringt er mich um. Am Tag meiner endgiilti-
gen Flucht vor ihm und weg von der ohn-
maichtigen Angst hat er mich im Wald mit
einem Revolver bedroht und wollte mich er-
schieBen. Er hat es nicht getan — vielleicht
findet er das nichste Mal den Mut dazu.

Er hat mir immer vorgeworfen, daf ich ihn
beliige. Wenn ich ihm die Wahrheit sagte,
egal was es war, hat er sich vor mir aufge-
baut, mit starrem Blick auf mich gestarrt
und gesagt: ,,Du liigst, gib es doch zu!““ Er hat

2 E. Pizzey, Schrei leise. MiBhandlungen in der Fa-
milie, Frankfurt 41984, Frauenhiduser. Gewalt in
der Ehe und was Frauen dagegen tun, hrsg. von
S. Haffner, erw. Neuauflage, Berlin 1978.



dann auf mich eingeschlagen — immer wie-
der gesagt: ,,Du ligst!" —, bis ich dann vor
lauter Verzweiflung aus Angst log. Ich wuf3-
te, daB ich ihn jetzt anlog, und steckte dafiir
wieder Schlige ein.

Ein Extremfall — aber nicht ungewohnlich

Immer wieder 16st ein solcher Bericht Reak-
tionen aus wie ,,So etwas gibt es doch nicht*
oder ,,Das ist sicher ein extremer Ausnahme-
fall“. Doch dieser Erfahrungsbericht einer
Frau ist keineswegs ein so ungewohnlicher
Extremfall, sondern in jedem Frauenhaus in
Deutschland gibt es Frauen, die so etwas be-
richten konnen: Gewalt gegen Frauen be-
deutet nicht eine einmalige Ohrfeige, son-
dern bedeutet oft ein jahrelanges Martyrium
der Frauen, bei dem es von den ersten Ohr-
feigen oft zu immer grausameren Quaélereien
kommt, verbunden mit gezielter Abwertung
der Frauen.

Grinde der Gewalt gegen Frauen und ihres
Ertragens

Fragen wir nach den Griinden dieser Gewalt
gegen Frauen und nach den Griinden dafiir,
warum Frauen diese Gewalt so lange ertra-
gen, so stoflen wir auf ein komplexes Zusam-
menwirken tiefsitzender psychologischer,
okonomischer und juristischer Griinde:
Haufig beginnt die Gewalttitigkeit eines
Mannes nach der Geburt des ersten Kindes
oder auch im Zusammenhang mit finanziel-
len und beruflichen Schwierigkeiten. Unab-
héngig vom ,,Ausloser der Gewalttitigkeit
besteht immer die Tendenz — wie viele Un-
tersuchungen zeigen —, dafl die Gewalt sich
verstarkt, brutaler wird und die Frau zum
Schluf3 als Blitzableiter fiir jedes und alles
herhalten muf.

Frauen sind zu Beginn oft fassungslos vor
der unerwarteten Gewalttdtigkeit ihres
Mannes, suchen nach Verstehensmoglich-
keiten, entschuldigen die Gewalttitigkeit
zunichst als Ausrutscher mit ,,Er hat die
Nerven verloren‘. Sie bemiihen sich, her-
auszufinden, womit sie ihn gereizt haben
(um dies in Zukunft zu vermeiden), und
Ubernehmen so unmerklich auch noch die
Verantwortung fiir die Gewalttitigkeit des
Mannes. In der Hoffnung, daf} sich ihr Mann
doch noch #ndert (wenn erst eine gréBere
Wohnung da ist, wenn er nicht mehr trinkt,

wenn er mehr verdient, wenn ein Kind da
ist), sind sie immer wieder bereit, es noch
einmal zu versuchen, und verlieren mehr
und mehr ihr Selbstwertgefithl und ihr
Selbstvertrauen. Oft ist es die Angst, es mit
den Kindern finanziell nicht zu schaffen (da
eine Berufstitigkeit bei der derzeitigen
Arbeitsmarktsituation oder auch, weil die
Kinder noch so klein sind, nur schwer oder
gar nicht moglich ist), was Frauen bei ihrem
Mann ausharren 1aBt. Oder es ist die Sorge,
den Kindern mit den Mitteln der Sozialhilfe
kein gleichwertiges Zuhause bieten zu kon-
nen. Auch die Rechtssituation wirkt sich im-
mer wieder zuungunsten der Frau aus: Es ist
noch keineswegs tiblich in Deutschland, da3
der schlagende Mann die gemeinsame Woh-
nung verlassen muf}, sondern sehr viel haufi-
ger verlassen die geschlagene Frau und ihre
Kinder die gemeinsame Wohnung (oft auch
in berechtigter Sorge vor den Racheakten
des Mannes, wenn die Frau die Scheidung
einreicht). Immer noch kann es passieren —
wenn auch seltener als vor drei bis vier Jah-
ren —, daB Jugenddmter und Vormund-
schaftsgerichte eher dem miBhandelnden
Vater als der miBhandelten Mutter das Sor-
gerecht fiir die gemeinsamen Kinder iiber-
tragen mit der Begriindung, daf} ein Frauen-
haus kein Aufenthaltsort fur Kinder sei.
(Hierbei spielt sicher auch eine Rolle, daf} es
immer noch iiberwiegend Manner in den Ju-
gendamtern und Vormundschaftsgerichten
sind, die die Entscheidungen treffen, und
Satze wie ,,Aber ihr Mann macht doch einen
so ordentlichen Eindruck‘ sind nicht selten.)

Radikalste Auswirkung der
Objekthaftigkeit der Frau

Gewalt gegen Frauen hat letztlich sehr viel
weniger mit Sexualitat als mit den Macht-
verhaltnissen zwischen den Geschlechtern
zu tun und mit der tiefsitzenden Uberzeu-
gung von Mannern, da3 Frauen dazu da sind,
um fir sie zu funktionieren, und mit der
ebenso tiefsitzenden Uberzeugung bei vielen
Frauen, daB dies so sei. Gewalt gegen Frauen
ist die letzte und radikalste Auswirkung der
Objekthaftigkeit der Frau, die tief in die pa-
triarchalen Lebensmuster verwoben ist. Wir
diirfen nicht vergessen, dafl in den Anfingen
unserer Kultur (wie in vielen Kulturen die-
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ser Zeitepoche), so z. B. bei den Romern, die
Frau ebenso wie die Kinder und die Sklaven
als Besitz des Mannes galten, der zeitweise
die volle Gewalt (iiber Leben und Tod) iiber
alle hatte. Auch im Judentum galt die Frau
lange Zeit — zusammen mit den Kindern und
dem Vieh — als Besitz des Mannes. Wie nahe
die Auslaufer dieser Rechtsvorstellungen an
die Gegenwart heranreichen, zeigt sich dar-
in, daf3 in Deutschland erst 1900 das Ziichti-
gungsrecht des Ehemannes gegeniiber sei-
ner Ehefrau abgeschafft wurde (und es damit
noch langst nicht zu einem Straftatbestand
wurde)s.

Wir glauben, daf3 wir von solchen Zeiten und
solchen Rechtsvorstellungen weit entfernt,
aufgeklart und human sind, doch im Alltag
(insbesondere der Frauenhausarbeit) wird
deutlich, wie sehr solche Vorstellungen noch
heute das tatsdchliche Verhalten von Méan-
nern gegeniiber Frauen bestimmen; und zu-
gleich wird deutlich, wie eng die Gewalt mit
den heute immer noch gingigen Rollenvor-
stellungen fiir Midnner und Frauen zusam-
menhéngt.

Ahnliche Grundmuster auch bei anderen
Partnerschaften

Entscheidende Schritte auf das Verstandnis
dieser Zusammenhénge hin waren fir mich
Erfahrungen in der Arbeit mit Mitarbeiterin-
nen aus Frauenhdusern, durch die ich etwas
von dem BewulBltwerdungsprozeB dieser
Frauen miterleben durfte: Sie alle hatten im
Frauenhaus mit der Uberzeugung ihre Ar-
beit angefangen, dafl dieses Frauenhaus
letztlich fiir ganz andere Frauen, als sie sel-
ber sind, gedacht war: namlich fiir Frauen,
die der Gewalt ausgesetzt gewesen waren.
Im Zusammenleben und in der Arbeit mit
den Bewohnerinnen der Frauenhduser be-
griffen die Mitarbeiterinnen plotzlich, wie
ahnlich die grundlegenden Muster in ihrer
Partnerschaft und in der Partnerschaft der
Frauenhausbewohnerinnen waren; sie ver-
3 Die latente Feindseligkeit von Mannern gegen
Frauen 146t sich nicht allein durch das Besitzden-
ken und die Besitzstrukturen des Patriarchats er-
klaren, doch wiirde die Diskussion iiber mogliche
Zusammenhange zwischen traditionellen Rollen-
vorstellungen und dieser Feindseligkeit an dieser
Stelle zu weit fithren. (Vgl. hierzu auch: D. Dinner-

stein, Das Arrangement der Geschlechter, Stutt-
gart 1979.)
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standen immer mehr, wie sie selber in ihren
jeweiligen Partnerbeziehungen einfach
,funktionierten*, wie sie — um des lieben
Friedens willen — Dinge taten, die sie eigent-
lich nicht tun wollten, wie sie sich den Vor-
stellungen und Wiinschen ihrer Partner an-
paBten — nicht selten aus der Sorge, sie sonst
zu verlieren; sie entdeckten, wie sie selber
innerhalb ganz ,,normaler‘‘, mehr oder weni-
ger konfliktreicher Beziehungen sich letzt-
endlich unmerklich iiber ihren Partner defi-
nierten, auf ihren Partner konzentriert wa-
ren — ahnlich wie die Frauen, die zu ihnen ins
Frauenhaus kamen. In einem nachsten
Schritt entdeckten diese Mitarbeiterinnen,
wie unendlich schwierig, aber auch wie be-
reichernd fiir sie und ihre Partner das Bemii-
hen um eine Verdnderung dieser Bezie-
hungsstrukturen war; sie entdeckten, daf3 es
einer immer wieder neuen Entscheidung be-
durfte, nicht einfach zu funktionieren, son-
dern immer wieder neu sich als Gegeniiber,
als Subjekt mit eigenen Wiinschen, eigen-
standigen Bedirfnissen, Interessen und
Vorstellungen in die Beziehung zu ihrem
Partner einzubringen.

Die Rolle des Christentums

Hier liefle sich nun noch viel tiber die Rolle
des Christentums und der christlichen Ehe-
lehre im Zusammenhang mit der Uberwin-
dung traditioneller Rollenvorstellungen sa-
gen — ebenso wie auch zu den Notwendigkei-
ten einer neuen Pastoral, die nicht mehr un-
bemerkt vorhandene Gewaltstrukturen
stitzt oder verharmlost. Nur auf einen
Punkt mochte ich am Schlufl kurz hinwei-
sen: Es geht sicher heute fiir Christen darum,
endlich zu verstehen, wie fatal es ist, wenn
die Ehe als solche als hochstes Gut propa-
giert wird, unabhangig davon, wie es den
beiden Partnern in der Ehe (und den Kin-
dern) geht. Ich habe manchmal den Ein-
druck, daBl die Sorge um den Bestand von
Ehe und Familie in kirchlichen Lehrschrei-
ben und Stellungnahmen mehr auf die Fami-
lie als Ordnungsprinzip der Gesellschaft ab-
zielt, als daf3 sorgsam und achtsam dariiber
nachgedacht wird, wie Familie als Lebens-
raum fir alle Familienmitglieder gestaltet
und weiterentwickelt werden kann. Hier
konnte meiner Meinung nach auch ein



Grund dafiir liegen, warum Christen und
christliche Gruppen sich nur so zdogernd in
dem Bereich ,,Gewalt gegen Frauen‘ enga-
giert haben und engagieren. Es konnte ndm-
lich sein, daf} sie zu Recht spliren: Wenn sie
das Vorhandensein und das Ausmaf} dieser
Gewalt gegen Frauen wirklich wahrndhmen
und an sich heranlieflen, ja wenn sie sich im
Kampf gegen diese Gewalt und fiir den
Schutz der betroffenen Frauen engagierten,
wiirden manche ihrer Ordnungsvorstellun-
gen und Sicherheiten in Frage gestellt.
Damit aber wiren wir dann genau bei der
Botschaft des Evangeliums, die den Men-
schen das Leben, und zwar das Leben in
Fille, zusagt, bei der Botschaft des Evange-
liums, daB3 das Leben jedes einzelnen Men-
schen mehr wiegt als die Ordnungsstruktu-
ren und heiligen Traditionen der Gesell-
schaft.

Praxis

Gerd Heinemann

Vorbereitung junger Menschen
auf freiwillige Ehelosigkeit

Das Kennenlernen und die Annahme seiner
selbst sind fiir jeden jungen Menschen grund-
legend. I'm folgenden schildert Regens Heine-
mann, aus welchen oft schwierigen Situatio-
nen und mit welchen persoénlichen Proble-
men junge Mdnner in das Priesterseminar
kommen und wie Seminarleitung und -ge-
meinschaft dem einzelnen helfen, die Motiva-
tion zur Ubernahme freiwilliger Ehelosigkeit
abzukldren. Dabei geht es vor allem auch
darum, ,,daf die jungen Mdnner zu einer er-
wachsenen Lebensreife und Identitdt und
darin eingeschlossen zu einer integrierten Se-
xualitdt hinfinden*. red

Ehelosigkeit als Glaubensexistenz ist ein
Abenteuer. Sie kann nicht erlernt werden
wie ein Beruf durch Erwerb von Kenntnis-
sen und Einsichten sowie durch praktische
Schulung. Und es bedarf einer langeren Zeit

des Hineinwachsens in diese Lebensform in
dauernder Klirung und Erprobung zur Ver-
gewisserung, daB eine Berufung zum Charis-
ma der Ehelosigkeit gegeben ist und eine
freie Lebensentscheidung dazu verantwor-
tet werden kann. Denn nicht der Kopf allein
mit seinem Verstand schafft Gewahr fiir die
wirkliche Entdeckung einer Berufung, auch
nicht allein eine energische Willenskraft; alle
— oft versteckten und verborgenen, nicht sel-
ten noch unbewufBlten und unentwickelten —
affektiven Krifte der Beziehungs- und Lie-
besfahigkeit haben ebenso ein unverzichtba-
res Mitspracherecht bei der freien Wahl des
ehelosen Lebens. Dies bedeutet berufungs-
theologisch: Gottes Ruf zu einem Leben in
Ehelosigkeit erweist sich die ganze mensch-
liche Existenz hindurch. Nur wer zu einer er-
wachsenen Lebensreife und Glaubensidenti-
tat gefunden hat, kann auf dem Fundament
des personlichen Glaubens ,,Gott hat mich
gerufen‘ eine freie Lebensentscheidung fur
die Ehelosigkeit verantwortlich treffen.
Schon diese kurz skizzierten anthropologi-
schen Voraussetzungen fiir ein geistliches
Leben in Ehelosigkeit lassen erahnen, daB es
fiir den Regens eines Priesterseminars, fur
den Spiritual, flir den Novizenmeister oder
dhnliche Verantwortliche nicht leicht ist, der
umfassenden Aufgabe anndhernd gerecht zu
werden, junge Menschen auf ihrem Weg der
Erprobung und Vorbereitung zu einem ehe-
losen Leben hilfreich-verantwortlich zu be-
gleiten. Nicht leichter wird die Aufgabe da-
durch, daf} die tiefgreifende Veridnderung in
den Einstellungen und Verhaltensweisen
zur Sexualitdt, die in den letzten Jahrzehn-
ten in unserer Gesellschaft zu beobachten
ist, sich auch bei den jungen Kandidaten fur
den Priester- oder Ordensberuf in ihrem
Begreifen und Erleben menschlicher Ge-
schlechtlichkeit auswirkt. Im folgenden
mochte ich mich auf meinen Erfahrungs-
raum als Regens in der Priesterausbildung
beschranken.

Was die Kandidaten als Vorprdgung
mitbringen

Jeder, der sich fiir die Aufnahme in die Prie-
sterausbildung bewirbt, bringt schon ein
Stiick mehr oder weniger gepragter indivi-
dueller Lebensgeschichte mit. Im Bewer-
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