Sabine Steiger-Sackmann

Zur gerichtlichen Bewiltigung
von Sexualdelikten

Der folgende Beitrag schildert, wie Frauen
und Kinder, die Opfer von Sexualdelikten
geworden sind, durch die Prozedur der Ge-
richtsverhandlung, insbesondere durch
mancherlei Vorurteile der zumeist mdannli-
chen Richter, gleichsam eine zweite Verge-
waltigung erleiden. Abschlieflend werden ei-
nige Vorschldge gemacht, wie Verfahrens-
mdngel behoben und den Betroffenen auch
sonst geholfen werden konnte. red

Das Dilemma

,Entscheidend ist, ob dem Bericht der Ge-
schadigten iiber die sexuellen Handlungen
vorbehaltlos und uneingeschriankt Glauben
geschenkt werden kann [...] Die Schilde-
rung der sexuellen Handlungen durch die
Geschadigte ist nicht tiber jeden Zweifel er-
haben. Es scheint nicht vollig ausgeschlos-
sen, dafB} die Geschadigte aus Scham iiber ih-
ren Leichtsinn als Folge einer Verdriangung
die Geschehnisse dramatisiert hat.*

Dies ist ein typischer Auszug aus einem Ge-
richtsurteil in einem NotzuchtsprozeB. Der
Angeschuldigte wurde freigesprochen, weil
die Sachverhaltsdarstellung der betroffenen
achtzehnjahrigen Frau nicht vollkommen
glaubwiirdig schien.

Da das Opfer meist die einzige Zeugin ist, hat
ihre Darstellung im Prozef sehr groBes Ge-
wicht. Der Grundsatz, im Zweifel den Ange-
klagten freizusprechen, fithrt dazu, daB eine
Verurteilung nur méglich ist, wenn die Aus-
sagen der Geschidigten véllig glaubwiirdig
sind. Polizei und Gerichtsbehorden sind da-

her gezwungen, die Aussagen des Opfers ei- .

ner duBerst kritischen Beurteilung zu unter-
ziehen. Zudem legen die hohen Strafdrohun-
gen bei Sexualdelikten ein sehr griindliches
Ermittlungs- und Gerichtsverfahren nahe.
Bestehen Zweifel an der Titerschaft des Be-
schuldigten, oder bezweifelt das Gericht, daB
das Verhalten des Beschuldigten strafrecht-
lich relevant ist, muB es ihn nach dem
Grundsatz ,,in dubio pro reo* (im Zweifel fiir
den Angeklagten) freisprechen.

Ein zweites Mal Opfer der Macht

Um die prozessualen Rechte des Angeschul-
digten zu wahren, ist es heute praktisch un-
moglich, auf der anderen Seite der Situation
des Opfers im Gerichtsverfahren gerecht zu
werden. Das gerichtliche Nachspiel wird
deshalb fiir die Verletzten bei Sexualdelik-
ten nicht selten zur groBeren psychischen
Belastung als die Tat selber. Sie werden
durch ein Gerichtsverfahren ein zweites Mal
in ihrer Wiirde verletzt; sie sind ein weiteres
Mal mit Macht konfrontiert, denn auch Ju-
stiz ist Macht. So spricht man in diesen Fal-
len von sekundarer Viktimisierung.

Bei Jugendlichen und insbesondere bei Kin-
dern kann nicht nur die sexuelle MiBhand-
lung, sondern ebenso die Erfahrung im Ge-
richtsverfahren das Selbstwertgefiihl so
stark beeintrachtigen, daf3 es nicht selten zu
schweren Entwicklungsstérungen kommt,
wie wir unter anderem aus der Studie ,,Die
Vergewaltigung und ihre Opfer von Kurt
Weis (1982) wissen.

Wird innerhalb einer engen Beziehung (Ehe,
Konkubinat oder Freundschaft) das Selbst-
bestimmungsrecht der Frau beeintrichtigt,
wirkt das fiir den Téter zwar in der Regel
strafmildernd, kann beim Opfer aber zu ele-
mentaren Storungen der Beziehungsfihig-
keit fithren, denn eine solche Tat verletzt
nicht nur die personliche Integritit, sondern
ist ein Mif3brauch von Vertrautheit und Zu-
wendung.

Ein unertraglicher SpieBrutenlauf

Anzeigenerstattung, polizeiliche und ge-
richtliche Einvernahmen, Konfrontationen
mit dem Beschuldigten empfinden die Be-
troffenen als unertraglichen SpieBrutenlauf.
Sie werden gezwungen, unzéhlige Male und
zudem vor verschiedenen Personen die be-
driickenden Erlebnisse zu schildern. Sie
werden womoglich zu einer psychiatrischen
Begutachtung geschickt, nachdem vielleicht
noch eine gerichtsmedizinische korperliche
Untersuchung vorgenommen worden ist. Es
wird ihnen aber nie psychologische Hilfe zur
Bewiltigung des Erlebten geboten. Sie se-
hen sich im Gegenteil immer dem ausgespro-
chenen oder unausgesprochenen Vorwurf
ausgesetzt, selber schuld zu sein, daf} sie Op-
fer eines solchen Verbrechens geworden
sind.
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Das Opfer als Beschuldigte

Das Selbstwertgefiihl einer Frau, die Opfer
eines Sexualdeliktes geworden ist, wird
durch das heute iibliche Gerichtsverfahren
einer harten Probe unterzogen. Das Bild von
Weiblichkeit, das ihr bis anhin als erstre-
benswert dargestellt worden ist, wird hier
auf einmal zur Ursache fiir ihre ,,Verurtei-
lung*‘. Sie fiihlt sich schuldig, weil sie angeb-
lich mit ihrer modischen Erscheinung, ihrem
offenen, natiirlichen Wesen und mit ihrer
sonst geschitzten Anpassungsfahigkeit Aus-
16ser fiir den sexuellen Ubergriff des Mannes
war. Eigenschaften, von denen sie glaubte,
sie wiirden bei Mannern geschitzt, werden
ihr nun von anderen Minnern, die ihr als Re-
prasentanten des Staates und der Gerechtig-
keit gegeniibertreten, zum Vorwurf ge-
macht. An welchem Frauenbild soll sie sich
fortan orientieren?

Bei keinem anderen Delikt ist man (oder
vielmehr Mann!) so schnell bereit, dem Op-
fer die Schuld zuzuschieben. Wenn zum Bei-
spiel in einer noblen Villa eingebrochen
wird, denkt kein Mensch daran, den Dieb zu
entschuldigen, weil er durch den zur Schau
gestellten Reichtum provoziert worden sei.
In keinem anderen Strafverfahren wird das
Opfer immer wieder darauf aufmerksam ge-
macht, daf} es sich wegen falscher Anschul-
digung seinerseits strafbar machen kann.

Vergewaltigung — extremster Ausdruck
mdnnlichen Machtdenkens

Vergewaltigung ist kein Delikt wie ein ande-
res. Es ist ein Delikt, dessen Wurzeln in der
gesellschaftlichen Vorherrschaft des mannli-
chen Geschlechts liegen. Vergewaltigung ist
nur der extremste Ausdruck jenes von
mannlichem Machtdenken gepriagten Sexis-
mus.

Solange in unserer Gesellschaft nicht auch
bis in die intimsten Beziehungen hinein die
Wiirde der Frau respektiert wird, sind straf-
rechtliche Normen zur Bewaltigung des er-
littenen Unrechts notig. Strafgesetze konnen
aber ihrerseits wenig bis nichts zur grundle-
genden Verbesserung der Stellung der Frau
beitragen, und Gerichtsverfahren sind — wie
wir gesehen haben — nicht geeignet, die Ver-
letzung der personlichen Integritdt der Frau
auf angemessene Art und Weise zu siihnen.
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Am Strafanspruch des Staates bei Sittlich-
keitsdelikten missen wir dennoch festhal-
ten. Die Stellung des Beschuldigten soll in
Notzuchtsprozessen nicht schlechter sein als
in anderen Strafprozessen. Gdbe es nun aber
nicht Loésungen, die endlich auch den Inter-
essen der Opfer von Sexualdelikten gerecht
wiirden? Oder ist die sekundéire Viktimisie-
rung, wie sie eben dargestellt wurde, der
Preis, den sexuell beeintrichtigte Frauen
und Kinder nun einmal fiir die Rechtsstaat-
lichkeit zu zahlen haben?

Anderungsvorschldge zum Sexualstrafrecht

Neben Forschungsergebnissen, die die ver-
heerenden Folgen des heutigen Zustandes
belegen, sind in letzter Zeit auch Anderungs-
vorschlage flir ein Sexualstrafrecht aus femi-
nistischer Sicht erarbeitet worden. Die fol-
genden Anregungen stammen groBtenteils
aus dem Entwurf von vier Basler Juristin-
nen, den sie unter dem Titel ,,Was heif3t hier
Vergewaltigung?* (1987) veroffentlicht ha-
ben.

Speziell geschulte Frauen

Mit der Entgegennahme der Anzeige und
Befragungen zur Tat sollen nur speziell ge-
schulte Frauen betraut werden. Diese Beam-
tinnen sollen die Geschédigte wihrend der
Dauer des Verfahrens begleiten und, wo im-
mer moglich, vertreten. So kann vermieden
werden, dafl das Opfer immer wieder ge-
zwungen ist, die Tat minutios zu schildern
und dabei dauernd mit Vorwiirfen konfron-
tiert wird.

Moglichkeit, als Nebenklagerin aufzutreten

Die ProzefBstellung von Geschidigten ist im
geltenden Recht auf andere Deliktsarten zu-
geschnitten: sie konnen hochstens Antrige
im Zivilpunkt (Schadenersatz, Genugtuung)
stellen, die Strafklage vertritt hingegen der
Staatsanwalt selbsténdig. Zu oft wird aber
die Erfahrung gemacht, dafl Verfahren nicht
oder nicht geniigend weiterverfolgt und ein-
gestellt werden. Der Verdacht liegt nahe,
daf} sich ménnliche Behordenmitglieder be-
wullt oder unbewuf3t mit dem Angeschuldig-
ten solidarisieren. Nur mit einer Starkung
der Stellung des Opfers im Prozef ist dieser
Effekt zu mildern: es sollte die Moglichkeit



erhalten, als Nebenkliagerin im Strafprozef}
aufzutreten.

Glaubwiirdigkeit der Verletzten

Bei der Verfolgung anderer Delikte gilt der
(ungeschriebene) Grundsatz, dal von der
Glaubwiirdigkeit Geschidigter ausgegan-
gen wird, ihre Zeugenaussagen werden ohne
bestimmte Anhaltspunkte nicht angezwei-
felt. Ganz anders aber die Erfahrungen im
Sexualstrafverfahren: Das ganze Verfahren
konzentriert sich in der Regel von Anfang an
darauf, die Glaubwiirdigkeit von Aussage
und Person der betroffenen Frau zu iiber-
prifen. Die Nachforschungen richten sich
bald nicht mehr auf Tat und Téter, sondern
auf die Geschadigte; kein Wunder, daf} sie
sich oft als Alleinschuldige fiihlt.

Nur eine Vorschrift, die klar festhilt, daB die
Glaubwiirdigkeit der Verletzten vermutet
wird, kann da fiir Abhilfe sorgen.

Neue Umschreibung von Sexualdelikten

Nach heutigem (schweizerischem) Strafge-
setzbuch ist strafbar, wer eine Frau mit Ge-
walt oder durch schwere Drohung zur Dul-
dung des aullerehelichen Beischlafes
zwingt.

Es obliegt in der Regel dem Opfer zu bewei-
sen, dafl es mit Gewalt oder schwerer Dro-
hung zur Sexualhandlung gezwungen wur-
de, ein Nachweis, der nur in ganz krassen
Fillen gelingt.

Mit einer neuen Umschreibung des Straftat-
bestandes im Sinne von: ,,Vornahme einer
Sexualhandlung ohne ausdriickliches Ein-
verstiandnis der Frau® lieBe sich diese Hiirde
abbauen. Eine derartige Formulierung ware
ohnehin sachlich richtiger.

Geschlechtsparititische Zusammensetzung
des Gerichts

Nicht zuletzt ist aber auch die Zusammenset-
zung des Gerichts zu diskutieren. Die hohe
Strafdrohung bei Sexualdelikten fithrt dazu,
daBl (in den meisten Schweizer Kantonen)
die zweite Gerichtsinstanz (Obergericht,
Kantonsgericht) direkt zustindig ist. In die-
sen Gerichten sitzen bestandene, aber zum
Teil auch abgestumpfte Richter und nur
ganz selten Richterinnen. Die Anzeige einer
Vergewaltigung endet daher in der Regel mit
einer peinlichen Befragung des Opfers durch

altere, auf einem Podest thronende Herren.
Fiir Frauen vor Gericht wire eine ge-
schlechtsparitdtische Zusammensetzung bei
der Beurteilung von Sexualdelikten sicher
eine Entlastung. Weibliche Richterinnen
(oder Staatsanwailtinnen) bieten heute aller-
dings nicht immer Gewahr dafiir, daB die Si-
tuation der Frauen im Strafprozef3 angemes-
sen beriicksichtigt wird. Nicht wenige Frau-
en, die solche Positionen erreicht haben,
machten sich die maéannliche Denk- und
Sichtweise zu eigen und haben nicht gelernt,
sich in Frauen hineinzuversetzen, die sich
nicht so gut durchsetzen und behaupten
konnen, wie es diese Richterinnen offen-
sichtlich im Beruf geschafft haben.

Bis diese Losungsvorschlédge allgemeine Zu-
stimmung gefunden haben und auch umge-
setzt werden konnen, wird sich die menschli-
che Tragik von Vergewaltigung und sexuel-
lem MiBbrauch auch weiterhin bis in den
Prozefverlauf hinein fortsetzen.

Welcher Rat kann gegeben werden?

Was sollen wir Betroffenen raten, die solche
Erlebnisse zu bewiltigen haben? Sollen wir
ihnen aufgrund der geschilderten Erfahrun-
gen generell von einer Anzeige abraten?
Beider Beratung von vergewaltigten Frauen
(oder Vertretern von sexuell miBbrauchten
Kindern) ist eine moglichst umfassende In-
formation auch unter Beriicksichtigung der
lokalen Verhéltnisse notig:

Bei strafrechtlich relevantem Verhalten des
Taters hat das Opfer das Recht, das Delikt
anzuzeigen, und der Staat hat seinerseits die
Pflicht, die Straftat zu ahnden. Betroffene
sind aber iiberdies auf die Probleme einge-
hend aufmerksam zu machen, die fur sie mit
einem Gerichtsverfahren verbunden sein
konnen. Sie sind darauf hinzuweisen, daf ih-
nen eine psychologische Beratung bei der
Verarbeitung moglicherweise hilfreicher ist.
Nach meinen Erfahrungen verzichten da-
nach die meisten Frauen darauf, die Straftat
anzuzeigen, auch wenn die Wahrscheinlich-
keit der Verurteilung des Taters hoch ist.
Dies ist eine der moglichen Erklarungen fiir
die hohe Dunkelziffer bei Sexualdelikten.
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