Thomas Briiggemann

Liebe gegen Leistung!
Wie lebt ein schwuler Mann mit der
Kirche? — Ein Erfahrungsbericht

s Schwule Mdnner und lesbische Frauen sind
tiberall in der Kirche anzutreffen®, schreibt
der Autor in der Einleitung. Aber wir neh-
men sie nicht wahr, weil wir uns mit dem ge-
samten Phdnomen so ungemein schwertun.
Im AmnschlufS an den Beitrag von van de
Spijker bringen wir deshalb einen Erfah-
rungsbericht, der beitragen kann, daf3 wir
fiir die vielfdltigen Menschen und ihre sehr
unterschiedliche Sexualitdt sensibler werden
und christlicher mit ihnen umzugehen ler-
nen. red

Als ich gebeten wurde, fiir dieses Heft einen
Erfahrungsbericht zu schreiben mit der Fra-
ge, ,,Wie lebt ein homosexueller Mann mit
der katholischen Kirche?*, da habe ich mich
uiber diese Frage gefreut, weil sie eine beson-
dere Sensibilitat flir ein problematisches
Verhiltnis erkennen 1a8t. Schwule Manner
und lesbische Frauen sind iiberall in der Kir-
che anzutreffen, und manchmal driangt sich
mir der Eindruck auf, daf} es eine besondere
Anziehung zwischen schwulen Méannern
und kirchlichen Berufen, besonders dem des
Priesters, geben muB}, denn schwule Manner
sind in den Seminaren und unter den Prie-
stern prozentual hiufiger vertreten als in der
Gesamtbevolkerung. Das zeigen sowohl per-
sonliche Eindriicke und Erfahrungen, aber
auch Untersuchungen aus den USA und aus
Europa.

Zum Ordensberuf hingezogen . . .

Auch ich ware beinahe ein Ordensmann, ein
Minderbruder geworden, wenn ich mir nicht
zuvor meiner sexuellen Identitiat bewuflt ge-
worden ware. Das hat mich davor bewahrt,
erst in den Orden ein- und dann wieder aus-
treten zu miissen, weil ich auf meine Sexua-
litat nicht hatte verzichten wollen. Meinen
ersten sexuellen Kontakt mit einem Mann
hatte ich tlibrigens in dieser Phase des Su-
chens und Uberlegens, ob ich in den Orden
eintreten sollte. ,,Passiert‘ ist es dann in ei-
nem Kloster mit einem Mann, der wie ich
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sich mit Uberlegungen trug, ob er Ordens-
mann werden sollte, der dann einige Jahre in
dem Orden gelebt hat, dann aber wieder aus-
getreten ist, und dem ich heute noch begeg-
ne, weil wir zuféllig in derselben Stadt le-
ben.

Solche Fille sind nicht singulér, wie mir die
wissenschaftliche Beschiftigung mit der
Thematik ,,Homosexualitdt und Seelsorge**
gezeigt hat. In meiner Staatsexamensarbeit
habe ich versucht, einen addquaten Umgang
der Seelsorger, der Gemeinden, der ganzen
Kirchen mit schwulen Mannern zu beschrei-
ben und zu entwerfen, Ausgangspunkt sol-
cher Uberlegungen war die Analyse der ge-
sellschaftlichen und kirchlichen Situatio-
nen, in denen schwule Méinner leben. Zu die-
sem Zweck habe ich 18 ausfiihrliche Inter-
views mit Méannern gefiihrt, die sich selber
als homosexuell und religios begreifen. Die
Erlebnisse und Reflexionen dieser Manner
haben meinen Blick fiir die Buntheit und
Vielgestaltigkeit des schwulen Lebens
enorm geweitet. Darum muf} ich hervorhe-
ben: Auch ich bin keineswegs repriasentativ,
ich bin kein typischer schwuler Christ und
auch kein typischer Schwuler. Nur der
Volksmund weill ganz genau, wie die Homo-
sexuellen sind. Die Wissenschafter dagegen
waren froh, wenn sie die Wirklichkeit des
Lebens auch nur annihernd so genau be-
schreiben konnten.

Meine Wertigkeit als schwuler Mann

In der kirchlichen Landschaft sind viele sol-
cher Manner wie ich anzutreffen, die versu-
chen, ganz selbstverstdndlich als schwuler
Mann und Christ zu leben, die sich und ihre
Sexualitdt nicht verstecken wollen, weil das
den Sinn menschlicher Sexualitdt zerstort,
und die sich fiir einen Wandel der Beziehun-
gen zwischen den Kirchen und den Homose-
xuellen einsetzen. Mein Theologiestudium
hat mich zur Auseinandersetzung mit kirch-
licher Wirklichkeit befdhigt. Ich will hier
aber keine wissenschaftliche Analyse der
und Auseinandersetzung mit katholischer
Sexualethik und kirchlicher Praxis bieten,
sondern dem meine Individualitdt und Wer-
tigkeit als schwuler Mann entgegensetzen.
Daf} ich schwul bin bedeutet, daf sich meine
emotionale, erotische und sexuelle Liebes-



und Beziehungsfahigkeit auf Manner richtet.
Diese Auspragung und auch Einschriankung
meiner Liebes- und Beziehungsfihigkeit
(eingeschrankt deshalb, weil ich nicht mit
Méannern und Frauen sexuell kommunizie-
ren kann) erlebe ich nicht als siindig, krank-
haft oder pervers. Es ist fiir mich vollig stim-
mig, daB ich als Mann mit einem anderen
Mann, und nicht mit einer Frau, meine ele-
mentaren Bedirfnisse nach Wertschitzung,
Nahe, Geborgenheit, Zirtlichkeit und Se-
xualitat befriedige und ebenfalls die meines
Partners in einer von Liebe und Verantwor-
tung getragenen Beziehung, die mich stark
sein 14t fur ein aktives Ausgreifen in diese
Welt.

Meine schwule Liebe ist genauso wertvoll,
umfassend und tief wie die Liebe heterose-
xueller Manner und Frauen. Diese Gleich-
wertigkeit erlebe ich im Gespriach und Um-
gang mit meinen Freunden und Freundin-
nen, wenn wir uns tiber unsere Beziehungen
austauschen und wenn sie mich als vollwer-
tigen und kompetenten Gesprachspartner
akzeptieren. Sie vermitteln mir nicht das
Gefiihl, daB meine schwule Beziehung viel-
leicht nicht so tiefgriindig, so befriedigend
oder so echt wire wie ihre heterosexuellen
Partnerschaften.

Die Wirklichkeit meiner Liebe und die
katholische Glaubenslehre

Ich behaupte eine Wirklichkeit meiner Liebe
und meines Erlebens, die der der katholi-
schen Lehre diametral entgegen ist. Fiir die
Kongregation fiir die Glaubenslehre ist die
homosexuelle Neigung, die auf ein ,,sittlich
betrachtet schlechtes Verhalten ausgerich-
tet ist, . . . objektiv ungeordnet*. Nach Auf-
fassung romischer Theologen ist Sexualitit
einzig und allein in der Ehe moralisch gut,
und homosexuelle Personen sind daher auf-
gefordert, ein keusches Leben zu fithren.
Man braucht nur ein gesundes menschliches
Empfinden zu haben, um verstehen zu kén-
nen, wie die Befolgung der katholischen Se-
xualethik zu psychischen Stérungen und
Problemen fithren muB.

Fiir mich ist die katholische Sexualmoral nie
ein Problem gewesen, weil ich durch einen
gesunden Umgang mit mir selbst (geschult
durch Selbsterfahrungskurse) und durch

meinen kognitiven Zugang zu und mit der
Welt nicht dahin gelangen konnte und kann,
meine Identitdt, mein ,,Ich bin so, wie ich
bin‘ als schlecht oder minderwertig zu emp-
finden. Die Aussagen romischer Sexualethik
empfinde ich als Beleidigung meiner Person-
lichkeit und als Angriff auf meine Liebes-
und Beziehungsfahigkeit.

Das angstmachende Motto: ,Liebe gegen
Leistung*

Ich bin wiitend iiber solche ,,Wirklichkeits-
aussagen‘’, die mich als minderwertig oder
defizitdr kennzeichnen. Gleichzeitig aber
machen sie mir auch angst. Ich habe Angst
davor, ausgegrenzt, abgelehnt, abgewertet,
nicht ernst- und angenommen zu werden mit
dem, wie ich bin. Diese Angst ist mir von
meiner Kindheit her vertraut. Auch meine
Mutter handelte — wohl unbewuBt und nicht
in boswilliger Absicht — nach dem Motto
».Liebe gegen Leistung*: Nur wenn du brav
bist, nur wenn du meinen Willen befolgst,
nur wenn du fleiBig bist und gute Noten nach
Hause bringst, dann habe ich dich gern, dann
bist du ein guter Junge, nur dann akzeptiere
und liebe ich dich.

Ich gewinne immer mehr den Eindruck, daf
,,Mutter Kirche* ihre Kinder ebenfalls so be-
handelt:

Nur wenn du nicht masturbierst, nur wenn
du als Mann eine Frau/als Frau einen Mann
liebst, nur wenn du ausschlieBlich in der Ehe
Geschlechtsverkehr hast, dann bist du ein
guter Christ/eine gute Christin mit einwand-
freiem moralischen Verhalten.

Da ich den ungesunden und mich bis heute
behindernden Mechanismus ,,Liebe gegen
Leistung'‘ in der Beziehung zu meiner Mut-
ter erkannt und verarbeitet habe, um per-
sonliches Leiden zu verringern, war mir das
auch in bezug auf ,,Mutter Kirche* moglich.
Es macht mich traurig zu sehen, wie oft in
der Erziehung und im Umgang der Men-
schen untereinander das wahrscheinlich ele-
mentarste menschliche Bediirfnis, geliebt zu
werden, wie man ist, ohne Vorbedingungen
und Vorleistungen Nahe und Wertschatzung
zu spiiren, als Zucht und Verformungsin-
strument miBbraucht wird. Dabei gilt doch,
daB immer dann, wenn ich ohne Vorbedin-
gung geliebt werde, sich mein Wesen entfal-
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tet, meine Selbstindigkeit und mein Selbst-
wertgefithl wachsen, ich mich stark, wert-
voll, geborgen und gliicklich fiihle.

Kampf gegen die Antihomosexualitit der
Gesellschaft

Die Liebe meines Partners, aber auch die Zu-
neigung und Unterstiitzung meiner Freunde
und Freundinnen machen es mir leichter,
Widrigkeiten im Leben und meine Angste
auszuhalten und sie zu bestehen: wenn Leu-
te mir und meinem Partner hinterherschau-
en, uber uns tuscheln oder gar uns anpobeln,
weil wir als schwules Paar erkennbar sind;
wenn wir befiirchten, als schwule Mieter ab-
gelehnt zu werden; wenn wir an unseren Ar-
beitsplatzen nicht ehrlich sein konnen ete.
Fiir die Antihomosexualitat der Gesellschaft
sind auch — und vielleicht sogar in erster Li-
nie — die Kirchen verantwortlich. Wiirden sie
offentlich die Lehre verkiinden und lehren,
daf} partnerschaftliche Liebesfahigkeit — un-
abhéangig davon, ob es sich um homosexuelle
oder heterosexuelle Partner handelt — das
vorrangige Ziel christlicher und damit auch
menschlicher Sexualethik und -erziehung
sein soll und daB nur die Qualitat dieser Be-
ziehung zédhlen soll, dann hatte das wohl eine
heilsame und piddagogische Wirkung. Ich
will Konflikt, Konfrontation und Kampf mit
all denen, die nicht wollen, dafl ich ein selb-
standig denkender, glaubender und lieben-
der Mann bin.

Ich will mich nicht mehr abhangig fiihlen
von denen, die méchtig sind und wollen, daf
ich mich in einer bestimmten Art und Weise
verhalte.

Ich will es nicht mehr ertragen und zulassen,
daB Schwule und Lesben in Kirche und Ge-
sellschaft minderbewertet, stigmatisiert und
ausgegrenzt werden.

Ich will so angenommen und akzeptiert wer-
den, wie ich bin.

Von Jesus die Liebe Gottes zu den Menschen
lernen

Als Theologe und aus personlicher Erfah-
rung, die ich anschliefend erzidhlen will, ist
mir deutlich klar, dal3 Gott solchen Mecha-
nismen und Strukturen wie ,,Liebe gegen
Leistung‘ nicht zustimmt. Allen Christen ist
es leicht moglich, sich mit dem uniiberbiet-
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baren Handeln Jesu erneut vertraut zu ma-
chen - durch Lesen der Evangelien. Wiirden
die Handlungsmodelle Jesu auch nur anna-
herungsweise von uns befolgt, dann gébe es
keine Ausgrenzung, keine MiBachtung, kei-
ne ,,Liebe gegen Leistung*.

Meine personliche Glaubenserfahrung: In
meinem Zivildienst im Pflegebereich eines
Krankenhauses und wahrend meiner Jobta-
tigkeit als Nachtwache im Krankenhaus und
in einem Altenheim habe ich erfahren: Wenn
ich einem alten, kranken oder hilfebediirfti-
gen Menschen z. B. beim Waschen oder Es-
sen behilflich bin, ihm den Hintern saubere
ete., dann ist Gott dabei; er macht mit. Oft
habe ich gespiirt, dafl die Menschen, die auf
meine Hilfe wirklich angewiesen sind, auch
in ihrer Schwache, in ihrer Hilfebedirftig-
keit von Gott schon angenommen sind und
mir von daher auch nichts anderes mehr
moglich ist, als sie so anzunehmen, wie sie
sind.

Schwule und Lesben leiden an der Kirche,
weil sie nicht so sein diirfen, wie sie sind.
Aufgrund meiner eigenen Erfahrungen will
ich sagen, daBl es darauf ankommt, sich in
dem Sinne von der Kirche zu befreien, daf
man sich nicht mehr abhéngig fiihlt, daf
man , Mutter Kirche‘‘ ebenso nicht mehr
braucht wie die eigene Mutter, weil man er-
wachsen ist, auf eigenen Fiiflen steht, den ei-
genen Gedanken und Gefiihlen traut, liebt
und geliebt wird. Jeder muf} sich befreien
von Leid verursachenden Mechanismen und
Abhingigkeiten, jeder muf} aus der Rolle des
Opfers herausfinden.

Zum Schluf3 noch eine Bemerkung als Histo-
riker. Ich widme diesen Bericht einem
Mann, dessen Name authentisch ein Opfer
benennt: Coman Claes. Er wurde 1441 in
Utrecht wegen homosexueller Handlungen
verbrannt. Er soll die Erinnerung wachhal-
ten an die Opfer kirchlicher Lehre und Poli-
tik.

Verfolger, Henker und Zuschauer waren
Christen.



