ist notwendig, daf} die Frau dieses einsieht,
daf sie erkennt, daf} ihre Freiheit so weit rei-
chen wird wie ihre Macht zur Erreichung ih-
rer Freiheit. Es ist daher umso wichtiger,
sich von der Last der Vorurteile, Traditionen
und Gewohnheiten zu 16sen. Die Forderung
nach gleichen Rechten ist gerecht und fair;
letztendlich ist jedoch das wichtigste Recht
das Recht auf Liebe und darauf, geliebt zu
werden. Soll die teilweise Emanzipation tat-
sachlich zu vollstandiger und reiner Emanzi-
pation werden, so muf3 aufgeriumt werden
mit der lacherlichen Vorstellung, geliebt zu
werden, Geliebte und Mutter zu sein, sei
gleichbedeutend mit Sklave und Untertan
zu sein. Es muB} aufgerdumt werden mit der
absurden Vorstellung [...], dal Mann und
Frau Vertreter zweier feindlicher Lager
seien. Kleinlichkeit spaltet, GroBziigigkeit
verbindet. [. . .] In der echten Beziehung zwi-
schen Mann und Frau wird es keinen Sieger
und keinen Besiegten geben, sondern nur
eines: immer wieder zu geben, um dadurch
bereichert zu werden, tiefer empfinden zu
konnen und giitiger zu werden‘s,

Wolfgang Bartholoméius

Katholische Sexualerziehung

Die Last der Geschichte —
am Beispiel des Alban Stolz (1808-1883)

Was der Pastoraltheologe, Pddagoge und
Volksschriftsteller Alban Stolz im 19. Jahr-
hundert an manichdisch-leibfeindlichen
Aussagen zur Sexualerziehung von sich ge-
geben hat, konnte man in dhnlicher Weise bis
in die fiinfziger Jahre unseres Jahrhunderts
hinein horen und lesen. Die Nachwirkungen
sind bis heute zu spiiren: noch immer leiden
viele Menschen an den Folgen solcher Erzie-
hungseinfliisse, noch immer ist es schwierig
und ,.gefdhrlich, iber die wvielféltigen
Aspekte und Probleme der Sexualitit sach-
lich zu informieren, Meinungen und Erfah-

5 Emma Goldmann, Das Tragische an der Emanzi-
pation, zit. nach Angela Carter, Sexualitit ist
Macht, Reinbek 1981, 189f.

rungen auszutauschen. So erschwert z. B.
das stark ehezentrierte Sexualitdtsverstind-
nis vieler Verantwortlicher in der Kirche das
Gesprdch iiber Sexualitdt insbesondere mit
Jjungen Menschen und eine Weitergabe echter
christlicher Werte an die jiingere Generation.
Der folgende Beitrag kann daher — insbeson-
dere in Gegeniiberstellung mit der Pastoral-
konstitution Gaudium et spes (z. B. Nr. 14
und 17) — zu einer echten Gewissenserfor-
schung beitragen und helfen, aus der Ge-
schichte zu lernen. red

Die Gegenwart der Vergangenheit

Die Vergangenheit katholischer Sexualer-
ziehung ist nicht vergangen. Sie ist in vielen
Menschenleben heute noch bittere Gegen-
wart. Leider gibt es dariiber keine systema-
tisch erhobene Erkenntnis. Es existieren nur
Zeugnisse von einzelnen Menschen, die ihre
Lebensgeschichte erzihlt haben. Aber derer
sind auffallend viele. Und sie stammen nicht
nur von alteren Menschen. Auch in jungen
Leuten zeigt sich — unterschiedlich intensiv —
die behindernde oder verletzende Wirkungs-
geschichte dieser Sexualerziehung.

Man muf} sich freilich klarmachen, daf sich
die eher sexualdefensive katholische Tradi-
tion von der ebenso eingestellten biirgerli-
chen Kultur unserer Vergangenheit nicht
wirklich trennen 146t und daf} es in der Se-
xualerziehung — wie in der Erziehung iiber-
haupt - keine eindeutigen Ursache-Wir-
kungs-Zusammenhinge gibt. Das mag die
katholische Sexualpiddagogik zwar entla-
sten. Uberhaupt kann es ja nicht um Vor-
wiirfe oder Schuldzuweisungen gehen; die,
welche andere geschiadigt haben, waren
selbst beschadigt. Gleichwohl ist die katholi-
sche Sexualpiddagogik nicht einfach freizu-
sprechen. Solange Menschen sich in ihrem
sexuellen Erleben und Lieben einge-
schrinkt fiihlen und dies mit ihrer religids-
kirchlichen Erziehung zusammenbringen,
ist Aufmerksamkeit geboten. Sie mogen sich
Uber die wahren Zusammenhinge tduschen.
Doch werden wir ihre subjektive Sicht ernst
nehmen. In der Regel ist sie nicht allein fal-
sche Erinnerung. Sie hat leider einen Anhalt
in dieser sexualerzieherischen Tradition
selbst.
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Kiirzlich eingeladen zu einer Fortbildungs-
tagung von Lehrern und Eltern, wuflte ich
vorher nicht genau, ob die Teilnehmer sich
kirchlich gebunden fithlten oder nicht. So
hatte ich meinen Vortrag — zu Aspekten ei-
ner Sexualpadagogik in der Welt des Chri-
stentums — so angelegt, daB3 ich biblisch-
theologische Grundfragen auch hitte weg-
lassen konnen, wenn diese den Teilnehmern
als allzu fremd erschienen waren. Nun war
die Teilnehmergruppe tatsédchlich sehr inho-
mogen. Gleichwohl wurde aus ihr das Be-
diirfnis angemeldet, liber biblische und theo-
logische Grundfragen der Sexualitat infor-
miert zu werden. Ich stellte das zur Debatte.
Plotzlich und tiberraschend brach es aus an-
deren Teilnehmern heraus: Was solle diese
Beschiftigung mit der Bibel? Was bringe die
Auseinandersetzung mit der Kirche noch?
Man habe dies alles hinter sich gelassen.
Auch sei man entschlossen, sich damit nicht
mehr zu befassen. Der Arger und die Wut,
die Enttduschungen und die Verletzungen
waren unertriglich geworden. Den Aus-
bruch dhnlicher Aversionen habe ich schon
oft erlebt.

Solchen Gefithlen entkommt man nicht
durch Verdrangung. Wir bewaltigen sie nur,
wenn wir uns unserer Vergangenheit offen
stellen. Das mag weh tun. Wer sich jedoch
nicht erinnert, ist in Gefahr, unbewufit zu
wiederholen, wessen er sich nicht erinnern
will. Darum tut offene Aufklarung not.
Durch Verdringung suchen wir uns ja vor
neuerlichen Verletzungen zu schiitzen. Ver-
drangt wird, was unertraglich erscheint,
weil es irritiert oder belastet, tiefe Angstge-
fiihle oder peinliche Schuldgefiihle hervor-
ruft. Verdrangung hebt auf, wer in die Lage
kommt, dies alles nicht mehr fiirchten zu
miissen. Das geht nur durch Verunsicherung
und Leid hindurch. Ich hoffe, dafl die Be-
schéaftigung mit der Sexualpadagogik des Al-
ban Stolz (1808-1883) zu all dem beitragen
kann, zumal sie veranschaulicht, was viele
noch in sich entdeckenl.

1Vgl. W. Bartholoméus, Glut der Begierde — Spra-
che der Liebe. Unterwegs zur ganzen Sexualitét,
Miunchen 1987, 74-80; E. Mackscheidt, Erziechung
fiir das Heil der Seele. Kritische Lektiire des katho-
lischen Padagogen Alban Stolz, Mainz 1982.
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Siindenangst und Weltverachtung

Alban Stolz, der wohl einfluBreichste katho-
lische Padagoge des 19. Jahrhunderts, stellte
die Keuschheit in den Mittelpunkt. Sie war
ihm ,,die unerldBliche Vorbedingung alles
sittlichen Lebens*‘2. Darum seien Kinder vor
jeder Siinde gegen das sechste Gebot, ,,die-
sem wahrhaft drgsten aller Ubel*3, sorgfaltig
zu bewahren. Stolz beschreibt im Detail, was
solche Stinden hervorruft. Er geifielt die un-
sozialen Lebensumstinde und die biirgerli-
chen und bauerlichen Lebensgewohnheiten,
die Kinder gefiahrden und verfiihren.

Stolz hat zwar in erster Linie die ,,Selbstbe-
fleckung* im Sinn. Doch er beschrankt sich
nicht darauf. Thm wird fast alles zur Siinde,
was mit dem Leib zu tun hat: ,,So viel kann
man unbedenklich den Kindern sagen, es ge-
be sehr schwere Siinden am Leib. Der Leib
sei namlich durch die Taufe hochgeweiht,
wie eine Kirche oder ein Altar; wenn man
nun am Leib solche Teile, die immer zuge-
deckt sein sollen, selbst beim Baden, mutwil-
lig, ohne Notwendigkeit an sich oder ande-
ren aufdeckt, anschaut oder beriihrt, so ist
dies eine Siinde gegen das sechste Gebot.
Und diese Siinde ist so schwer, daB es schon
eine schwere Siinde ist, wenn man freiwillig
und mit Wohlgefallen an solche verbotene
Dinge nur denkt.*“4 So ist klar, wogegen sich
sein Kampf richtet: er geht gegen die Un-
keuschheit und Unschamhaftigkeit, im Ver-
halten und in der Fantasie.

Die Schambhaftigkeit miisse, so Stolz, ,,vom
Erzieher ihrer Bestimmung entsprechend
geweckt und geleitet werden, dal sie gleich-
sam schiitze und abwehre gegen Verletzun-
gen der Keuschheit. Daher soll das Kind in
frithester Zeit schon gewohnt werden, sich
nie entbloBt zu zeigen, nicht mit Kindern des
anderen Geschlechts in genaueren Verkehr
und Spiele sich einzulassen. Insbesondere
1aBt das viele Kiissen und gekiiit werden,
wie es in Stadten gewohnlich ist, keine feine-
re Schamhaftigkeit aufkommen‘s. Peinlich
genaue Beachtung der Schambhaftigkeit ist
darum sein Rat. Kinder sollen weder mit ei-
ner Person desselben Geschlechts in einem
iA. Stolz, Erziehungskunst (1873), Freiburg 1921,
3(')E4i:d., 105.

4 Ebd., 115.
5 Ebd., 118f.



Bette noch mit einer Person des anderen Ge-
schlechts im gleichen Raum schlafen, und
waren sie auch erst vier Jahre alt: ,,Legt die
Kinder lieber auf das Stroh oder auf den Die-
lenboden hinter dem Ofen, als zu einem lu-
stigen Knecht oder einer frechen Magd in die
Kammer. Ja nicht einmal zwei Kinder sollst
du in einem Bett beisammen schlafen lassen;
denn daraus entstehen oft abscheuliche Siin-
den.‘‘¢6 Kinder sollen sich beim An- und Aus-
kleiden nicht entbloBen oder nackt sehen
lassen. Sie miissen immer bekleidet schla-
fen. Beim Stillen und Reinigen eines Saug-
lings solle man sie nicht zusehen lassen:
,Noch ein Wort: Wenn du dem Kind sein
Sach gibst und du hast noch grofere Kinder,
so geh abseits allemal; das fordert die Ehr-
barkeit. Desgleichen auch, wenn du das
Wiirmlein sduberst.” Erst recht habe man
sie vor ,,unreiner Anschauung*‘ von Tieren
zu schiitzen, damit nicht ,, Tierlust* in ihnen
hervorgerufen werde. Im Haus achte man
darauf, daB ,,keine Bilder, Scherze, Gespra-
che vorkommen*, die die Fantasie oder das
Griibeln der Kinder anregen.

Gegen die Selbstbefriedigung hat Stolz ein
spezielles Programm. Wichtig ist ihm, daB
sie moglichst frith entdeckt werde. So tragt
er die Anzeichen zusammen, die Verdacht
wecken  miissen: ,,Bleiches  Gesicht,
schneller Wechsel der Gesichtsfarbe, haufige
Bldttchen im Gesicht, blaue Ringe um die
Augen, abgestandene Haut und tiefliegende
Augen, stierer Blick, iibelriechender Atem,
verdachtige Haltung des Leibes und der
Hinde, zum Beispiel oft die Hinde unter der
Schulbank haben, eigentiimlich sitzen.‘ ‘¢ Bei
kindlicher Selbstbefriedigung zeige sich fer-
ner auffallende Zerstreutheit, leichtes Er-
schrecken, triibe Laune, Diisterheit, Teil-
nahmslosigkeit an den Spielen der Gefahr-
ten. Und wo Heranwachsende wihrend der
Zeit ihres Wachstums ihr jahrelang ergeben
seien, stelle sich, so Stolz, eine ,,auffallende
Gesichtsihnlichkeit mit Affen ein, selbst
wenn sie als jungere Kinder ganz hiibsche
Gesichtsbildung hatten, wie ihre unverdor-
benen Geschwister jetzt noch haben mo-
gen*?, Im Falle einer Verdachtigung sollen
6 Stolz, Das Menschengewéchs. Oder: Wie der
Mensch sich und Andere erziehen soll. Kalender
Tflg gzieitzgnd Ewigkeit (1844), Freiburg 1913, 47.

8 Stolz 1873, 119.
9Ebd., 121.

,das Bett und die abgelegten Hemden des
Kindes ohne sein Wissen untersucht werden,
ob keine Spuren der Siinde darin zu finden
sind“10, Ist der Verdacht begriindet, was
auch ohne diese dufleren Zeichen der Fall
sein konne, sei das Kind zum Gestidndnis zu
bringen.

Um vom Laster abzuschrecken, will Stolz
dem Kind Angst und Abscheu erwecken.
Auf natiirliche und tbernatiirliche Weise.
Die Eltern sollen die Folgen schildern, wel-
che die Selbstbefriedigung hat, wenn sie ldan-
gere Zeit geiibt wird. Es sind — Stolz folgt
dem, was man zu seiner Zeit glaubte —: ,,Aus-
zehrung, Nervenfieber, Veitstanz, fallende
Sucht, Riickenmarkschwindsucht, Zittern,
unwillkiirlicher Samenfluf3, iibler Geruch,
Impotenz, Abnahme des Gehors und Ge-
sichts, affendhnliche Gesichtszlige, Schwa-
chung des Gedéachtnisses, des Verstandes
und der Fihigkeit, aufmerksam zu sein,
Tribsinn, Mutlosigkeit, Trostlosigkeit, leib-
liche und geistige Erschlaffung, Verriickt-
heit, Selbstmord.*1! Stolz will, da3 Kindern
die Folgen vor Augen gehalten werden, die
sie am meisten dngstigen.

Als geistliche Gegenmittel gegen die Stinden
empfiehlt Stolz, neben der wochentlichen
Beichte, eine intensive religiose Praxis.
,»oehr wirksam erweist sich auch besonders
die Lehre von der Allwissenheit und Gegen-
wart Gottes; es hat mir selbst schon ein jun-
ger Mensch gesagt, dall unter allen Mitteln,
die er gegen sein hartnickiges Ubel ange-
wandt, keines so wirksam sich erwiesen ha-
be als die Erinnerung an die Gegenwart Got-
tes. Sonst wirkt erfahrungsgemafl auch sehr
heilsam, wenn das betreffende Kind angelei-
tet wird, die Muttergottes oder den heiligen
Aloysius taglich anzurufen, taglich das Ver-
sprechen abzulegen, ihnen zu Ehren die
Stinde heute nicht zu tun; den Rosenkranz
mit in das Bett zu nehmen, betend einzu-
schlafen, beim Aufwachen wieder zu beten,
das Kreuz am Rosenkranz zu kiissen. Ferner
ist gegen die Uppigkeit der Sinnlichkeit be-
sonders heilsam die 6ftere lebendige Vorstel-
lung des Todes oder des Gerichtes; inwieweit
es sich tun 146t, soll der Sinnlichkeit gerade-
zu Sinnliches dieser Art vorgehalten wer-

10 Ebd., 121.
11 Ebd., 121f.
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den, zum Beispiel Kirchhofbesuch, ein Bild
im Zimmer, das an den Tod erinnert.*12

Modell traditioneller Sexualpddagogik

Der ,,padagogische‘’ Ansatz

Es ist charakteristisch, da3 Stolz zwischen
Erziehung und Seelsorge nicht unterschei-
det. Erziehung ist ihm Seelsorge und nichts
als Seelsorge. Jedenfalls ist alles, was Stolz
fur die Erziehung vorsieht, unmittelbar in
den Dienst des Seelenheils genommen. So
schreibt er jungen Miittern: ,,Wie ihr den
Leib des jungen Wurms filittern und atzen
miifit, auf daB er gedeihe und stark werde,
das geht mich nicht viel an — fraget die Heb-
amme dariiber oder den Doktor oder die alte
Schwiegermutter; ich bin meinem Metier
nach ein Heb- und Wundarzt der Seele, und
in der Kirche ist meine Apotheke. Da will ich
jetzt angeben, wie das winzige Seelelein des
Kindes traktiert werden muf}.*‘12 Das Ziel al-
ler ,,pddagogischen‘ Bemiihung bei Stolz ist
also direkt der Glaube. Erziehung ist ihm
,,Heilswille am Kind*. Die Offenbarung ist
die oberste Norm aller Erziehung. Die Kir-
che — die katholische Kirche - ist gottliche
,,Erziehungsanstalt* fiir die Menschheit.
Die Stofirichtung dieser Erziehung geht ge-
gen die Siinde. Sie gibt nicht Hilfen zum ge-
lungenen Menschsein. Sie will nur Siinden-
abwehr. ,,Denn es ist iberhaupt viel wichti-
ger, dafl die Entwicklung der Siinde verhii-
tet wird, als dafl mancherlei Gutes gefordert
wird. Selbst das Gute wird verkiimmert und
erstickt, wenn das Unkraut der Siinde, und
sei es auch nur eine einzige Art von Siinde,
ungestort heraufwachsen kann.“!4 Die Idee,
die die ,,moderne Padagogik‘‘ bestimmt hat,
Erziehung sei nicht mit Zucht gleichzuset-
zen, sondern habe an der Entfaltung aller
humanen Moglichkeiten des Menschen mit-
zuarbeiten, die Idee also, die sich nach Rous-
seau (1712-1778) immer mehr durchzusetzen
begann, ist an der katholischen Sexualpad-
agogik vorbeigegangen. Dagegen stand ihr
Menschenbild: das des ,,in Siinde gebore-
nen‘‘, erbsiindlich geschadigten Kindes, des-
sen Moglichkeiten es zu mifitrauen und dar-
um einzuschranken oder zu unterbinden,
aber nicht zu entwickeln galt. Dagegen stand
12 Ebd., 127,

13 Stolz 1844, 22.
14 Stolz 1873, 103.
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aber auch ihre mangelnde Wertschatzung
des irdischen Lebens, das nicht Ort mensch-
lichen Gliicks, sondern Bewahrung fiir das
ewige Heil sein sollte.

Das Menschenverstindnis

So ist es auch bei Alban Stolz. Seine Basis ist
ein Menschenverstindnis, das man duali-
stisch-manichaistisch, pessimistisch-erb-
stindlich und miBtrauisch nennen mus8.
Deutlich ist bei Stolz der Einflufl des platoni-
schen Dualismus: ,,Gott hat meine Seele er-
schaffen im Jahr 1807, und meine Mutter hat
mich geboren am 3. Februar 1808.15 Was ihm
zahlt, ist die unsterbliche Seele. Sie allein ist
Gottes Ebenbild. Den Leib bezeichnet er da-
gegen als ,,lacherlich* und ,,tierisch*. Statt
von ,Leib und Seele“ kann Stolz darum
auch von ,,Tier und Geist sprechen. Der
Leib ist das Tier im Menschen; leibliche Lust
ist tierische Lust; sich ihr ergeben — schon
dem Essen, Trinken oder Schlafen, nicht
etwa erst der sexuellen Lust — heif3t ,,Ver-
tierung*.

Seine aus seinem Verstandnis der Erbsiind-
lichkeit des Menschen hervorgehende pessi-
mistische Anthropologie macht Stolz tiber-
aus plastisch deutlich: ,,Sieh, diese Buben-
oder Madchenseele hat einen Herzfehler auf
die Welt gebracht, ein Siindenkorn, einen
Wurmstock und Schlangeneier mitten im
Herzlein drin. Das siehst du nicht, weil du
blode Augen hast, und die Kindsmagd auch
nicht, und riechst auch seinen iiblen Geruch
nicht. Kurzweg, das Kind hat eine vergiftete
Seele; sie ist eben auf Erden nicht mehr an-
ders zu bekommen, seit der alte Patriarch,
unser Vorlaufer Adam, einen bosen Strich
gemacht und zu sehr auf sein leichtsinniges
Eheweib gehort hat. Der hat die ganze gute
Einrichtung an sich und seinen Sproflingen
verdorben und verkehrt gemacht, so daf3 der
Leib nicht will wie der Geist, und die Seele
nicht will wie Gott. Und dieser Teufelssame
erbt sich fort auf jedes Menschenkind, und
die Seele bringt schon den Keim des bosen
Willens mit auf die Welt und briitet mit den
Jahren aus; und wenn es ungehindert fort-
geht, so kann die Seele zunichst schwarz
werden und ein lebendiger Teufel.““16 Das ist

15 A, Stolz, Kleinigkeiten (1887), Freiburg 1913, 272.
16 Stolz 1844, 22.



nicht nur Kinder-, sondern auch Frauenver-
achtung.

Stolz zeigt darum auch Miftrauen gegen-
iiber dem sexuellen Menschen. ,,Das Men-
schenherz ist geil nach dem Bosen. 17 , Bis-
weilen haben die Kinder einen starken Vor-
witz, Geschlechtsteile anderer zu sehen.‘‘18
,Jede unreine Anschauung gleicht aber ei-
nem Insektenei, in lebendiges Fleisch gelegt:
wie das Ei zur Made, so gestaltet sich spéter
die Anschauung zu unreinen Phantasien
oder zur Sunde der Tat.‘1® | Es ist namlich
ein merkwiirdiger, kaum erkldrbarer Trieb
in den Kindern, welche Unzucht veriiben,
auch andere Kinder damit bekannt zu ma-
chen, obschon bei einseitiger Unzucht die
Lust durch Gesellschaft nicht erhoht wird.
Es gibt deshalb keine Siinde, welche gleich
einer ansteckenden Krankheit eine ganze
Schule so allgemein zu verpesten droht,
wenn auch nur ein einziges Kind damit be-
haftet ist, als diese.“? ,,Die Kinder haben
eine heftige Neugierde nach allem, was das
Geschlechtliche betrifft; dies drangt sie zur
Verstellung, als séhen oder horten sie nicht,
oder daB sie an Tiren horchen, durchs
Schlusselloch schauen, wo sie etwas der-
artiges wittern.*‘21

Fortpflanzungs-
und ehezentriertes Sexualitatsverstandnis

Stolz ist bestimmt von einem verengten Se-
xualitatsbegriff. ,,Sexualitdt‘ steht nur fur
Geschlechtsverkehr, weil allein er mit der
Fortpflanzung zu tun hat. Die tausend Mog-
lichkeiten sexueller Erfahrungen, vom Flirt
bis zu Zartlichkeiten, blieben fast unbeach-
tet. Wo sie iiberhaupt in den Blick kamen,
wurden sie zum Vorspiel des Geschlechts-
verkehrs erklirt und damit dem Fort-
pflanzungszweck ebenso unterworfen wie
der Geschlechtsverkehr selbst.

Das hatte nun auch mit der traditionellen
Ehefixierung der Sexualitdt zu tun. Wo die
Ehe Sachbeziehung ist, die die Gatten um
des gemeinsamen Wirtschaftens und Aus-
kommens willen solidarisch zusammenbin-
det, wie das bis ins 20. Jahrhundert hinein
17 Ebd., 44.

18 Stolz 1873, 106.

19 Ebd., 106.

20 Ebd., 108.
2 Ebd., 115.

der Fall war, und wo sie dazu der Kinder und
— soweit Besitz vorhanden — der Erben be-
darfund also zum Kriterium legitimen Nach-
wuchses wird, da sind Fortpflanzung und
Ehe untrennbar verkniipft. Wo die Ehe sich
dagegen zum Bund der Liebe verandert, was
schon im 19. Jahrhundert begann, ja wo die
Liebe — wie wir gegenwairtig sehen —auch oh-
ne Ehe Menschen zusammenhalt und die se-
xuelle Erfahrung in ihren vielen Formen als
Medium solchen Liebens erlebt wird, da erst
treten die reicheren Moglichkeiten der
menschlichen Sexualitdt in den Blick, die
tiber Fortpflanzung und Ehe hinausreichen.
Da mag dann die sexuelle Erfahrung Identi-
tat stiften, Beziehungen vertiefen, Lust ge-
wihren und Leben schaffen — zunachst in der
Partnerschaft selbst, moglicherweise auch in
Kindern.

Man gewinnt, im Blick auf die traditionelle
Sexualerziehung, librigens auch den fatalen
Eindruck, als werde der sexuelle Mensch
nur als einzelner gesehen. Die Sexualitat ist
—neben der Moglichkeit der Selbsterfahrung
— nicht Medium liebevoller Beziehung, das
Frauen und Méanner einander niher bringt.
Nein: Sie ist eine ,,Sache’ des Individuums.
In ihr hat jeder mit sich selbst zu tun. In der
Sexualerziehung geht es darum auch um je-
den allein: er soll sich nicht in Stindengefahr
begeben; seine Seele soll iiber die Begierden
seines Leibes herrschen; er soll die sexuelle
Erfahrung meiden. Dal menschliche Sexua-
litat Sprache der Liebe sein will — der Selbst-
liebe wie der Nachstenliebe — bleibt uner-
kannt.

Das Weltverhaltnis

Stolz verachtet die Welt. Das ist aber nicht
die johanneische ,,Welt‘‘, der Raum des Wi-
dergottlichen. Nein: Stolz meint alles Irdi-
sche. ,,Die volle Befriedigung der Seele in ir-
gendeinem Lebensgenufl, z. B. ein glickli-
cher Familienvater sein, erfiillt mich mit Wi-
derwillen und erweckt in mir Verachtung
gegen einen Menschen. Es liegt darin eine
Vertierung und Degradation in die Erbarm-
lichkeiten des Erdenlebens, wie wenn ein
Adler in den Hiihnerstall kriecht und
Welschkorn oder gekochte Kartoffeln frif3t
und vergniigt ist.*‘22 In dieser Welt und unter

22 A. Stolz, Wilder Honig (1870), Freiburg 1872, 139.

113



solchen Bedingungen koénnen die sexuelle
Erfahrung und das Gliick sexuellen Liebens
keinen Wert haben. Sie verschwinden, wie
alles Irdische, in der Ewigkeitsperspektive.

Ansatz
einer sozialgeschichtlichen Erkldrung

Eine sozialgeschichtliche Erklirung ver-
steht die sexualdefensive Sexualpadagogik
des 19. Jahrhunderts, das unter diesem
Aspekt bis in die Mitte des 20. Jahrhunderts
reicht, als Reaktion der traditionellen katho-
lischen Moral auf die Veridnderungen der
burgerlichen Familie. Ausgelost wurden die-
se durch den 6konomischen Wandel seit En-
de des 18. Jahrhunderts. Die Abschottung
der vom Erbringen wirtschaftlicher Leistun-
gen frei werdenden Familie nach auflen und
ihre emotionale Aufwarmung nach innen be-
wirkten eine zunehmende Emotionalisie-
rung und Intimisierung der innerfamilialen
Beziehungen. Dies wurde verstiarkt durch
die soziale Situation der meisten Familien:
durch ihre kleinen Wohnungen, die Eltern
und Kinder dazu zwangen, in einem Raum
zu leben und zu lieben, zu wohnen und zu
schlafen. Es ging einher mit einer neuen Auf-
merksamkeit fiir Kinder, die zunehmend als
Gabe der Liebe von Mann und Frau und als
Aufgabe flir die Mutter angenommen wur-
den. Durch diese Intimisierung kam — in der
sinnlich-erotischen Welt des 19. Jahrhun-
derts, wortiilber wir uns haufig hinwegtau-
schen? — das Beziehungsgefiige der Familie
in Gefahr, mit sexuellen Impulsen iiber-
schwemmt und sexualisiert zu werden. Da-
gegen muflte, wer unter dem Einflul3 der tra-
ditionellen katholischen Sexualmoral stand,
Widerstand leisten: durch zwischenmensch-
liche Distanzierung, durch strenge Modellie-
rung aller sexuellen Affekte und rigorose
Unterdriickung aller sexuellen Erfahrun-
gen, auller solchen, die der Reproduktion
funktionalisiert waren. Darum auch mubBte
jede Situation ausgeschlossen werden, die in
die Gefahr sexueller Regungen fiithren konn-
te. Was wir als Erfahrungshintergrund
Freudscher psychoanalytischer Theoreme —
2 Vgl. P. Gay, Erziehung der Sinne. Sexualitit im
biirgerlichen Zeitalter, Miinchen 1986; ders., Die

zarte Leidenschaft. Liebe im biirgerlichen Zeital-
ter, Miinchen 1987.

114

z. B. Sauglings- und Kleinkindsexualitdt mit
ihren verschiedenen Themen, Inzesttabu,
Odipuskomplex — erkennen kénnen, ist fiir
diese historischen Prozesse ein iiberzeugen-
der Beleg.

Aus der Geschichte lernen

Hat man die Geschichte aus den je gegebe-
nen Moglichkeiten einer bestimmten histori-
schen Zeit heraus zu bewerten? Oder darf
man aufsie auch die Fragestellungen anwen-
den, die wir heute haben? Richtig ist: Will
man nur den vergangenen Generationen ge-
recht werden, mufl man sie aus sich selbst
heraus verstehen. Will man jedoch den
Zwang der Geschichte durchbrechen, weil
die Vergangenheit noch gegenwirtig ist und
noch Wirkungen hervorruft, wird man sie
gegenwirtigen MaB3stdben und Kriterien un-
terwerfen miissen. Was hat also die Ge-
schichte der katholischen Sexualerziehung
fur die Fahigkeit zur sexuellen Erfahrung
und fiir die Bereitschaft der Menschen, sexu-
ell zu lieben, bewirkt? Wire es — in den letz-
ten zweihundert Jahren — nur auf die aus-
driickliche Sexualerziehung angekommen,
miifite das Urteil sehr negativ ausfallen.
Gliicklicherweise aber ist nicht immer zum
Zuge gekommen, was die Sexualerzieher
sich haben einfallen lassen; und gliicklicher-
weise haben die Generationen einander
mehr Kraft zu lieben vermittelt, als die Se-
xualpéddagogik vorsah.

Das Problematischste scheint mir dies zu
sein: Die katholische Sexualerziehung hat
den Betroffenen ein Selbst- und Weltver-
standnis vermittelt, das sie als Menschen
entwerten mufite. Es hat sie ihrer Wirklich-
keit entfremdet, die sie tagtdglich — als Last
und als Herausforderung — erfuhren. Es hat
sie in aller Regel mit Angst- und Schuldge-
fiihlen zuriickgelassen. Wenn fast alles, was
zum Menschen als sexuellem Wesen gehort,
seine sexuellen Erfahrungen und sein sexu-
elles Lieben, als fragwiirdig, tierisch, siind-
haft oder gefahrlich dargestellt wird, als in
der Ewigkeitsperspektive ganzlich unwich-
tig, ja ihr entgegengesetzt, dann schligt sich
das im Erleben selbst nieder. Nicht ohne
Grund finden wir noch heute in der Welt des
katholischen Christentums so viele gebro-
chene Menschen. Das Zweite Vatikanische



Konzil hat — mit seiner Lehre von der Auto-
nomie der irdischen Wirklichkeit — die Vor-
aussetzung daflir geschaffen, dafl neben
Mensch und Welt auch die Sexualitat als zu
gestaltende Aufgabe gesehen werden kann
und ihre Einschitzung als auszusperrende
Realitét verliert.

Ich bin der Uberzeugung, daB der rigorose
Schamhaftigkeitszwang, der mit wirklicher
Scham — dem Respekt vor der Wiirde des
Menschen — nichts zu tun hat, und der uner-
bittliche Kampf gegen die Selbstbefriedi-
gung die Identitatsfindung wvieler junger
Menschen empfindlich gestort haben. Beides
stand gegen den Aufbau eines Korper-Ichs,
Kern aller Identitit, weil es die dulere Wahr-
nehmung und die innere Erfahrung des Men-
schen als eines im Korper existierenden We-
sens unterband. Die Probleme mit der sexu-
ellen Identitdt von Frauen und Mannern sind
heute in der Kirchengesellschaft uniiberseh-
bar.

Da die zwischenmenschliche Sexualitat, wo
sie gelingt, Identitdt stirkt, Beziehungen
vertieft, Lust macht und Leben schenkt,
multe sich die Ablehnung fast aller sexuel-
len Erfahrungen, ja schon die Verhinderung
entsprechender Gefihrdungen, hinderlich
auswirken fiir die Identitiatsfindung, die Be-
ziehungsfahigkeit, die Lusterfahrung und
die Lebensfreude des Menschen. Dies sind
aber zugleich Bedingungen der Moglichkeit
zu lieben. Und so hat die traditionelle katho-
lische Sexualerziehung das Lieben eher be-
hindert als entfesselt. Ich frage mich oft, ob
die, die an der Qualitat des Liebens, die wir —
wenn es gutgeht — erreichen, keine Ein-
schrankungen entdecken, einen Begriff ha-
ben von den wahren Moglichkeiten des Men-
schen. Wir diirfen hier sicher keinen utopi-
schen Idealen nachlaufen. Wir dirfen aber
auch nicht einfach die Behinderungen, mit
denen wir uns zufriedengegeben haben, der
Natur des endlichen und versagenden Men-
schen zurechnen,

Hat die Geschichte katholischer Sexual-
erzichung auch etwas Gutes? Vielleicht fir
Menschen unter der Bedingung der Unmiin-
digkeit. Viele Menschen haben die Bereit-
schaft, die eigene Freiheit schnell an andere
zu delegieren. Das besonders dann, wenn
diese im Namen einer héheren Instanz (Na-

tion, Wissenschaft, Gott) fungieren. Es mag
nicht nur Bequemlichkeit oder Verantwor-
tungsscheu verraten, wenn Menschen ihre
Freiheit opfern. Es mag auch Vertrauen in
das Urteil anderer bezeugen, wenn sie sich
unterwerfen. Solange aber Menschen un-
miindig sind, in Unmiindigkeit gehalten wer-
den oder sich in ihr halten, bekommen sozia-
le Normen eine sichernde und entlastende
Funktion. Da mdgen dann auch die strengen
Vorschriften katholischer Sexualpadagogik
als hilfreich erlebt worden sein. Heute haben
wir auf Selbstbestimmung zu setzen. Auch
im sexuellen Lieben — und bei denen, die es
lernen wollen. Nun gilt zwar auch hier, daf
die eigene Selbstbestimmung der Vorgaben
bedarf, an denen sie sich ausbildet. Soll ndm-
lich Selbstbestimmung nicht unter der Hand
zur Unterwerfung unter die eigenen Begier-
den miBraten, muf sie sich durch Werte und
Normen herausfordern lassen. Diese diirfen
allerdings nicht als absolute Gebote daher-
kommen, sondern nur als mit verniinftigen
Argumenten versehene Appelle an die eige-
ne Selbstbestimmung. Ethos kann nur aus
Freiheit sich bilden. Wir brauchen darum ei-
ne Sexualpadagogik, die — inspiriert von den
sexualpositiven Elementen biblischer Tradi-
tion und orientiert an einem menschen-
freundlichen und menschenwiirdigen Be-
griff von Sexualitdt?® — ausdriicklich die
selbstbestimmte Kraft, sexuell zu lieben,
entfaltet. Dafiir ist die traditionelle katholi-
sche Sexualerziehung wohl nur als Gegen-
bild hilfreich.

24 Vgl. H. Haag - K. Elliger, ,,Stort nicht die Liebe*.
Diskriminierung der Sexualitdt — ein Verrat an der
Bibel, Olten — Freiburg 1976; W. Bartholomdus,
Glut der Begierde — Sprache der Liebe. Unterwegs
zur ganzen Sexualitdt, Miinchen 1987; ders., Unter-
wegs zum Lieben. Erfahrungsfelder der Sexualitét,
Miinchen 1988; ders., Sexuell lieben lernen — unter
der Bedrohung durch Aids, in: T. Kruse - H. Wag-
ner (Hrsg.), Aids: Anstofle einer Krankheit, Miin-
chen 1988, 78-99.

Weitere Beitrdge zum Schwerpunkt folgen im
ndchsten Heft: Renate Kdcher, Wandel in der
Einstellung zur Sexualitdt, Josef Kohne,
,»Perversionen® der Sexualitdt. Wie mit den
Betroffenen umgehen?, Thomas Wagner, Wie
erleben Homosexuelle die Macht der Kirche?,
Lea Ackermann, Zum Thema Sextourismus.
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