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Macht iiber die Sexualitidt?

Psychologische Anmerkungen
zur Emanzipation

Was hat die Psychologie iiber den Zusam-
menhang von Sexualitdt und Macht zu sa-
gen? Sie kann z. B. aufmerksam machen, wie
sehr gerade iiber Normierung sexuellen Ver-
haltens, iiber Einschrdnkungen und eigene
Privilegierung von Machthabern immer wie-
der Macht und Herrschaft ausgetibt wurden
und werden. Der folgende Beitrag ergdnzt
den Leitartikel im Hinblick auf den allgemei-
nen gesellschaftlichen Zusammenhang von
Macht und Sexualitdt. red

Mitten im Dekeleisch-Ionischen Krieg im
Athen des Jahres 411 v. Chr. brachte Aristo-
phanes seine Komodie ,,Lysistrate‘ heraus:
Eine Frau, deren Name ,,die das Heer Auflo-
sende bedeutet, gewinnt ihre Geschlechts-
genossinnen fur den Plan, durch allgemei-
nen Boykott jeglichen sexuellen Verkehrs
den Frieden zu erzwingen. Bisher hitten sie
schweigsam die Fehlentscheidungen der
Minner erduldet. Nun solle der Liebesstreik
dazu flihren, die Ménner zum Friedens-
schlufl zu zwingen. Die Méanner reagieren
darauf — wie nicht anders zu erwarten — zu-
nachst mit Gewalt. Als dies nichts nlitzt, be-
ginnen sie unter dem Eindruck allgemeiner
Entzugserscheinungen die Friedensver-
handlungen. Nach Strafpredigten fiir beide
Parteien werden die Ménner zum Friedens-
schlufl auf die Frauenburg eingeladen . . .
Die Problemstellung ist ebenso alt wie unge-
10st: Sexualitdt — genauer: die Art ihrer Aus-
ilbung oder Verweigerung - ist eng mit
Macht verbunden.

Macht und Sexualitdt

Macht ist ein wertneutrales sozialpsycholo-
gisches Phanomen. Die klassische Definition
von Max Weber beschreibt sie als die Fahig-
keit von einzelnen oder Gruppen, das Han-
deln anderer auch gegen Widerstand in einer
gewiinschten Richtung zu beeinflussen!. Ge-

1 Max Weber, Gesammelte politische Schriften, Tii-
bingen 1958.
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schieht dies mittels physischen oder psychi-
schen Zwangs, spricht man von Gewalt.
Macht iiben Eltern iiber ihre Kinder, Vor-
gesetzte gegeniiber ihren Untergebenen,
Amtstriger gegeniiber Biirgern, ganz allge-
mein Autoritdten aus. Aber auch umgekehrt
haben natiirlich Kinder und Schwache
Macht, etwa durch Verweigerung oder Wi-
derstand. Macht kann durch Argumentation
ausgeiibt werden, durch den Einsatz tiberle-
gener Fihigkeiten, durch Erzielung von
Kompromissen, durch Gesetze und die Uber-
wachung ihrer Einhaltung. Macht ist
schlichtweg eine Tatsache im Zusammenle-
ben der Menschen.

Erst ihr Gebrauch oder Miflbrauch kann ei-
ner moralischen Bewertung unterliegen: Im
Fall des Mi3brauchs von Macht spricht man
von Herrschaft.

Gleiches gilt fir die Sexualitit des Men-
schen, seine Geschlechtlichkeit. Erst der
Umgang mit ihr ist Gegenstand der Bewer-
tung. Dabei ist die psychosexuelle Reife
nicht auf die genitale Sexualitdt beschrankt,
sondern meint die Fahigkeit zur authenti-
schen Gestaltung zwischenmenschlicher Be-
ziehungen.

Tatsache ist auch, dal Macht und Sexualitat
einen entscheidenden Anteil am Gliick des
einzelnen wie an der gesellschaftlichen Rea-
litdt und einen engen Bezug zueinander ha-
ben.

Dies zeigt sich wie so oft zunachst einmal
deutlich auf der negativen Seite — beim Mif-
brauch von Sexualitit zur Ausiibung von
Herrschaft: Vergewaltigung, sexuelle Ver-
fuhrung, sadistischer MiBbrauch erweisen
offenkundige Zusammenhinge. Wo Frauen
und Minner einander quilen, dominieren,
verachten, unterwerfen, einander lacherlich
machen, geschieht dies oft bewuf3t oder un-
bewuBt, ganz offen oder weniger deutlich
sichtbar iiber die Sexualitit. Aber auch,
wenn Miitter ihre Kinder nicht in die Selb-
standigkeit entlassen und sie ein Leben lang
tyrannisieren, offenbart sich darin ein Zu-
sammenhang, ebenso wie z. B. in der Un-
miindigkeit und Horigkeit gegeniiber Vorge-
setzten.

Daf3 die Frauen mehr unterdriickt werden
als die Manner, Minderheiten (Homosexuel-
le oder Kranke — Aids! — beispielsweise,



ebenso aber auch Anhénger besonders libe-
raler wie besonders strenger Moralvorstel-
lungen?) starker diskriminiert werden als die
von der Mehrheit in ihrem Handeln und
Denken als ,,normal‘“ Angesehenen, ist ein
durch viele Untersuchungen belegtes Fak-
tum.

Der Zusammenhang zwischen Herrschaft
und Sexualitdt ist aber viel weitgehender,
als dies auf den ersten Blick und bei der Auf-
zahlung von Situationen offensichtlichen
MiBbrauchs erscheinen mag: Die Herrschaft
bediente und bedient sich zu ihrer und ihrer
Ziele Durchsetzung bevorzugt der Regle-
mentierung der Sexualitét.

Reglementierung der Sexualitdit
als MachtmifSbrauch

,.Bs ist ein an sich paradoxes und nicht leicht
verstandliches Phénomen, daB die Herr-
schenden fast immer und iiberall die freie
Sexualitdt der Untertanen zu unterdriicken
versuchten®, schreibt der Tiefenpsychologe
Hans Strotzka. ,JIch hitte eigentlich ge-
meint, daf} eine freie Entfaltung der Sexuali-
tat der Unterprivilegierten ein Ventil dar-
stellen konnte, das die politische Ruhe und
Unterwerfung in anderen Bereichen eher
fordert.* Als Ursache dafiir, da dem nicht so
ist, fiihrt er unter anderem an: ,,Das Unter-
driicken der Lust der anderen scheint ein
starkes Symbol fiir Macht = potentia = Po-
tenz zu sein, die nichts anderes neben sich
duldet — ein klassisch narziBtisches Phino-
men. Macht selbst kann so als erotisch er-
lebt werden.

»Die Unterdriickung der Sexualitdt, das
heiflt der Lust der Frau im Patriarchat [. . .]
dirfte hingegen der Angst der Minner ent-
stammen®*3. Schon der (maéachtige Staats-
mann) Cato der Altere formulierte nicht nur
mit seiner Forderung, den Gegner zu zersto-
2 Zweifellos gehoren die Anhiinger der offiziellen
katholischen Sexualmoral, wie sie etwa in vatika-
nischen amtskirchlichen Dokumenten zum Aus-
druck kommt, inklusive generellem Verbot der
Selbstbefriedigung, des vorehelichen Geschlechts-
verkehrs und sogenannter kiinstlicher Methoden
der Empfingnisregelung, nicht nur in den meisten
westlichen Gesellschaften bereits zu einer Minder-
hfnt, sondern auch bereits innerhalb der Kirche in
diesen Gesellschaften. Sie werden auch damit nicht
selten diskriminiert.

3Hans Strotzka, Macht. Ein psychoanalytischer
Essay, Wien 1985, 157f.

ren, ein ,,Ceterum censeo*. Der gleiche eh-
renhafte und auf Recht und Pflicht bedachte
rémische Moralist warnt auch seine mannli-
chen Mitbiirger: , Erinnert euch all der Ge-
setze, mit denen unsere Vorfahren die Frei-
heit der Frauen gebunden, durch die sie die
Weiber der Macht der Manner gebeugt ha-
ben.“ Denn ,,sobald sie uns gleichgestellt
sind, sind sie uns liberlegen‘‘4,

Als weiterer Grund fiir die Beniitzung der
Sexualitidt zum MachtmiBbrauch ist die Tat-
sache anzufiihren, daBl sexuelles Unbefrie-
digtsein Abhingigkeit verstirkt und sexuel-
les Fehlverhalten in bezug auf iiberstrenge
Moralvorschriften Schuldgefiihle erzeugt —
beides Phanomene, die wiederum die Aus-
ubung von Herrschaft begunstigen.

Fiir die Unterdriickung von Randgruppen
schlieBlich darf als Grund die Einschiatzung
alles Fremden und Andersartigen als poten-
tiell gefdhrlich und abartig angesehen wer-
den, womit gleichzeitig eigene abgelehnte
Eigenschaften in den anderen hineinpro-
jiziert werden.

Emanzipation und verantwortungs-
bewufSter Umgang mit Macht

Sexuelle Einstellungen und sexuelles Ver-
halten werden, wie andere menschliche Aus-
drucksformen, weitgehend erlernt. Dies ge-
schieht vorwiegend bereits im Kindesalter in
der Familie und weiterhin in den wichtigen
personlichen Beziehungen. Das dort beste-
hende Klima und die Einstellung der vom
Kind und Jugendlichen als méchtig erlebten
Personen pragen entscheidend die sexuelle
Einstellung des Heranreifenden.

Es ist also wichtig, die Macht verantwor-
tungsbewulit einzusetzen. Es gilt keines-
wegs, eine Verleugnung oder Riicknahme
der Macht, sondern den sorgsamen und be-
wuBten Umgang mit ihr anzustreben.
Freilich: Man kommt nicht umhin, immer
wieder zu erleben, wie Macht, wenn sie nicht
stark genug kontrolliert wird, korrumpiert
und zur Herrschaft ausartet. Je stirker die
Machtposition, desto stérker die Versuchung
dazu. Dies muf3 auch in der Kirche immer
wieder bedacht und eingefordert werden.

4 Zit. nach Richard Fester u. a., Weib und Macht.

Finf Millionen Jahre Urgeschichte der Frau,
Frankfurt 1980, 8.
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Wenn von den Verantwortlichen die Sexua-
litat primar als etwas Gefahrliches, Bedroh-
liches, zu Stinde und Abwendung von Gott
Verfithrendes gesehen wird, wird konse-
quenterweise daraus die Einstellung er-
wachsen, mit der Sexualitdt dngstlich, ab-
wehrend und genau ,,nach Vorschrift um-
zugehen, um Schlimmes zu verhindern.
Wird die Sexualitédt jedoch —im Einklang mit
den Erkenntnissen der modernen Anthropo-
logie — als vitale Lebenskraft, als tiefer Aus-
druck menschlicher Kommunikation, als
Korpersprache der Liebe gesehen, so wird
das Bestreben in die Richtung gehen, die
konstruktiven Moglichkeiten dieser Dimen-
sion des Menschlichen zu fordern, ihrer Ent-
wicklung Raum zu geben.

Vertrauen in die Selbstindigkeit und Ver-
antwortungsbereitschaft des einzelnen zu-
sammen mit verstindnisvoller Begleitung
und Kommunikation wird dann ein besserer
Lehrmeister sein als Verbote und Tabus, die
der Angst entspringen. (Gegenseitiges Ver-
standnis, Vertrauen, Toleranz und vor allem
Liebe sind auch die wirksamsten Krifte zur
Verhinderung von MachtmiBbrauch.) Eine
Moral, die sich solcherart die authentische,
echte und eigenverantwortliche Lebensge-
staltung, auch und gerade hinsichtlich der
Sexualitdat, zum Ziel setzt, wird sich als
machtiger erweisen als eine furchtsame, mit
Drohung und Abschreckung und psychi-
schem Druck agierende Einstellung.

Diese Haltung erfordert eine Emanzipation
aller Betroffenen, der Autoritdaten wie derer,
die eine Autoritdt suchen, der Frauen wie
der Mianner, der Unverheirateten wie der
Verheirateten, derer, die unter ihrer uner-
fullten Sexualitit leiden, wie derer, die ihr
Sexualleben irgendwie halbwegs befriedi-
gend eingerichtet haben, dazu aber eines
Schutzes vor jeder Storung des Gleichge-
wichtes bediirfen.

Wie kann Emanzipation erreicht werden?

Zuallererst sind gerade in sexuellen Dingen
immer noch Bildung und Verstindnis anzu-
streben. Wie friither oft ein schlimmes Unwis-
sen Uber biologische und physische Tatsa-
chen Resultat der Verdrangung des Sexuel-
len war, so sind gegenwartig immer noch die
Kenntnis und das Verstdndnis der verschie-
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denen Erscheinungsformen des Sexuellen,
der Korpersprache, der Phantasien und
Symbole, der Entwicklungsstufen, der Aus-
drucksformen inklusive der sogenannten
Perversionen erschreckend gering. An die-
sem Verstandnis zu arbeiten, bedeutet auch,
vorweg an sich selbst zu arbeiten, seine
eigene Sexualitdt besser kennen- und ver-
stehenzulernen.

Auf der Basis der modernen Wissenschaften
vom Menschen und einer diese Erkenntnisse
beriicksichtigenden Theologie mul3 sodann,
wie dies die einschlagige Fachliteratur auch
aufzeigt, wohl manches traditionelle Ver-
standnis von Sexualitat und ihren Erschei-
nungsformen neu bedacht werden — theore-
tisch ebenso wie in der je personlichen Ein-
stellung.

Dies ist fuir den einzelnen wie fiir die Gesell-
schaft keineswegs leicht. Das Thema macht
angst. Zu sehr auch priagen eigene Erfahrun-
gen, Angste und Widerstande die Einstel-
lung jedes Betroffenen, als daBl mit Argu-
menten allein eine Verdnderung erreicht
werden konnte. Auch von der gewonnenen
Erkenntnis zur Fahigkeit, einander — auch in
sexueller Hinsicht — offen und vorurteilsfrei
zu begegnen, ist noch ein weiter Weg. Es be-
darf vor allem korrektiver Erfahrungen, um
lange gewachsene Haltungen zu verandern.
Ein wichtiger Beitrag zu solchen Erfahrun-
gen ist ein offenes Sprechen iiber die Sexua-
litat. Die Dinge beim Namen zu nennen,
kann allein schon befreiende Wirkung
haben.

GroB ist die Verantwortung jener, in deren
Macht es liegt, diese korrektiven Erfahrun-
gen zu ermoglichen oder zu verhindern, de-
ren Aufgabe es ist, Freiheit und Verantwor-
tung zu fordern und Hilfe im Umgang mit
den damit verbundenen Spannungen anzu-
bieten.

Emanzipation — Sache der Betroffenen

Letztlich aber ist die Emanzipation eine Sa-
che, die die Betroffenen selbst in die Hand
nehmen missen: Fur alle gilt, was Angela
Carter in ihrem Buch ,,Sexualitédt ist Macht*
fur die Frauen zitiert: ,,Die Erfahrung lehrt
uns‘‘, daf alle Unterdriickten die wahre Be-
freiung von ihren Beherrschern nur durch
eigene Anstrengungen erreicht haben. ,,Es



ist notwendig, daf} die Frau dieses einsieht,
daf sie erkennt, daf} ihre Freiheit so weit rei-
chen wird wie ihre Macht zur Erreichung ih-
rer Freiheit. Es ist daher umso wichtiger,
sich von der Last der Vorurteile, Traditionen
und Gewohnheiten zu 16sen. Die Forderung
nach gleichen Rechten ist gerecht und fair;
letztendlich ist jedoch das wichtigste Recht
das Recht auf Liebe und darauf, geliebt zu
werden. Soll die teilweise Emanzipation tat-
sachlich zu vollstandiger und reiner Emanzi-
pation werden, so muf3 aufgeriumt werden
mit der lacherlichen Vorstellung, geliebt zu
werden, Geliebte und Mutter zu sein, sei
gleichbedeutend mit Sklave und Untertan
zu sein. Es muB} aufgerdumt werden mit der
absurden Vorstellung [...], dal Mann und
Frau Vertreter zweier feindlicher Lager
seien. Kleinlichkeit spaltet, GroBziigigkeit
verbindet. [. . .] In der echten Beziehung zwi-
schen Mann und Frau wird es keinen Sieger
und keinen Besiegten geben, sondern nur
eines: immer wieder zu geben, um dadurch
bereichert zu werden, tiefer empfinden zu
konnen und giitiger zu werden‘s,

Wolfgang Bartholoméius

Katholische Sexualerziehung

Die Last der Geschichte —
am Beispiel des Alban Stolz (1808-1883)

Was der Pastoraltheologe, Pddagoge und
Volksschriftsteller Alban Stolz im 19. Jahr-
hundert an manichdisch-leibfeindlichen
Aussagen zur Sexualerziehung von sich ge-
geben hat, konnte man in dhnlicher Weise bis
in die fiinfziger Jahre unseres Jahrhunderts
hinein horen und lesen. Die Nachwirkungen
sind bis heute zu spiiren: noch immer leiden
viele Menschen an den Folgen solcher Erzie-
hungseinfliisse, noch immer ist es schwierig
und ,.gefdhrlich, iber die wvielféltigen
Aspekte und Probleme der Sexualitit sach-
lich zu informieren, Meinungen und Erfah-

5 Emma Goldmann, Das Tragische an der Emanzi-
pation, zit. nach Angela Carter, Sexualitit ist
Macht, Reinbek 1981, 189f.

rungen auszutauschen. So erschwert z. B.
das stark ehezentrierte Sexualitdtsverstind-
nis vieler Verantwortlicher in der Kirche das
Gesprdch iiber Sexualitdt insbesondere mit
Jjungen Menschen und eine Weitergabe echter
christlicher Werte an die jiingere Generation.
Der folgende Beitrag kann daher — insbeson-
dere in Gegeniiberstellung mit der Pastoral-
konstitution Gaudium et spes (z. B. Nr. 14
und 17) — zu einer echten Gewissenserfor-
schung beitragen und helfen, aus der Ge-
schichte zu lernen. red

Die Gegenwart der Vergangenheit

Die Vergangenheit katholischer Sexualer-
ziehung ist nicht vergangen. Sie ist in vielen
Menschenleben heute noch bittere Gegen-
wart. Leider gibt es dariiber keine systema-
tisch erhobene Erkenntnis. Es existieren nur
Zeugnisse von einzelnen Menschen, die ihre
Lebensgeschichte erzihlt haben. Aber derer
sind auffallend viele. Und sie stammen nicht
nur von alteren Menschen. Auch in jungen
Leuten zeigt sich — unterschiedlich intensiv —
die behindernde oder verletzende Wirkungs-
geschichte dieser Sexualerziehung.

Man muf} sich freilich klarmachen, daf sich
die eher sexualdefensive katholische Tradi-
tion von der ebenso eingestellten biirgerli-
chen Kultur unserer Vergangenheit nicht
wirklich trennen 146t und daf} es in der Se-
xualerziehung — wie in der Erziehung iiber-
haupt - keine eindeutigen Ursache-Wir-
kungs-Zusammenhinge gibt. Das mag die
katholische Sexualpiddagogik zwar entla-
sten. Uberhaupt kann es ja nicht um Vor-
wiirfe oder Schuldzuweisungen gehen; die,
welche andere geschiadigt haben, waren
selbst beschadigt. Gleichwohl ist die katholi-
sche Sexualpiddagogik nicht einfach freizu-
sprechen. Solange Menschen sich in ihrem
sexuellen Erleben und Lieben einge-
schrinkt fiihlen und dies mit ihrer religids-
kirchlichen Erziehung zusammenbringen,
ist Aufmerksamkeit geboten. Sie mogen sich
Uber die wahren Zusammenhinge tduschen.
Doch werden wir ihre subjektive Sicht ernst
nehmen. In der Regel ist sie nicht allein fal-
sche Erinnerung. Sie hat leider einen Anhalt
in dieser sexualerzieherischen Tradition
selbst.
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