tivierung* ist, der zwischen zwei Menschen
vor sich geht. Die Kirche kann hier wahre
Hilfe sein, wenn sie die jungen Menschen auf
diesem Weg begleitet, ihnen Mut macht und
Hoffnung gibt, und wenn dies auch jene spii-
ren konnen, die sich mit der Kirche nur noch
lose verbunden fiihlen.

Bernhard Liss

Ehepaare suchen ihre Spiritualitat —
im Alltag

Wenn Eheleute sich im Alltag in christliche
Spiritualitdt einiiben, kann man das wohl
als ,,Exerzitien® bezeichnen. Von einem ge-
lungenen Versuch dieser Art wird im folgen-
den berichtet. red

Nach einer ,,psychologischen Welle*, in der
von Paaren vorwiegend Fragen gestellt wur-
den, die darauf gerichtet waren, Verhaltens-
weisen zu lernen, die geeignet sind, partner-
schaftliches Leben gelingen zu lassen, taucht
in den letzten 15 Jahren immer starker der
Wunsch auf, das eigentlich Christliche an der
Ehe zu durchschauen und die dazugehdorige
Spiritualitdt zu lernen. Dahinter steht eine
grofle Unsicherheit, die schon dabei beginnt,
dafB die meisten Ehepaare nicht sagen kon-
nen, was fur sie die Ehe als Sakrament ist.
Man hat gewisse Traditionen religiosen Le-
bens aus der Herkunftsfamilie iibernommen
— manches davon wird allerdings als un-
brauchbar abgelehnt —, man spiirt nebulos,
daB Ehe etwas mit dem Glauben zu tun hat,
ohne den Zusammenhang genau beschrei-
ben zu konnen. Christliche Ehepaare sehen
aber andererseits, daf} die Beziehungen von
kirchenfernen Freunden gut gelingen kon-
nen, was wiederum Zweifel an der ,,Notwen-
digkeit einer -christlichen Lebensgestal-
tung, was immer das sein mag, aufkommen
laBt. Die Verbreitung solcher Fragen und
Uberlegungen war fiir mich der geeignete
Boden, um neben der ehebegleitenden Bil-
dung auch Veranstaltungen mit spiritueller
Zielsetzung anzubieten.
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Exerzitien eigener Art als Anstof

Seit Ende der siebziger Jahre wurden in der
Didzese Linz Exerzitien flir Eheleute ange-
boten, an denen nur Paare teilnehmen konn-
ten. Das bedeutete fiir manche, die den Part-
ner zu einer solchen Veranstaltung nicht be-
wegen konnen, eine herbe Enttduschung.
Andererseits wurde dadurch die Moglichkeit
eroffnet, intensiv und direkt an der Bezie-
hung zu arbeiten. Eine besondere Note beka-
men diese Exerzitien einerseits dadurch, daf3
die Kinder mitgenommen werden konnten;
sie werden von qualifizierten Betreuern in
Altersgruppen so interessant beschaftigt,
daf sie ihre Eltern immer wieder dringen,
sich in einem der nachsten Jahre wieder fur
die Exerzitien anzumelden. Aullerdem war
der Termin — Pfingstsamstag bis -montag —
ein zugkriftiges Element. In den letzten Jah-
ren ist diese Veranstaltung zehn Tage nach
der Ausschreibung immer ausgebucht.

Bei diesen Pfingstexerzitien lautet die
Grundidee: In der Beziehung zum Partner
Gott begegnen und Gotteserfahrungen ma-
chen. Dahinter steht die Uberzeugung, dafB
die Ehe nach katholischer Tradition ein Zei-
chen fir die Liebe Gottes ist. Es geht also
nicht darum, religiose Praktiken auf das son-
stige Leben als Garnierung aufzusetzen, son-
dern in den vielfaltigen alltaglichen Situatio-
nen jene Wirklichkeit zu entdecken, die der
Glaube dahinter vermuten 1af3t.

Zu den einzelnen Themen gibt es jeweils zu-
erst eine Phase des personlichen Nachden-
kens, in der auch nach vorgegebenen Frage-
stellungen Notizen gemacht werden. Das ist
die Grundlage fur das folgende ausfiihrliche
Gespriach der Partner. Dieses Gesprach zu
intensivieren, immer personlicher zu gestal-
ten, immer offener werden zu lassen, ist das
wichtigste Element der ganzen Veranstal-
tung. Der Erfahrungsaustausch in Gruppen,
die wahrend der Tage stabil bleiben, bringt
zusatzliche Anregungen.

Paare, die sich wiederholt fiir die Teilnahme
an diesen Exerzitien entschieden haben,
konnten mir sagen, daB ihre Beziehung da-
durch eine neue Qualitat erreicht hat. Eine
entscheidende Schwierigkeit haben die mei-
sten aber darin erlebt, die Impulse der
Pfingsttage in das gewohnliche Leben hin-
einzutragen. Das war fiir mich der Anlaf, ein
neues Konzept zu entwickeln.



Sieben Monate Exerzitien

Um eine langere Zeit der Einiibung zu er-
moglichen, haben wir ,,Exerzitien fur Ehe-
paare im Alltag'‘ angeboten, die von Oktober
1987 bis Mai 1988 dauern sollten.

Fir jeden Monat war ein Treffen vorgese-
hen, und zwar jeweils an einem Freitag von
18.00 bis 21.30 Uhr.

Da sich mehr als 30 Paare angemeldet hat-
ten, war zu uberlegen, wie das Angebot
durch geeignete Methoden fruchtbar gestal-
tet werden kann. Ich habe deshalb beim er-
sten Treffen reichlich Zeit darauf verwendet,
die Teilnehmer in Gruppen zu finf oder
sechs Paaren zusammenzufithren; innerhalb
dieser Gruppen sollten intensiver Kontakt
und menschlicher Austausch moglich sein.

Im Mittelpunkt der einzelnen Abende stand
wieder das Gesprach der Partner nach einer
ausgiebigen Meditation oder individuellen
Uberlegung zu vorgegebenen Fragen. Es
war nicht vorgesehen, daB der Inhalt dieses
Gesprachs in die Gruppen einflieffen sollte.
Die entsprechenden Fragestellungen waren
als Ergdnzung gedacht. In vielen Gruppen
ist aber eine derartige Offenheit entstanden,
dafl mit der Zeit immer mehr personliche Er-
fahrungen der einzelnen Paare den anderen
mitgeteilt werden konnten.

Wichtig war dann die Anregung, daf3 jedes
Paar sein eigenes Programm fiir den nich-
sten Monat entwirft. Entscheidendes Instru-
ment: Das personliche Gespriach mit dem
Partner, wobei es vor allem darauf an-
kommt, einen Rahmen zu schaffen, in dem es
moglich ist; also ohne Kinder, ohne Fernse-
hen, ohne irgendwelche Ablenkung.

Das Feedback am Ende der Veranstaltung
hat ergeben, daf3 etwa 80% dieses Programm
durchhalten konnten, wobei nur 10% ihre
personlichen Gesprache zwischen den Ter-
minen als ,,teilweise gehemmt* oder ,,ver-
schlossen‘ qualifizieren, wéahrend sich die
ubrigen flur ,,sehr offen‘ oder ,,offen* ent-
scheiden.

Einige Anmerkungen zu den Themen der
acht Abende:

1. Traditionen: Was jeder Partner aus seiner
Herkunftsfamilie mitbringt, ist das Rohma-
terial fiir die Gestaltung des Lebens in der

Gemeinschaft mit dem Partner und in der
neugegriindeten Familie. Das meiste von
den Traditionen, die ein Mensch in sich triagt,
ist unbewuflt gespeichert. Im gewohnlichen
Leben ahnt man nicht, was alles auf die Pra-
gung durch Vater und Mutter zuriickgeht
und nicht selbst iiberlegt wurde.

Am ersten Abend und in den folgenden vier
Wochen geht es deshalb darum, moglichst
viele Elemente zu entdecken, die auf die
Herkunftsfamilien zuriickgehen, um dann
gemeinsam zu entscheiden, wie man das Le-
ben in Ehe und Familie gestalten will. Dabei
werden selbstverstdndlich auch die Ursa-
chen von Storungen entdeckt, an denen bei-
de Partner leiden, ohne sich erklidren zu kon-
nen, woher die Disharmonien kommen.

Diese Thematik, die selbstverstiandlich eine
besondere Bedeutung in der unmittelbaren
Ehevorbereitung hat, kommt auch in langer-
dauernden Ehen nicht zu spat, weil die ent-
sprechenden Einsichten fiir die Gestaltung
der zukiinftigen Jahre immer noch grof3e Be-
deutung haben.

2. Arbeit: Die Trennung von Arbeitsstelle
und Wohnort hat in vielen Ehen dazu ge-
fiihrt, daf3 die Probleme der taglich zu bewal-
tigenden Aufgaben Sache des einzelnen
Partners sind. Wenn es gelingt, durch die
»technischen Probleme‘ der Arbeit durch-
zustoBen zur menschlichen Dimension, wird
klar, daB es sich bei diesem Bereich um ein
wichtiges Element der ehelichen Partner-
schaft handelt; jeder Mensch wird durch sei-
ne Arbeit wesentlich beeinfluf3t.

Bei der individuellen Uberlegung spielen die
verschiedenen Personen, denen jeder Part-
ner in seiner Arbeit begegnet, eine entschei-
dende Rolle. Eine Hilfe fiir das Durchschau-
en der Situation liegt in der Reihung dieser
Menschen nach Sympathie und in der per-
sonlichen Vermutung, wie man selbst von
diesen Leuten beurteilt wird. Dazu kommt
noch eine Auflistung der Probleme, die bei
der eigenen Arbeit empfunden werden.

Im Partnergesprich geht es dann in erster
Linie darum, was beide fiireinander tun kon-
nen, um sich gegenseitig das Leben zu er-
leichtern. Zum Teil ergeben sich daraus kon-
krete Verdnderungen, die von beiden Part-
nern angestrebt werden.
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3. Feste — Feiern — Alltagskultur: Grundlage
ist ein Bewuftmachen jener Gelegenheiten,
die als Fest gefeiert werden. Dann geht es
einen Schritt weiter: Wie driickt sich in unse-
ren Festen der Glaube aus? Dabei geht es
nicht nur um die liturgischen Tage, sondern
auch um ganz ,,profane’ Anlasse wie Ge-
burtstag, Jubilaen oder etwa die Erwerbung
des Fiihrerscheins. Schliefllich werden auch
ganz praktische Fragen reflektiert, wie: Ha-
be ich Wiinsche bezliglich Vorbereitung und
Durchfithrung von Festen? Dann aber auch
noch: Welche Elemente der Alltagskultur
sollten wir weiterentwickeln?

4. Freizeitinteressen: Nach einer Meditation
iiber die bisherige Lebenszeit und wie sie
sich aufteilt folgt eine kritische Betrachtung
der Freizeit; jener Zeit also, deren Gestal-
tung in der eigenen Freiheit liegt. In dieser
Zeit mull Notwendiges geschehen. Dann
aber bleibt etwas. Wesentlich ist die Er-
kenntnis, was jeder Partner flir sich gestaltet
und welcher Teil gemeinsame Interessen
sind.

Die Berufung, die in der Ehe gesehen wird,
mubB} erganzt werden durch die Erkenntnis,
daB Gott die Berufung des einzelnen Men-
schen nicht zuriicknimmt; das heif3t, es gibt
Neigungen, die sich mit den Interessen des
Partners nicht decken. Wichtig ist, wie die
Verfolgung von Einzelinteressen durch das
Gesprach in die Gemeinsamkeit eingebun-
den werden kann.

Die Gotteserfahrung in diesem Bereich liegt
nicht selten im Erlebnis, dal der Partner
trotz des Wunsches nach mehr Gemeinsam-
keit aus Uberzeugung Freiheit gewihrt.

5. Erotische Kultur: Nach einem Blick in das
Hohelied folgt eine Meditation der eigenen
Sexualgeschichte. Wichtig ist dabei der posi-
tive Akzent: Das von Gott geschenkte Talent
annehmen und entwickeln. Dabei fallt auch
der Blick auf die Unvollkommenheiten. Das
ist notwendig, denn jede Weiterentwicklung
kann nur auf einer Erkenntnis der gegen-
wartigen Realitdt aufbauen.

6. Freunde: Die Betrachtung der ehelichen
Beziehung muBl eine Ergdnzung finden
durch den Blick auf die Beziehungen zu an-
deren Menschen. Sie sind fiir das Leben not-
wendig. Sie bringen auch der Ehe immer
wieder Anregungen.
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Eine Bestandsaufnahme Kklart, zu welchen
Personen regelmaBiger Kontakt besteht und
wie wichtig sie jeweils sind. Im Partnerge-
sprach wird vor allem bewuBtgemacht, wel-
che gemeinsamen Freunde fiir das eigene
Leben Bedeutung haben und welche Bezie-
hungen starker intensiviert werden sollten.
Im Gesprach iiber andere Personen, zu de-
nen eine Beziehung besteht, wird die Intimi-
tiat im ehelichen Gesprach erfahrbar.

7. Gesprdch, Konfliktregelung: Notizen {iber
die Qualitdt des Gespriachs in den verschie-
denen Lebensbereichen ermoglichen eine
realistische Erkenntnis der Situation. Dabei
wird schon damit gerechnet, dafl unter-
schiedliche Notizen durch die sechsmonatige
Ubung des intensiven Gesprichs so erliutert
werden konnen, dafl Mifverstandnisse iiber-
wunden werden.

Anhand vereinfachter Modelle kann das ei-
gene Modell der typischen Konfliktregelung
aufgedeckt werden; im Anschlull daran soll
iuberlegt werden, ob neue Verhaltensweisen
erstrebenswert sind.

8. Religioses Leben: Inhaltlich geht es hier
um Gebet, Glaubensgespriach und sonstigen
gemeinsamen Glaubensausdruck. Dieses
Thema ist absichtlich an den Schlufl gestellt,
damit nicht durch ,,religiose Ubungen* das
zentrale Ziel verdrangt wird: im gewdhn-
lichen Leben der Ehe Gott zu erfahren.

Predigt

Gabriele Albert

Verheiratet und unverheiratet

Predigt zu 1 Kor 7, 25-26. 32-35

Liebe Mitchristen,

wenn Sie wiiten, daB Sie morgen sterben
miilten, dann ... - Was wiirden Sie dann
tun? Trauern oder noch einmal so richtig fei-
ern? Sich ins Bett verkriechen oder verrei-
sen? Alle Freunde herbeirufen oder sie fort-
schicken? Vielleicht wiirden Sie aber auch



