vorhanden). In der Schweiz ist diese Lebens-
form gesetzlich nicht geschiitzt. Zudem hore
ich immer wieder, dafl die Paare dann heira-
ten werden, wenn Nachwuchs unterwegs
sei. Hier liegt eine grofie Gefahr verborgen.
Die Ehe wird wegen des Kindes gegriindet!
Durch die Geburt verandern sich nicht nur
die Lebensgewohnheiten (vom individuellen
Leben zur Familie), sondern auch die materi-
ellen Einkiinfte. Der Lohn der Frau fallt
plotzlich weg. Der vor der Geburt gelebte
Standard kann nicht mehr aufrechterhalten
werden. Es mul} besser eingeteilt und erst
noch gespart werden. Die junge familidre
Beziehung hat eine bedeutende Belastungs-
probe zu bestehen. Vielfach hore ich, daB
nach der Geburt des ersten Kindes enorme
Schwierigkeiten festgestellt wurden. Unzu-
friedenheit, mangelnde Mobilitdt und finan-
zielle Sorgen beginnen zu belasten. Der
Grundstein fur eine Fehlentwicklung
scheint gelegt zu sein.

Inhalte der Ehevorbereitung

Waihrend der letzten zehn Jahre haben sich
die Inhalte der Referate grundlegend veran-
dert. Frither wurde ausgiebig tliber Familien-
planung, Empfiangnisverhiitung, Rechte und
Pflichten von Ehegatten referiert. Konkrete
Sachhilfinformationen fanden dankbare Zu-
horende. Die verdnderten Lebensgewohn-
heiten, die regere und vor allem kritischere
Anteilnahme am o6ffentlichen und kirchli-
chen Leben sowie die umfassendere Bildung
lassen schlieflen, dafl sich das Schwerge-
wicht der Ehevorbereitung eher auf den Um-
gang in der partnertschaftlichen Beziehung
konzentrieren muf3. Die Ressourcen liegen
im intellektuellen, affektiven, koérperlichen
und seelischen Bereich.

Junge Paare sind heute auf praktisch an-
wendbare, lebensnahe Hilfen angewiesen.
Es ist Wert auf Kommunikationsfahigkeit
und Auseinandersetzungsbereitschaft zu le-
gen. Im seelischen Bereich soll der Wert der
Versohnung und Vergebung gelebt und ge-
pflegt werden. ,,Liebe deinen Nichsten wie
dich selbst* soll zur zentralen Lebensauffas-
sung reifen. Die Theologen haben hier In-
strumente zur Hand, mit denen sie die christ-
lichen Elemente in der Zweierbeziehung ak-
tivieren konnen.

346

Trotz aller Aufkldrung existieren viele Fra-
gen in sexueller Hinsicht. Es sind nicht die
Techniken, sondern die Funktionsstorun-
gen, welche zu Problemen fithren. Die drztli-
chen Informationen verlangen hier Aufkla-
rung. Zudem ist der Aids-Pravention grofie
Beachtung zu schenken. Oft wird vergessen,
daB die Sexualitdt nur ein Teil der korperli-
chen Beziehung ausmacht. Die Zartlichkei-
ten und die Pflege des Korpers sind genau so
wichtige Elemente und diirfen ebenso wenig
verkiimmern.

Die psychologische Seite der Ehevorberei-
tung sollte von ortlich ansissigen Ehe- und
Familientherapeuten referiert werden. Sie
bringen eine grofle Erfahrung in der Kon-
fliktbearbeitung mit und kénnen anhand
konkreter Beispiele aus der Praxis die Teil-
nehmenden zum Uberdenken der eigenen
Verhaltensweisen animieren. Zudem ist
wichtig, daf3 die Paare erkennen, daB bei un-
losbar scheinenden Problemen ein Thera-
peut aufgesucht werden kann. Sie sollen ihn
sehen und kennenlernen, damit sie dann,
wenn sie ihn brauchen, auch den Weg zu ihm
finden.

Oft braucht es nicht viel, dem Leben ent-
scheidende Impulse zu geben. Es ist deshalb
darauf zu achten, daf3 auf allen moglichen
Ebenen der Erwachsenenbildung Fragen
der Partnerschaft diskutiert werden. Es sol-
len keine Rezeptveranstaltungen werden.
Vielmehr sind die versteckten Ressourcen
der einzelnen anzusprechen und zu aktivie-
ren.

Angela Lahmer-Hackl

,,JKomm in mein Leben*

Intensivwochenenden
zur Ehevorbereitung

I'm folgenden wird berichtet, wie sich junge
Menschen, die schon bisher mit der Kirche
mitgelebt haben, im Hinblick auf ihre Part-
nerschaft und Ehe um eine intensivere Vorbe-
reitung bemiihen und welches Angebot thnen
in der Didzese St. Pélten gemacht wird. red



,,Uns geniigt ein einziger Tag zur Ehevorbe-
reitung nicht.” — ,,Wir mochten, bevor wir
heiraten, unsere Beziehung reflektieren und
Anregungen fiir unser Eheleben erhalten.* —
,,Wir wollen mit anderen Paaren Erfahrun-
gen austauschen und sehen, wie sie ihre Pro-
bleme 16sen.* — ,,In so einer kleinen Gruppe
traue ich mich, auch personliche Dinge zu
sagen.‘

Solche und noch mehr Beweggriinde horen
mein Mann und ich von den Teilnehmern/in-
nen, wenn wir als Referenten — oder besser
Begleiter - Wochenendseminare zur Ehevor-
bereitung (von Freitag abend bis Sonntag
mittag) in der Diozese St. Polten leiten.

Seit 1980 bieten die Arbeitsgemeinschaft Ka-
tholische Jugend und Jungschar und das Fa-
milienreferat Wochenenden fiir Paare an, die
in nachster Zeit ans Heiraten denken oder
seit kurzem verheiratet sind.

Die Veranstalter wollen jungen Paaren die
Moglichkeit geben, sich unter der Beglei-
tung erfahrener Leute mit ihrer Liebesbezie-
hung zu beschéftigen, neue Erfahrungen zu
machen, die Beziehung kritisch zu hinterfra-
gen und Mut und Impulse fiir die gemeinsa-
me Zukunft in einer aus dem Glauben geleb-
ten Ehe zu bekommen.

Angesprochen fiihlen sich vor allem enga-
gierte Jugendliche in der kirchlichen Kin-
der- und Jugendarbeit, d. h. vor allem Leute,
die bereits Erfahrung mit und in Gruppen
haben und die sich mit verschiedensten Din-
gen kritisch auseinandersetzen. So werden
von ihnen auch fiir eine so wichtige Ent-
scheidung wie die der EheschlieBung Mog-
lichkeiten der Reflexion und Begleitung in
Anspruch genommen. Sie wollen sich mit
Gleichbetroffenen und -gesinnten auseinan-
dersetzen. Dabei treffen oft Bauern, Arbeiter
und Studenten, stddtisches und landliches
Milieu zusammen und machen das Arbeiten
und den Austausch spannend und vielfaltig.

Themenbereiche und Ziele des Seminars

Im Laufe der Jahre entwickelten sich folgen-
de Schwerpunkte fiir das Seminar:

»Meine — deine — unsere Welt“: die Lebensge-
schichten als wesentliches Element fur den
Aufbau einer belastungsfahigen Beziehung
erkennen; den Aufbau der gemeinsamen Le-
benswelt reflektieren (Ablésung von den El-

tern, anerzogene Handlungsmuster, Lebens-
vorstellungen — wer bringt was in die ge-
meinsame Welt ein, Rolle der Umwelt,
Freunde, Nihe — Distanz, Wiinsche . . .); in
der Hoffnung auf eine gelingende Ehe be-
starken.

,,Ehe christlich leben®: Sakrament der Ehe —
in der Beziehung/durch die Beziehung Zei-
chen des liebenden Gottes erkennen und set-
zen; das Tabu, iiber den Glauben zu reden,
iiberwinden lernen; die Bedeutung eines tra-
genden Netzes von Beziehungen fiir das Ge-
lingen einer Ehe erkennen (Rolle der Pfarr-
gemeinde).

,»,Umgang mit Konflikten“: sich mit dem per-
sonlichen Gesprachsstil und -verhalten (als
wichtigstem Element der Begegnung) aus-
einandersetzen; Ursachen, Hintergriinde,
Ablauf von Konflikten kennenlernen; Mog-
lichkeiten des ,,fairen Streitens‘‘ erproben.
,oexualitdat®: sich iiber die Entwicklung, den
Sinn und die Kultivierung des Sexuallebens
auseinandersetzen; Moglichkeiten der Fami-
lienplanung diskutieren.

Der Ablauf eines Seminars

Das Seminar beginnt Freitag abend mit dem
gemeinsamen Abendessen und einem Ein-
ander-Kennenlernen.

Samstag und Sonntag wird zu den Themen-
bereichen gearbeitet, die anhand von Frage-
bogen, Situationsbeispielen, Medien, Dis-
kussion, ... zu zweit, in Gruppen oder im
Plenum behandelt werden.

Den Abschluf3 bildet eine gemeinsame Mef3-
feier. :
In den Arbeitsphasen versuchen wir, kon-
krete Anliegen der Paare aufzugreifen und
neue Erfahrungen zu ermdoglichen. Es ist uns
wichtig, ganzheitlich zu arbeiten. Das be-
wuBte Eingehen auf die Teilnehmer/innen
erfordert viel Flexibilitat in der Programm-
(um)gestaltung und der Methodenwahl.

Die Teilnehmer/innen erfahren, dal Bezie-
hungen ,,gepflegt’ werden miissen, damit
sie gelingen. Sie tragen dieses Bewulltsein in
die Pfarren, Freundeskreise und teilweise
als zukiinftige Referenten bei der Ehevorbe-
reitung weiter.

Diese Wochenenden machen aber auch be-
wulit, dal echte Vorbereitung auf die Ehe
ein jahrelanger Prozef der ,,Beziehungskul-
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tivierung* ist, der zwischen zwei Menschen
vor sich geht. Die Kirche kann hier wahre
Hilfe sein, wenn sie die jungen Menschen auf
diesem Weg begleitet, ihnen Mut macht und
Hoffnung gibt, und wenn dies auch jene spii-
ren konnen, die sich mit der Kirche nur noch
lose verbunden fiihlen.

Bernhard Liss

Ehepaare suchen ihre Spiritualitat —
im Alltag

Wenn Eheleute sich im Alltag in christliche
Spiritualitdt einiiben, kann man das wohl
als ,,Exerzitien® bezeichnen. Von einem ge-
lungenen Versuch dieser Art wird im folgen-
den berichtet. red

Nach einer ,,psychologischen Welle*, in der
von Paaren vorwiegend Fragen gestellt wur-
den, die darauf gerichtet waren, Verhaltens-
weisen zu lernen, die geeignet sind, partner-
schaftliches Leben gelingen zu lassen, taucht
in den letzten 15 Jahren immer starker der
Wunsch auf, das eigentlich Christliche an der
Ehe zu durchschauen und die dazugehdorige
Spiritualitdt zu lernen. Dahinter steht eine
grofle Unsicherheit, die schon dabei beginnt,
dafB die meisten Ehepaare nicht sagen kon-
nen, was fur sie die Ehe als Sakrament ist.
Man hat gewisse Traditionen religiosen Le-
bens aus der Herkunftsfamilie iibernommen
— manches davon wird allerdings als un-
brauchbar abgelehnt —, man spiirt nebulos,
daB Ehe etwas mit dem Glauben zu tun hat,
ohne den Zusammenhang genau beschrei-
ben zu konnen. Christliche Ehepaare sehen
aber andererseits, daf} die Beziehungen von
kirchenfernen Freunden gut gelingen kon-
nen, was wiederum Zweifel an der ,,Notwen-
digkeit einer -christlichen Lebensgestal-
tung, was immer das sein mag, aufkommen
laBt. Die Verbreitung solcher Fragen und
Uberlegungen war fiir mich der geeignete
Boden, um neben der ehebegleitenden Bil-
dung auch Veranstaltungen mit spiritueller
Zielsetzung anzubieten.
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Exerzitien eigener Art als Anstof

Seit Ende der siebziger Jahre wurden in der
Didzese Linz Exerzitien flir Eheleute ange-
boten, an denen nur Paare teilnehmen konn-
ten. Das bedeutete fiir manche, die den Part-
ner zu einer solchen Veranstaltung nicht be-
wegen konnen, eine herbe Enttduschung.
Andererseits wurde dadurch die Moglichkeit
eroffnet, intensiv und direkt an der Bezie-
hung zu arbeiten. Eine besondere Note beka-
men diese Exerzitien einerseits dadurch, daf3
die Kinder mitgenommen werden konnten;
sie werden von qualifizierten Betreuern in
Altersgruppen so interessant beschaftigt,
daf sie ihre Eltern immer wieder dringen,
sich in einem der nachsten Jahre wieder fur
die Exerzitien anzumelden. Aullerdem war
der Termin — Pfingstsamstag bis -montag —
ein zugkriftiges Element. In den letzten Jah-
ren ist diese Veranstaltung zehn Tage nach
der Ausschreibung immer ausgebucht.

Bei diesen Pfingstexerzitien lautet die
Grundidee: In der Beziehung zum Partner
Gott begegnen und Gotteserfahrungen ma-
chen. Dahinter steht die Uberzeugung, dafB
die Ehe nach katholischer Tradition ein Zei-
chen fir die Liebe Gottes ist. Es geht also
nicht darum, religiose Praktiken auf das son-
stige Leben als Garnierung aufzusetzen, son-
dern in den vielfaltigen alltaglichen Situatio-
nen jene Wirklichkeit zu entdecken, die der
Glaube dahinter vermuten 1af3t.

Zu den einzelnen Themen gibt es jeweils zu-
erst eine Phase des personlichen Nachden-
kens, in der auch nach vorgegebenen Frage-
stellungen Notizen gemacht werden. Das ist
die Grundlage fur das folgende ausfiihrliche
Gespriach der Partner. Dieses Gesprach zu
intensivieren, immer personlicher zu gestal-
ten, immer offener werden zu lassen, ist das
wichtigste Element der ganzen Veranstal-
tung. Der Erfahrungsaustausch in Gruppen,
die wahrend der Tage stabil bleiben, bringt
zusatzliche Anregungen.

Paare, die sich wiederholt fiir die Teilnahme
an diesen Exerzitien entschieden haben,
konnten mir sagen, daB ihre Beziehung da-
durch eine neue Qualitat erreicht hat. Eine
entscheidende Schwierigkeit haben die mei-
sten aber darin erlebt, die Impulse der
Pfingsttage in das gewohnliche Leben hin-
einzutragen. Das war fiir mich der Anlaf, ein
neues Konzept zu entwickeln.



