Peter Fissler-Weibel

Ehevorbereitung — den Bediirfnissen
der Paare angepaBt

Ehevorbereitung, die von den Brautpaaren
angenommen werden und fiir sie hilfreich
sein soll, muf3 vom Inhalt wie vom dufleren
Ablauf her den konkreten Bediirfnissen an-
gepaft sein. Unter dieser Voraussetzung be-
richtet der Autor tiber Modelle und Erfah-
rungen aus der Schweiz und Liechtenstein.
red

Von der blinden Verliebtheit . . .

Eine partnerschaftliche Beziehung beginnt
dann, wenn sich zwei Menschen ernsthafter
flireinander zu interessieren beginnen. Eine
innere Unruhe treibt sie zueinander und 1283t
den Wunsch aufkommen, soviel Zeit wie nur
moglich zusammenzusein. Sie sind verliebt.
Sie sehen einander in einem ganz speziellen
Licht. Die gegenseitige Anziehung 148t
Hochgefiihle zu, die in dieser Form noch nie
erlebt wurden. Diese Gefiihle stimulieren
und machen gliicklich. Man ist sicher, den
richtigen Partner gefunden zu haben. Feh-
ler, Schwichen und negative Punkte wer-
den oft ignoriert oder trotz Beobachtung
nicht angesprochen. Man genieBt die mo-
mentane Situation und feiert Hoch-Zeit!

. . . zur harten Wirklichkeit

Die Scheidungsstatistik besagt, dafl die mei-
sten Scheidungen wahrend der ersten zehn
Ehejahre ausgesprochen werden. In der
Schweiz, in Deutschland und Osterreich ist
jahrlich etwa auf drei Eheschlieungen eine
Scheidung zu verzeichnen. Ein weiteres
Drittel lebt unzufrieden und findet keinen
Ausweg. Sie sind fur die Scheidungsstatistik
von morgen verantwortlich. Erniichterung
und Enttduschung machen sich breit.

Ein Leben zu zweit stellt also offenbar hohe
Anforderungen an die beiden Partner. Ein
Paar hat Probleme zu l6sen, die ihnen vorher
unbekannt waren. Oft wird uniiberlegt und
fahrlassig geheiratet. Manche sagen mir, da3
sie schon vor der Heirat ungute Gefiihle ge-
habt hitten. Sie seien aber nicht in der Lage
gewesen, die Beziehung kurz vor der Hoch-
zeit aufzugeben.
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Drei Modelle der Ehevorbereitung

1. Dekanat Ziirich-Stadt

Die Ehevorbereitungsseminare werden vom
,,Katholischen Eheseminar Ziirich*, einem
Team von ehrenamtlich mitarbeitenden
Ehepaaren in Zusammenarbeit mit Fachre-
ferenten, organisiert. Die in den sechziger
Jahren durchgefiihrten und beliebten ,,gro-
Ben Eheseminare* (ein Samstag plus vier
Dienstagabende) wurden durch Wochenend-
und Sonntagsseminare abgelost. Zu Beginn
der achtziger Jahre dominierten die Ehevor-
bereitungssonntage. Die Wochenenden wa-
ren kaum gefragt. Seit 1985 werden nur noch
Wochenenden ausgeschrieben, auf die einta-
gigen Veranstaltungen wurde verzichtet,
weil viele Paare unmotiviert teilnahmen,
nur um die verlangte Bestitigung dem Seel-
sorger vorweisen zu konnen. Ein Wochenen-
de verlangt mehr Engagement und gibt die
Moglichkeit, in Gruppen zu arbeiten. Als
Referenten wirken ein Arzt/eine Arztin,
ein(e) Psychologe(in) und ein Theologe. Das
Wochenende wird mit einem gemeinsamen
Gottesdienst abgeschlossen.

Das Eheseminar Zirich organisiert (z. T. ge-
meinsam mit der Paulus-Akademie Ziirich)
folgende zusatzliche Veranstaltungen: Wo-
chenende flur bekenntnisverschiedene Paa-
re, Partnerschaftsweekend fiir Paare aller
Altersstufen, Scheidungstagung, Ehesonn-
tag (fiir ehemalige Absolventen des Ehe-
seminars).

2. Dekanat Nidwalden

Ebenfalls seit den sechziger Jahren wird
jahrlich ein groBles Ehevorbereitungssemi-
nar durchgefiihrt. Es wird vom ,,Katholi-
schen Eheseminar Nidwalden*, einem Team
von zwel Ehepaaren und einem Seelsorger,
organisiert. An vier Abenden und einem
Sonntag treffen sich etwa 40 bis 50 Paare. Als
Referenten wirken an den Abenden: eine
Hebamme, ein Arzt, ein Ehetherapeut und
ein Moraltheologe. Der Sonntagmorgen ist
fiir den Seelsorger und den Gottesdienst re-
serviert. Das Seminar wird mit einem ge-
meinsamen Mittagessen abgeschlossen.

3. Fiirstentum Liechtenstein

Bis zu Beginn der achtziger Jahre wurden
durch eine Laienorganisation (Christliche



Liechtensteinische Jugend) grofe Ehesemi-
nare durchgefiihrt. Etwa 70 bis 80 Prozent
besuchten vier Abende, an denen medizini-
sche, juristische, zwischenmenschliche und
padagogische Fragen referiert und diskutiert
wurden. 1983 ubernahm die ,,Arbeitsstelle
fiir Erwachsenenbildung Schaan‘ diese Auf-
gabe. Nach einem ersten Ehevorbereitungs-
sonntag einigte man sich auf ein Wochenen-
de. Ab 1988 werden zwei Wochenenden an-
geboten. Bisher besuchten durchschnittlich
je 20 Paare die Wochenendseminare. Eine
Arztin, ein Familientherapeut und ein Theo-
loge gestalten das Seminar und schlieflen es
mit einem Gottesdienst ab.

Erfahrungen als Referent

Zwischen Referenten und Zuhorer(innen)
sollte ein Dialog entstehen. Dies ist nur reali-
sierbar, wenn geniigend Zeit vorhanden ist.
Werden den Teilnehmern an einem Sonntag
drei verschiedene Referenten zugemutet, so
werden sie iiberfordert und reagieren mit
Unmut. Sie konnen die Fiille der Informatio-
nen gar nicht aufnehmen und haben auch
keine Zeit, mit dem Partner oder mit ande-
ren dariiber zu diskutieren. Eintdgige Veran-
staltungen scheinen deshalb flir diesen
Zweck ungeeignet zu sein.

Die Abendveranstaltungen haben einen
ernstzunehmenden Nachteil. Nach einem
strengen und arbeitsreichen Tag ist es oft
schwierig, noch aktiv zuzuhoren. Trotz en-
gagierter und lebhafter Schilderung kann
nicht vermieden werden, dafl hin und wieder
ein Teilnehmer einschlaft. Bedeutend kriti-
scher wird es, wenn das Referat nicht inter-
essiert oder der Vortragende ,,langweilig
referiert. Die Riickfragen beschranken sich
eher auf allgemeine Aussagen. Die meistens
zu grof3e Gruppe verhindert eine konkretere
Auseinandersetzung. Gruppenarbeit ist aber
aus zeitlichen Griinden nicht moglich. Posi-
tiv ist an dieser Form, daf3 die Paare bis zur
ndchsten Veranstaltung geniigend Zeit ha-
ben, sich iiber das Gehorte zu unterhalten.
Intensiver wird die Begegnung wéahrend der
Wochenenden. Sobald die Anfangsschwierig-
keiten liberwunden sind, reduziert sich die
Distanz zwischen Referenten und Teilneh-
menden. Die Diskussionen wahrend der
Pausen sind denn oft wichtiger als die Refe-

rate selber. Personliche Meinungen und
Stellungnahmen, aber auch personliche
Schwierigkeiten konnen zum Vorschein
kommen. Die Begegnungen werden leben-
dig, das Engagement der Teilnehmenden in-
tensiver, die Gruppengespriche ergiebiger.
Im Firstentum Liechtenstein haben wir ein
besonderes Experiment durchgefiihrt: Die
Arztin und ich trennten unsere Informatio-
nen nicht mehr wie gewohnt auf. Wir erzéahl-
ten uns gegenseitig liber unsere Erfahrun-
gen als Frau und Mann. Dabei ergab es sich
von selbst, daB beide kiirzere Informations-
blocks einstreuten. Dieses spontane Erzdh-
len stellte recht hohe Anforderungen an uns.
Es gelang, lebensnotwendige Informationen
beinahe spielerisch weiterzugeben. Die Teil-
nehmenden reagierten prompt und unter-
brachen immer dort, wo sie Elemente nicht
verstanden oder noch mehr dariiber wissen
wollten. Die Form des Erzdhlens aus eigener
Erfahrung (als Frau/Mann und Mutter/Va-
ter), verbunden mit dem Fachwissen, lief3
das Wochenende zu einem echten Gewinn
werden. Wir haben uns entschlossen, in Zu-
kunft diese Form weiter zu pflegen. Natiir-
lich bedingt dies, daf} sich die Referenten gut
kennen und sie fur solche aulergewohnliche
Wege zuganglich sind.

Heutige Situation der Teilnehmenden

Es kann davon ausgegangen werden, daf} die
meisten Teilnehmenden zwischen 23- und
30jahrig sind. Viele davon leben bereits seit
geraumer Zeit zusammen (Ziirich 90%, Nid-
walden 50%, Fiirstentum 80%). Sie bringéen
dadurch eigene Erfahrungen mit, die nicht
unterschitzt werden diirfen. In der Regel ge-
hen beide einer ganztdgigen Arbeit nach.
Daraus entstehen oft Probleme bezliglich
Aufteilung der Haushaltsarbeiten und der
Finanzierung des Lebensstandards. Hausar-
beit ist oft eher Sache der Frauen. Die Frau-
en verdienen weniger als die Manner, steu-
ern aber prozentual nicht selten mehr bei als
ihre ‘Partner. Paare, die in einer nichteheli-
chen Lebensgemeinschaft wohnen, sind zu
ermutigen, einen gegenseitigen Vertrag ab-
zuschlieBen, in dem die problematischen
Punkte (vor allem die finanziellen Angele-
genheiten) zur Zufriedenheit beider geregelt
und festgelegt werden (Mustervertriage sind
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vorhanden). In der Schweiz ist diese Lebens-
form gesetzlich nicht geschiitzt. Zudem hore
ich immer wieder, dafl die Paare dann heira-
ten werden, wenn Nachwuchs unterwegs
sei. Hier liegt eine grofie Gefahr verborgen.
Die Ehe wird wegen des Kindes gegriindet!
Durch die Geburt verandern sich nicht nur
die Lebensgewohnheiten (vom individuellen
Leben zur Familie), sondern auch die materi-
ellen Einkiinfte. Der Lohn der Frau fallt
plotzlich weg. Der vor der Geburt gelebte
Standard kann nicht mehr aufrechterhalten
werden. Es mul} besser eingeteilt und erst
noch gespart werden. Die junge familidre
Beziehung hat eine bedeutende Belastungs-
probe zu bestehen. Vielfach hore ich, daB
nach der Geburt des ersten Kindes enorme
Schwierigkeiten festgestellt wurden. Unzu-
friedenheit, mangelnde Mobilitdt und finan-
zielle Sorgen beginnen zu belasten. Der
Grundstein fur eine Fehlentwicklung
scheint gelegt zu sein.

Inhalte der Ehevorbereitung

Waihrend der letzten zehn Jahre haben sich
die Inhalte der Referate grundlegend veran-
dert. Frither wurde ausgiebig tliber Familien-
planung, Empfiangnisverhiitung, Rechte und
Pflichten von Ehegatten referiert. Konkrete
Sachhilfinformationen fanden dankbare Zu-
horende. Die verdnderten Lebensgewohn-
heiten, die regere und vor allem kritischere
Anteilnahme am o6ffentlichen und kirchli-
chen Leben sowie die umfassendere Bildung
lassen schlieflen, dafl sich das Schwerge-
wicht der Ehevorbereitung eher auf den Um-
gang in der partnertschaftlichen Beziehung
konzentrieren muf3. Die Ressourcen liegen
im intellektuellen, affektiven, koérperlichen
und seelischen Bereich.

Junge Paare sind heute auf praktisch an-
wendbare, lebensnahe Hilfen angewiesen.
Es ist Wert auf Kommunikationsfahigkeit
und Auseinandersetzungsbereitschaft zu le-
gen. Im seelischen Bereich soll der Wert der
Versohnung und Vergebung gelebt und ge-
pflegt werden. ,,Liebe deinen Nichsten wie
dich selbst* soll zur zentralen Lebensauffas-
sung reifen. Die Theologen haben hier In-
strumente zur Hand, mit denen sie die christ-
lichen Elemente in der Zweierbeziehung ak-
tivieren konnen.
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Trotz aller Aufkldrung existieren viele Fra-
gen in sexueller Hinsicht. Es sind nicht die
Techniken, sondern die Funktionsstorun-
gen, welche zu Problemen fithren. Die drztli-
chen Informationen verlangen hier Aufkla-
rung. Zudem ist der Aids-Pravention grofie
Beachtung zu schenken. Oft wird vergessen,
daB die Sexualitdt nur ein Teil der korperli-
chen Beziehung ausmacht. Die Zartlichkei-
ten und die Pflege des Korpers sind genau so
wichtige Elemente und diirfen ebenso wenig
verkiimmern.

Die psychologische Seite der Ehevorberei-
tung sollte von ortlich ansissigen Ehe- und
Familientherapeuten referiert werden. Sie
bringen eine grofle Erfahrung in der Kon-
fliktbearbeitung mit und kénnen anhand
konkreter Beispiele aus der Praxis die Teil-
nehmenden zum Uberdenken der eigenen
Verhaltensweisen animieren. Zudem ist
wichtig, daf3 die Paare erkennen, daB bei un-
losbar scheinenden Problemen ein Thera-
peut aufgesucht werden kann. Sie sollen ihn
sehen und kennenlernen, damit sie dann,
wenn sie ihn brauchen, auch den Weg zu ihm
finden.

Oft braucht es nicht viel, dem Leben ent-
scheidende Impulse zu geben. Es ist deshalb
darauf zu achten, daf3 auf allen moglichen
Ebenen der Erwachsenenbildung Fragen
der Partnerschaft diskutiert werden. Es sol-
len keine Rezeptveranstaltungen werden.
Vielmehr sind die versteckten Ressourcen
der einzelnen anzusprechen und zu aktivie-
ren.

Angela Lahmer-Hackl

,,JKomm in mein Leben*

Intensivwochenenden
zur Ehevorbereitung

I'm folgenden wird berichtet, wie sich junge
Menschen, die schon bisher mit der Kirche
mitgelebt haben, im Hinblick auf ihre Part-
nerschaft und Ehe um eine intensivere Vorbe-
reitung bemiihen und welches Angebot thnen
in der Didzese St. Pélten gemacht wird. red



