Renate Kocher

Die Entwicklung von Religiositit
und Kirchlichkeit
seit dem Zweiten Weltkrieg bis heute

»Religiositdt und Kirchenbindung sind in
den letzten Jahrzehnten dramatisch ge-
schwunden. Wir blicken heute auf eine zwei
Jahrzehnte dauernde religiose Krise zuriick
— bedriickt, zugleich jedoch nicht ohne Hoff-
nung: Seit kurzem wdchst die Offenheit fiir
religitse Fragen wieder, das Interesse fiir
Glauben wie fiir die Kirche.” Mit dieser Vor-
bemerkung markiert Frau Kocher ihre
Hauptthesen. — I'm folgenden werden Unter-
suchungen zusammengefaft, die das Institut
fiir Demoskopie in Allensbach in den vergan-
genen Jahrzehnten in der Bundesrepublik
Deutschland durchgefiihrt hat. Dabei wird
besonders deutlich, daf3 die Familie nach wie
vor ein entscheidender Mittler religidser
Werte ist. — Trotz regionaler Unterschiede
dirften die Aussagen auch fiir andere
deutschsprachige Ldnder Giiltigkeit haben.
red

1. Die starke Abnahme von Kirchenbindung
und Religiositdit

Der Einbruch 1968-1973

Die Entwicklung der Kirchenbindung in der
Bundesrepublik seit dem Zweiten Weltkrieg
zeigt einen sehr eigentiimlichen Verlauf, der
allen Thesen von einer allmihlichen wie na-
turgesetzlichen Sikularisierung der Gesell-
schaft widerspricht. Wire die Zunahme des
Wissens, die Verwissenschaftlichung des
Denkens, die Weltldufigkeit des Menschen
und die Entstehung konkurrierender Welt-
bilder die entscheidende Ursache der reli-
giosen Krise, so miiBten wir Zeuge einer
kontinuierlichen Entfremdung zwischen
dem modernen Menschen und der Religion
sein, stetig und unaufhaltsam. Tatsdchlich
blieben die Kirchenbindung und die Teilnah-
me am religiosen Leben jedoch lange Zeit,
bis Mitte der sechziger Jahre, vollig stabil
und brachen dann plotzlich erdrutschartig
zusammen. Der plotzliche Verfall begann
1968. 1968 markiert den Beginn, 1973 prak-
tisch schon den Endpunkt dieser Entwick-
lung. In dieser unglaublich kurzen Spanne,
in nur fiinf Jahren, gaben rund 40 Prozent

der Gottesdienstbesucher den Gottesdienst-
besuch auf und nahmen am religiosen Leben
nicht mehr teil. Besuchten am Ende der vier-
ziger Jahre noch 51 Prozent der Katholiken
regelmiBig den Gottesdienst und Mitte der
sechziger Jahre sogar 55 Prozent, waren es
1969 nur noch 48 Prozent und 1973 35 Pro-
zent. Genauso verlief die Entwicklung in der
protestantischen Kirche, nur weniger sicht-
bar, da die Gruppe der Gottesdienstbesucher
dort von vornherein kleiner war. Die Gleich-
formigkeit der Entwicklung in beiden Kir-
chen ist besonders interessant, werden da-
durch doch einfache Erkliarungen verstellt,
die die Ursachen fiir die religiose Krise im
Verhalten einer der beiden Kirchen suchen.

Fortgesetzte Auszehrung der
Kirchenbindung bei Jugendlichen

Nach 1973 setzte sich der Auszug aus den
Kirchen nur noch langsam fort. Wahrend
sich die Lage scheinbar stabilisierte, litten
beide Kirchen jedoch weiter an einer beson-
ders bedenklichen Auszehrung: Die Kir-
chenbindung der jungen Generation wurde
zunehmend schwacher, die Altersstruktur
der kirchengebundenen Bevolkerungskrei-
se immer ungiinstiger. Kirchenbindung wur-
de zunehmend zum Merkmal einer Alters-
kultur, getrennt von einer weitgehend kir-
chenfernen Jugendkultur. Der Gottesdienst
wird in vielen Gemeinden zum Signal der re-
ligiosen Krise: die Beteiligung gering, die Zu-
sammensetzung der Teilnehmer vollig tiber-
altert. Unbeabsichtigt wird die Feier so oft zu
einer Demonstration, der Botschaft ndmlich:
Glaube, das ist etwas fiir Altere.

Schwichung des Vertrauens in die Kirche

Parallel zum Kirchenbesuch wurde das Ver-
trauen in die Kirchen schwacher. Die Kir-
chen galten immer weniger als zeitgemaB,
und zunehmend wurde der Anspruch der
Kirchen, Normen aufzustellen und sich kom-
mentierend und mahnend in das private wie
in das gesellschaftliche Leben einzuschalten,
bestritten. Besonders in der jungen Genera-
tion billigt nur noch eine kleine Minderheit
der Kirche das Recht zu, moralische Normen
aufzustellen. Doch wurde keineswegs nur
die Haltung zur Institution distanzierter;
auch die Glaubensintensitdt wurde schwa-
cher. Es sank nicht nur der Anteil in der jun-
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gen Generation, der sich als glaubiges Mit-
glied der Kirche und orientiert an den Leh-
ren der Kirche bezeichnete, sondern es wur-
den auch diejenigen weniger, die ihre Posi-
tion beschrieben mit ,JIch fithle mich als
Christ, aber die Kirche bedeutet mir nicht
viel*,

Verlust an religioser Substanz

Wenn die junge Generation heute weitge-
hend dem Gottesdienst fernbleibt, signali-
siert dies nicht — wie viele glauben mochten —
nur Kritik an der Kirche, sondern Verlust an
religioser Substanz. Die Generationen, die
noch in den flinfziger und in der ersten Halfte
der sechziger Jahre in den religiosen Uber-
zeugungen und der Praktizierung des Glau-
bens verbunden waren, lebten sich ausein-
ander. Einige wenige Daten verdeutlichen,
wie dramatisch die Generationenkluft im re-
ligiosen Bereich ist. 84 Prozent der &lteren
Generation bekennen sich zum Glauben an
Gott, aber gerade noch jeder zweite Unter-
dreiBigjahrige. Als religiosen Menschen se-
hen sich 34 Prozent der jungen Generation,
dagegen 74 Prozent der 60jahrigen und alte-
ren. Dieser grofie Abstand zwischen den Ge-
nerationen ist kein natiirliches Phéanomen,
wie oft vermutet wird. Wenn Religiositit
gleichsam ,,natiirlich* im Verlauf des Le-
bens wichtiger wiirde, die Auseinanderset-
zung mit letzten Fragen immer intensiver, je
naher das Lebensende riickt, so miiBten dlte-
re immer — unabhingig von Zeit und Raum —
religioser sein als jungere Menschen. Tat-
sachlich ist die Kluft zwischen den religiosen
Anschauungen von Alteren und Jiingeren
jedoch heute in einigen europiischen Lan-
dern gering, in anderen dagegen grof3; in der
Bundesrepublik, wo die Kluft zwischen Alte-
ren und Jungeren heute ungewohnlich grof3
ist, gab es diese Trennung bis Mitte der sech-
ziger Jahre nicht. In den finfziger Jahren
und auch noch bis in die zweite Hilfte der
sechziger Jahre hinein waren Altere und
Jingere in den religiosen Anschauungen
verbunden, nicht getrennt.

2. Erkldrungsversuche

Nicht Sakularisierung, sondern fehlende
Weitergabe religioser Werte

Unaufhaltsame Sékularisierungstendenzen
konnen dieses Auseinandertreiben der Ge-
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nerationen nicht erkldren. Vielmehr haben
sich offensichtlich die Voraussetzungen fiir
die Weitergabe von Werten und speziell fiir
die Weitergabe von religiésen Werten in ein-
zelnen Landern sehr ungiinstig entwickelt.
Die Weitergabe religioser Werte ist beson-
ders abhangig von einem Grundvertrauen
zwischen den Generationen, von dem Willen
zur Uberlieferung von Werten und von der
uberzeugten Demonstration dieser Werte.
Das demonstrative Bekennen eigener Uber-
zeugungen und der Wille zur Weitergabe von
Wertvorstellungen sind jedoch heute keines-
wegs mehr selbstverstandlich.

Schwinden der Alltagsreligiositét

In einem scheinbar grenzenlos toleranten
gesellschaftlichen Umfeld ist merkwiirdiger-
weise zu beobachten, daB religiése Uberzeu-
gungen weniger denn je im privaten Alltag
manifest werden, sondern immer mehr zu ei-
nem Bestandteil der Intimsphire, ja gerade-
zu zu einem personlichen Geheimnis. Die
sichtbaren Symbole des Glaubens schwin-
den aus dem Alltag. Gemeinsame Gebete in
der Familie sind selten geworden. Mitte der
sechziger Jahre berichteten beispielsweise
noch 29 Prozent der Bevolkerung von regel-
maligen gemeinsamen Tischgebeten, weite-
re 17 Prozent beteten bei Tisch zumindest
gelegentlich; am Beginn der achtziger Jahre
sprachen nur noch 11 Prozent der Bevilke-
rung ofter, 14 Prozent gelegentlich Tischge-
bete. Mehr und mehr wurden die sichtbaren
Demonstrationen des eigenen Glaubens zu-
rickgenommen, der Glaube wird allmahlich
unsichtbar. Den Kollegen, Nachbarn, sogar
der eigenen Familie sind die Glaubensiiber-
zeugungen des einzelnen oft nur vage be-
kannt oder vollig unbekannt. Das demon-
strative Bekennen ist selten, jeglicher mis-
sionarische Zug dem Selbstverstandnis des
modernen Christen fremd.

Folge einer pluralen Gesellschaft ?

Die Erklarung, dafB3 diese Zuriickhaltung die
zwangsldufige Folge einer pluralen Gesell-
schaft ist, in der Glaubens- und Weltan-
schauungsfragen zur Privatsache werden
und alle Versuche, andere von den eigenen
Anschauungen zu uberzeugen, als Verlet-
zung der Toleranznorm bewertet werden,
kann nicht befriedigen. Zwar relativiert der



Pluralismus der Anschauungen zwangslau-
fig ein Glaubenssystem, wenn es als eine von
verschiedenen moglichen, beliebig wihlba-
ren und gleichwertigen Optionen gesehen
wird; dies ist eine Form des Pluralismus, in
dem im Grunde der Pluralismus selbst zum
hochsten Wert wird und damit eine Bewer-
tung der verschiedenen Optionen als hoher-
wertig oder inferior als anst6Big gilt; die an-
dere Form des Pluralismus ist die Tolerie-
rung verschiedener Anschauungen, wih-
rend gleichzeitig ein Anschauungssystem
eindeutig zum Leitbild, als sozial erwiinscht
erklidrt wird. Formal wird heute ein Pluralis-
mus der zweiten Art praktiziert, real jedoch
weitgehend ein Pluralismus, der auf eine
klare Rangfolge von Werten und Glaubens-
inhalten verzichtet beziehungsweise eine
solche Rangfolge verurteilt. Wenn es als Zei-
chen von Intoleranz gilt, den christlichen
Glauben hoher zu bewerten als den iiber-
zeugten Atheismus, sinkt natiirlich auch die
Neigung, sich zu exponieren oder gar missio-
narisch tétig zu werden.

Andererseits gibt es auch in der heutigen
pluralen Gesellschaft durchaus Gruppen,
die versuchen, andere von ihren Anschauun-
gen zu uberzeugen. Stiandig sind mit den In-
strumenten der empirischen Sozialfor-
schung Uberzeugungsversuche und auch
-erfolge zu beobachten. Daher ist es keines-
wegs selbstverstidndlich, dal von engagier-
ten Christen kaum noch Uberzeugungsver-
suche ausgehen.

Der Verfall der religiosen Motivation und
Praxis . ..

Ein Grund fiir die Bekenntnisscheu liegt
zweifelsohne in dem rapiden Verfall der reli-
giosen Motivation und Praxis nach 1968. So-
zialpsychologische Untersuchungen bele-
gen, wie sensibel Menschen registrieren, ob
sie mit wesentlichen Uberzeugungen einer
Mehrheit oder Minderheit angehtéren und
vor allem: ob der Kreis, der ihre Anschauun-
gen teilt, wichst oder kleiner wird. Perso-
nen, die den Eindruck haben, daB der Kreis
der Gleichgesinnten immer enger wird und
daB sie zu einer schwicher werdenden Min-
derheit gehoren, sprechen weniger iiber ihre
Uberzeugungen, verstummen allméhlich in
bezug auf das, was ihnen wichtig ist. Oft er-
scheint dadurch der Kreis wesentlich schwi-

cher, als er tatsdchlich ist. Zugleich
schrumpft der Kreis weiter durch den man-
gelnden Bekenntnismut und die Zaghaftig-
keit, die von ihm ausgeht!.

...als ProzeB der ,,Schweigespirale*

Dieser sozialpsychologische ProzeB der
»Schweigespirale* pragt heute auch die reli-
giose Kultur, oft ohne dal3 dies den engagier-
ten Christen selbst noch bewuBt wird — so
selbstverstiandlich ist das Ausklammern der
eigenen religiosen Uberzeugungen in Ge-
spriachen mit Kollegen, Bekannten und teil-
weise auch Familienmitgliedern geworden.
Die sich nach 1968 rasch leerenden Kirchen,
vor allem auch der Auszug der jungen Gene-
ration aus den Kirchen haben auch auf die,
die blieben, ihre Wirkung gehabt. Der Ein-
druck, einem immer kleiner werdenden
Kreis anzugehoren, einer schwindenden
Minderheit, konnte nicht ausbleiben. Immer
weniger konnte man bei anderen Uberein-
stimmung mit den eigenen religiésen Uber-
zeugungen, besonders nicht in ihrer Intensi-
tat, voraussetzen. Also schwiegen viele, so-
gar in den Familien, klammerten religiose
Fragen und Uberzeug‘ungen aus den Ge-
sprachen aus.

Der hohe Einflufl der Medien
auf die Weltbilder

Bislang ungeklart ist die Rolle der Medien
bei dieser Entwicklung. Der EinfluB3 der Me-
dien auf die Weltbilder kann gar nicht hoch
genug eingeschitzt werden. Wie nie zuvor
beziehen wir unsere Vorstellungen von der
Welt, in der wir leben, vor allem auch davon,
was in dieser modernen Welt zdhlt und was
nicht, aus den Medien — nicht nur aus dem
Informationsteil, sondern vor allem aus dem
Unterhaltungsteil, den Spielfilmen, Serien
und Unterhaltungssendungen, aus unterhal-
tenden Illustrierten und Romanen. Die Me-
dien berichten durchaus sehr ausfiihrlich
tiber die Kirchen und das kirchliche Leben;
aber vermitteln sie auch eine Vorstellung
von religiosen Inhalten und dem religiosen
Menschen? Die Medien berichten vor allem

1 Dieser Prozel} der ,,.Schweigespirale* ist von Eli-
sabeth Noelle-Neumann entdeckt und in ihrem
Buch beschrieben worden: Die Schweigespirale.
Offentliche Meinung — unsere soziale Haut, Miin-
chen 1980.
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uiber die Institution; die Selektionsmechanis-
men der Medien beglinstigen Ereignisse,
Prominenz, Kontroversen und farbige Rand-
gruppen; der religiose Mensch mit seinen
Zweifeln, Hoffnungen und Uberzeugungen,
die wesentlichen Glaubenssitze der christli-
chen Religion, die Botschaft, kommen in den
Medien zu kurz. Damit tragen die Medien
heute zu dem Gefiihl bei, Mitglied einer klei-
nen Minderheit zu sein.

Individualisierung der Lebensziele
und -stile . . .

Grofe Probleme schafft auch die zunehmen-
de Individualisierung der Lebensziele und
-stile, auf die von den meisten Gemeinden
bisher keine Antwort und erfolgverspre-
chende Strategie gefunden wurde. DaB} bei-
spielsweise die Sonderstellung des Sonntags
immer mehr verfillt, liegt nicht allein an der
Schwichung der religiosen Kultur, sondern
auch an der wachsenden Bedeutung, die in-
dividueller Entscheidungs- und Gestal-
tungsfreiheit beigemessen wird. Feste Re-
geln, Normen und Strukturen, die den ein-
zelnen einschridnken, jederzeit das zu tun,
was er gerne tun mochte, werden mehr und
mehr abgebaut. Das Sonntagsgebot liegt da-
mit heute weitaus starker als frither im Kon-
flikt mit dem Anspruch des einzelnen, seinen
Tagesablauf und seine Lebensgewohnheiten
nach eigenen Vorstellungen zu gestalten.

. . . und Formlosigkeit
des gesellschaftlichen Lebens

Je mehr feste Regeln und Normen abgebaut
werden, je weiter individuelle Gestaltungs-
freiheit ausgedehnt wird, desto vielfdltiger
und zugleich formloser wird das gesell-
schaftliche Leben. Die Vielfalt der heutigen
Lebensstile ist eine Folge, die Verflachung
des offentlichen Lebens, die verbreitete Un-
fahigkeit, Feste zu feiern, gemeinsam Hohe-
punkte des Jahres vorzubereiten und zu ze-
lebrieren, eine andere. In diesem gesell-
schaftlichen Umfeld ist es weitaus schwieri-
ger, Rituale zu pflegen und Zeitreservate fur
die Auseinandersetzung mit dem Glauben
und fur die Selbstpriifung zu erhalten. Der
Ausweg in eine ebenfalls vollig individuali-
sierte Religion, bei der Glaubensinhalte und
Glaubenspraxis zum Ergebnis einer beliebi-
gen Auswahl werden, ist keine ernstzuneh-

38

mende Alternative. Zu deutlich ist der Zu-
sammenhang zwischen Glaubenssicherheit
und der Verankerung in einer Glaubensge-
meinschaft, zu offensichtlich die religiose
Gleichgiiltigkeit oder Verunsicherung derje-
nigen, die sich vollig von der religiosen Ge-
meinschaft abgekoppelt haben. Von Perso-
nen mit enger Bindung an die Kirche sind
sechs Prozent glaubensunsicher, von Perso-
nen ohne jede Bindung an die Institution da-
gegen zwei Drittel unsicher oder iiberzeugt
atheistisch gesinnt.

3. Die religiése Erziehung in den Familien

Ausklammerung des weltanschaulichen
Bereichs . . .

Die Individualisierung der Lebensinhalte
und die Privatisierung weltanschaulicher
Uberzeugungen beeinflussen auch die reli-
giose Erziehung in der Familie auf eine sehr
problematische Weise. Die Sicherheit, daf}
die eigenen Wertvorstellungen und Uber-
zeugungen wertvoll sind und daher der
niachsten Generation vermittelt werden soll-
ten, ist heute bei vielen Eltern nicht mehr
gegeben, besonders nicht bei deutschen El-
tern. Untersuchungen zeigen, dafl viele Fa-
milien weltanschauliche Themen aus dem
Gespriach und aus der Erziehung ausgren-
zen. Es gibt viele Bereiche, in denen deut-
sche Eltern ihre Kinder beeinflussen moch-
ten, im Benehmen beispielsweise, generell
in ihrem Sozialverhalten, auch in der Ein-
stellung zu Arbeit und Schule. Funf Berei-
che grenzt jedoch die iiberwiltigende Mehr-
heit der Eltern von vornherein aus ihren Er-
ziehungsbemithungen aus: Vorbilder, Lek-
ture, die Fernsehsendungen, die gesehen
werden, politische Anschauungen und reli-
givse Uberzeugungen — der gesamte weltan-
schauliche Bereich. Die Mehrheit der Eltern
mochte hier ihre Kinder nicht beeinflussen,
sondern wiinscht, die Kinder sollten sich
,,frei entwickeln.

... als Verhinderung der Wahlfreiheit

Offensichtlich hat sich hier unter den Eltern
teilweise das MiBlverstandnis ausgebreitet,
durch Abstinenz in weltanschaulichen Fra-
gen Wahlfreiheit zu ermoglichen. Wie irrig
diese Vorstellung ist, zeigt gerade die Ab-
hiangigkeit der Glaubenssicherheit von ei-



nem religiosen Elternhaus. Die Jugendli-
chen, die heute im Glauben verankert sind,
stammen mit iiberwaltigender Mehrheit aus
sehr religiosen Elternhadusern. Eltern, die
auf eine engagierte religiose Erziehung ver-
zichten, um ihren Kindern die Wahl zwi-
schen einem religiosen und einem areli-
giosen Leben zu eréffnen, verhindern Wahl-
freiheit, statt sie zu ermoglichen.

Wer glaubige Kinder will, muf3 selbst dazu
seinen Beitrag leisten!

Nur noch eine Minderheit der Kinder und
Jugendlichen wichst heute in einem Eltern-
haus auf, in dem religiose Uberzeugungen
sichtbar und vorgelebt werden und religiose
Inhalte in der Erziehung eine grofie Rolle
spielen. Zwar wiinscht auch heute die Mehr-
heit der Eltern, daf} ihre Kinder zum Glau-
ben finden. Der ungemein wichtige Beitrag
der Elternhauser selbst ist jedoch unbefrie-
digend. Die Mehrheit der Eltern wiinscht,
daB ihre Kinder glauben; religiose Gespra-
che, Gebete mit den Kindern oder der ge-
meinsame Besuch von Gottesdiensten schei-
nen jedoch nur einer Minderheit wichtig. Es
ist erstaunlich und zugleich eine aufleror-
dentlich groBe Hoffnung, daf} fir die meisten
Kinder dieser sdkularen Gesellschaft der
Glaube an Gott ein fester Bestandteil ihrer
Uberzeugungen ist. Die {iberwiltigende
Mehrheit der Unterzwolfjahrigen glaubt an
Gott; erst bei den Jugendlichen kommt die
Verunsicherung und wird in der Regel auch
nicht tiberwunden, wenn die Verankerung
in einem religiosen Umfeld fehlte. Eine nach-
haltige Erholung der religiosen Kultur ist au-
Berst unwahrscheinlich, wenn die Eltern-
hauser nicht verstirkt fiir die Aufgabe der
religiosen Erziehung zuriickgewonnen wer-
den konnen.

4. Anzeichen der Hoffnung

Wachsendes Interesse an Religion, kirch-
lichen Stellungnahmen, religiosen Biichern

Die Chancen fiir eine Belebung des Reli-
giosen in der Gesellschaft scheinen zunachst
ungiinstig. Doch gibt es durchaus Anzei-
chen, die hoffen lassen. Seit 1980 ist der fast
eineinhalb Jahrzehnte andauernde Nieder-
gang des religiosen Interesses beendet. In
den letzten Jahren konnte sogar ein wach-

sendes Interesse an Religion und auch an
den Stellungnahmen der Kirchen festge-
stellt werden. Das religiose Buch findet eine
Beachtung, die in eigentiimlichem Kontrast
zu der Teilnahme am religiosen Leben vieler
Gemeinden steht, und signalisiert Verunsi-
cherung und Suche. In den letzten zwei, drei
Jahren hat das Erziehungsziel, Kinder zum
Glauben zu fiihren, wieder an Unterstlitzung
gewonnen; ebenso ist der Anteil der Bevol-
kerung, der seinen Lebenssinn auch iiber re-
ligiose Inhalte definiert, wieder angestiegen.
Auch werden die Stellungnahmen der Kir-
chen wieder aufmerksamer registriert. Der
Kern der religios sehr motivierten Menschen
wichst zur Zeit wieder, wahrend es zugleich
an den Rindern, bei den religios nur noch
wenig oder nicht mehr motivierten, brok-
kelt. Neues Leben in vielen Gemeinden steht
anhaltenden Kirchenaustritten auf der ande-
ren Seite gegeniiber. Nach wie vor gilt der
Kirchenaustritt als sozial nicht erwiinscht,
viele von denen, die aus der Kirche ausgetre-
ten sind, wagen nicht, sich dazu zu beken-
nen. Religion und Kirche sind keineswegs
von einem ablehnenden gesellschaftlichen
Klima umgeben, im Gegenteil: Der religiose
Mensch wird weitaus positiver gesehen als
der uberzeugte Atheist. Die Chancen, den
Prozef3 der Schwichung und des Verstum-
mens zu durchbrechen, sind daher keines-
wegs aussichtslos. Sie setzen allerdings Mut
zum Bekenntnis und ein Verlassen der Wa-
genburg voraus.

Alois Schwarz

Perspektiven und Leitlinien
pastoralen Handelns
fiir gemeindliche Innovationen

Viele Pfarrgemeinderdte und Seelsorger sind
bemiiht, ihre Gemeinden aus dem Geist des
Evangeliums heraus zu erneuern und ent-
sprechende Innovationen einzufiihren. Als
Pfarrer und Pastoraltheologe macht
Schwarz sich dariiber Gedanken, welche Be-
dingungen, Voraussetzungen, mdoglichen
Konflikte und Probleme dabei zu bedenken
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