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Wenn in den Beitrdgen tiber Esoterik und New Age (Koch,
Fuchs, Toriser) immer wieder betont wird, wie sehr diese
Bewegungen eine Herausforderung fiir die Kirche sein
sollen, ihre eigenen Engfiihrungen und Fehlentwicklun-
gen wahrzunehmen und sich daraus zu lésen, so wird die-
se Forderung hier ernstgenommen. Zundchst wird gezeigt,
daf ein breiter Markt seriéser und unseridser psychischer
Helfer fiir individuelle N6te entstanden ist, daf3 aber auch
auf gesellschaftlicher Ebene die religidsen und politischen
Fiihrergestalten immer mdchtiger zu werden scheinen.
Dann aber wird gezeigt, welche Bedeutung die Angst hat
und welche Wege zu ihrer Bewdltigung es fiir den einzel-
nen Menschen und fiir die Kirche gibt. red

Die meisten Menschen, die einen Psychotherapeuten,
einen Seelsorger, einen Arzt, eine Beratungsstelle oder
ahnliches aufsuchen, kommen mit der Frage: ,,Was soll
ich tun?‘‘ Sie schildern ihr Problem, ihren Konflikt, ihre
Fragestellung und wollen dann einen guten Rat.

Bei ndherem Zusehen stellt sich oft heraus: Es ist keines-
wegs nur ein Rat, der erwartet wird: es wird vielmehr die
Losung des Problems erhofft. Der Berater soll — auf
Grund seines Wissens, seiner Fahigkeiten, seiner Qualifi-
kation — das Problem beseitigen. Durch eine Erklidrung,
durch Medikamente, durch trostende Worte, durch eine
Handlungsanweisung oder wie immer. Jedenfalls liegt es
nun an ihm, etwas zu tun, damit es dem Hilfesuchenden
bessergeht.

Wer selbst in Schwierigkeiten ist, sich also schwach er-
lebt, tendiert leicht dazu, die Kompetenz fiir die Losung
seiner Probleme abzugeben. Er sucht Autoritdten auf, die
er fiir Experten hilt und von denen er erwartet, daf sie
dafiir zustdndig sind.

Und es finden sich heute viele, die bereit sind, auf Fragen
nach Orientierung Antworten zu geben: Selbsterfah-
rungsgruppenleiter und Psychotherapeuten, Medita-
tionslehrer und Bildungsberater, Neo-Schamanen, Wun-
derheiler und Heilmasseure, Trainer, Seelen- und Natur-
heiler, aber auch Modezaren, Konsumpéapste und viele
andere geben Auskunft dartiber, was der Mensch tun sol-
le. Fiir den Hilfesuchenden ist es oft schwer, wenn nicht
gar unmoglich, zwischen Personen, die kompetent Hilfe
oder Orientierung anbieten, und Geschéftemachern oder
schlicht Wichtigtuern zu unterscheiden.

Neben einem — wirtschaftlich betrachtet — gut funktionie-
renden Markt, auf dem seriose und unseridse psychische
Hilfe angeboten und nachgefragt wird, findet sich als par-
alleles Phanomen die Verbreitung fernostlicher Weltan-
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schauungen. Mit umgekehrten Vorzeichen wird derzeit
das Abendland (erstmals seit der Ausbreitung des Chri-
stentums) missioniert: Ostasiatische Religionen und
Praktiken erobern seit geraumer Zeit, meist in Form von
Zerrbildern oder als Abklatsch ihre Herkunft mehr ver-
dunkelnd als erhellend, vor allem Jugendliche und Intel-
lektuelle Nordamerikas und Westeuropas. Dazu kommen
eine Fiille sogenannter ,,Jugendreligionen* (wie euphe-
mistisch manche Organisationen genannt werden, die
sich schlicht des geplanten und organisierten Psychoter-
rors bedienen), die ihre Ideen oft sowohl aus der westli-
chen Wissenschaftsgldubigkeit und dem damit verbunde-
nen Glauben an die ,,planbare Machbarkeit von Person-
lichkeitsverdnderung* wie aus den erwidhnten 6stlichen
Lebensauffassungen haben.

Die eben beschriebenen Phanomene zeigen sich aber kei-
neswegs nur auf der individuellen Ebene. Sie scheinen
vielmehr ein in unserem Kulturkreis, ja zum Teil welt-
weit derzeit allgemein auffindbares Phdnomen zu sein.
Nicht nur fiir das personliche Heil wird ein ,,Guru‘l ge-
sucht. Auch in Gesellschaft und Politik und — damit zu-
sammenhingend - in der Religion haben die Fiihrer-
gestalten eine neue Renaissance erlebt.

Im islamischen Raum ist der Fundamentalismus mit sei-
nem Gottesfiihrerprinzip entweder bereits Realitdt ge-
worden oder besteht als permanente Gefahr und zum
Schrecken anderer Liander. Auch im Westen sind die
Ayatollahs seit geraumer Zeit im Kommen. Nicht nur in
der Politik mit ihren derzeit stark konservativen, zum
Teil restaurativen Ziigen.

Gerade auch die etablierten Kirchen haben auf den Ruf
nach der Autoritit prompt reagiert. In Rom etwa werden
derzeit die Fenster eher geschlossen als gedffnet. Als Bei- .
spiel sei eine besonders deutliche Stimme aus den jung-
sten Auseinandersetzungen um die Kirche in Osterreich
zitiert. Weil ,,der Rauch Satans in die Kirche eingedrun-
gen* sei, miisse die reine Lehre wieder gepredigt und die
Gewissen mii3ten wieder gelenkt werden. Und wer zur
Selbstverantwortung aufruft, wie dies etwa die osterrei-
chischen Bischéfe in ihrer Erklarung zur Enzyklika ,,Hu-
manae vitae* getan haben, wird gemafregelt: ,,Wenn ei-
ne pipstliche Erklirung herauskommt, die das Gewissen
lenken soll, ist es sehr fragwiirdig, ganz allgemein zu sa-

1 Das altindische Wort bedeutet eigentlich ,,ehrwiirdiger Lehrer* und be-
zeichnet einen spirituellen Fiihrer. Im Buddhismus will der ,geistliche
Freund* durch das Anbieten personlicher Erfahrungen den Schiiler zu
eigenstindigen Erfahrungen herausfordern. — Bei uns hat ,,Guru* manch-
mal einen abwertenden Beiklang, der auf Allwissenheits- bzw. Abhingig-
keitsverhéiltnisse anspielt.
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gen, es kann sich einer auf das eigene Gewissen berufen —
gegen die Fiihrung, die von hochster Stelle kam.* Und die
AuBerungen der Fiithrung von hochster Stelle sind eben
,»Gegenstand des christlichen Gehorsams*2.

Die Autoritét ist weithin sichtbar: Der Papst unternimmt
Pastoralreise um Pastoralreise, wie er sie selbst bezeich-
net. In den betroffenen Liandern werden diese Besuche
zum Medienspektakel. Mit immer den gleichen Bildern:
Millionen Menschen jubeln dem weillen Mann im Papa-
mobil zu, obwohl sie oft ganz anderer Meinung sind als er
und die ,,reine Lehre‘ keineswegs fiir richtig halten. In
Fragen der Sexualmoral etwa bleibt er zweifellos mit
denjenigen seiner Zuhorer, die mit ihm einer Meinung
sind, in der Minderheit. Trotzdem erhilt er breite Zustim-
mung —nach dem Motto: es ist wichtig, daB er eine morali-
sche Autoritat darstellt. Er soll so reden. Einer muB ja
schlieBlich Grundsatze vertreten.

Eine ahnlich starke Ausstrahlung und Anziehungskraft
haben Politiker wie Reagan, Gorbatschow, Thatcher u. a.
Was macht die Faszination dieser Personen aus? Warum
mogen das die Menschen? Warum haben sie die Medien
auf ihrer Seite? In einer Zeit, in der das Schlagwort von
der Wende den Zeitgeist mitpragt, sind Autoritdten ge-
fragt, die diese Wende, was immer nun der einzelne mit
ihr verbinden mag, verkorpern. Starke Minner und
Frauen sind ,,in‘.

Psychologisch betrachtet gibt es nur eine Erklarung da-
fiir, warum jemand nach dem starken Mann ruft: die
Angst.

Die Verunsicherung, die die westliche Gesellschaft durch
Phénomene wie atomares Wettristen und Atomkraft-
werkskatastrophen, durch den Terror und das damit ver-
bundene kollektive Ohnmachtsgefiihl, durch die Infrage-
stellung aller Werte und die antiautoritdre Stromung der
sechziger und siebziger Jahre und insbesondere durch die
gegenwartige Arbeitslosigkeit und die damit verbundene
existentielle Sinnkrise erlebt hat und erlebt, hat das
Angstpotential in einer Weise steigen lassen, dal3 der Ruf
nach der Autoritédt nur zu verstiandlich ist: Wer sich selbst
als ohnmaichtig und hilflos erlebt, tendiert nur allzuleicht
dazu, nach jemandem anderen zu rufen, nach einem Star-
keren, der die Angst beseitigen soll.

Fiir ein Kind ist das die beste Moglichkeit, mit der Angst
fertig zu werden. Fiir den Erwachsenen ist es die beste
Moglichkeit, die Angst erst gar nicht zulassen zu miissen,
sie ,,erfolgreich‘ zu verdriangen.

2 Kurienkardinal Stickler in einem Interview mit einer ésterreichischen
Wochenzeitschrift (profil, 18 [1987] 72f).
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Fiir kleine Kinder ist Angst eine so existentielle Bedro-
hung, daf} sie nach den Eltern rufen, damit diese die Ursa-
che der Angst beseitigen. Oder, wenn dies nicht méglich
ist, wenigstens ihre Nahe die Angst reduziert. Erwach-
sene regredieren auf ein solches kindliches Verhalten,
wenn die Angst zu gro3 wird. Dann rufen sie nach der
Autoritat.

Angstbewailtigung wird also durch ein einfaches Schema
versucht und praktiziert: Weil die Angst so bedrohlich ist,
daB sie gar nicht erst aufkommen darf, bleibt auch nicht
die Moglichkeit, sich mit ihren Ursachen auseinanderzu-
setzen. Die Bewulitwerdung soll vielmehr dadurch ver-
unmoglicht werden, daf} ihr eine moglichst heile Welt ent-
gegengesetzt wird. Das begiinstigt den Ruf nach klaren
Strukturen, eindeutigen Wertordnungen, das Denken in
SchwarzweiBkategorien, das Beurteilen in einfachen
Gut-Bose-Zuschreibungen und — nicht zuletzt den Ruf
nach der Autoritit. Law and Order verkorpernde Autori-
tatsfiguren sind die personifizierte Angstabwehr.

Wohin aber letzten Endes die Uberwindung der Angst
durch den ,,Starken Mann* fiihrt, hat die Welt in diesem
Jahrhundert bereits in aller Deutlichkeit erlebt.

Wie kann eine verantwortungsbewulf3te Pastoral, die sich
der wahrhaft bedngstigenden Ursachen solcher Phéno-
mene bewuBt wird, auf sie reagieren? Was kann der ein-
zelne tun? Wie wird es moglich, eigene Angste so zuzulas-
sen, daB sich die Betroffenen mit ihnen konstruktiv aus-
einandersetzen konnen?

Nur der wird sich erfolgreich mit seinen Angsten ausein-
andersetzen konnen, der ein entsprechendes Selbstwert-
gefithl entwickelt und innere Stirke gewonnen hat.
Selbstvertrauen ist die sicherste Gewahr gegen die Angst
vor der Angst und damit gegen die Abhéingigkeit von Au- -
toritaten und ,,Gurus‘‘. Die einzige Prophylaxe gegen Un-
miindigkeit und Kapitulation vor der Angst ist ein gesun-
des MaB an Selbstachtung und Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten, der Angst gewachsen zu sein.

Ein solches Erwachsenwerden aber vollzieht sich nicht
von einem Tag auf den anderen — weder beim einzelnen
noch im Erwachsenwerden von Gemeinschaften. Daf} es
sich dabei um einen miihevollen Prozell handelt, wissen
alle, die mit Erziehung zu tun haben, nur zu gut. Storun-
gen in der Personlichkeitsentwicklung hinterlassen tiefe
Spuren. Das gleiche gilt fiir die Entwicklung der Gesell-
schaft und natiirlich auch fiir die Kirche. In ihrer jahrhun-
dertealten Tradition, die gerade in bezug auf Autoritat
bzw. SelbstbewuBtsein und Selbstandigkeit ihrer Mitglie-
der aus heutiger Sicht viel zu wiinschen ubrig lief3, kann
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eine diesbeziigliche Verianderung wohl auch nicht in we-
nigen Jahren voll erreicht werden.

Vielleicht wurde in den Aufbruchsjahren seit dem Konzil
zu sehr ibersehen, daBB miindiger Glaube eines Prozesses
bedarf. Vielleicht wurde zu sehr — erfreut ob des neuen
Selbstverstandnisses — der schwierige Weg zu seiner Ver-
wirklichung, der notwendige Lernweg, au3er acht gelas-
sen. Und dieses Versdumnis schldagt nun zuriick: Ent-
tduscht von Fehlschldgen, desillusioniert von kurzfristi-
gen Erfolgen und den darauffolgenden Ent-Tduschungen,
mangelt es vielen an zdher Geduld, sich auf einen langen
Weg zu machen. Und dann gewinnen allzuleicht wieder
frithere Verhaltensweisen die Oberhand, und die Kompe-
tenz fiir die Bewiltigung der Probleme wird wieder an die
Autoritdt delegiert.

Wie aber fordert man Selbstachtung, wie wachst Selbst-
vertrauen? Wer hier beim einzelnen wie in der Kirche ins-
gesamt etwas dndern will, wird nicht umhinko6nnen, sich
grundlegend mit dieser Frage auseinanderzusetzen.
Zweifelsohne lernt der Mensch alle wichtigen Eigenschaf-
ten, Einstellungen und Haltungen in zwischenmenschli-
chen Beziehungen. Die Humanwissenschaften und insbe-
sondere die humanistische Psychologie haben dies in den
letzten Jahrzehnten in aller Deutlichkeit nachgewiesens3.

Die besten Texte und Absichtserklirungen, die mensch-
lichsten Dokumente niitzen nichts, wenn die darin ausge-
driickten Inhalte nicht in Beziehungen gelebt und ver-
mittelt werden. Vieles ist zur Verbesserung der Bezie-
hungen in der Kirche, insbesondere auch zwischen den
Seelsorgern und den Gemeinden sowie im Selbstver-
standnis der Christen als Schwestern und Briider in einer
Gemeinde, schon geschehen. Vieles aber bleibt erst noch
zu lernen.

AusschlieBlich eine Kirche, in der es glaubhafte Bezugs-
personen gibt, an denen das Bild der Kirche nach dem II.
Vatikanum auch personlich erlebbar wird, kann als ver-
trauenswiirdig genug erfahren werden, daBl der einzelne
sich dort mit seinen Angsten auseinanderzusetzen traut.
Die Glaubhaftigkeit eines Menschen aber wird nicht dar-
an gemessen, ob er eine Autoritit, ein ,,Guru* oder ein
Lehrer ist. Sie wird daran gemessen, ob er ein Mensch ist,
der als echt erfahren und erlebt wird. Als ein Mensch, an
dem Reden und Handeln iibereinstimmen (in ,,Kongru-
enz‘ sind, heiflt das in der humanistischen Psychologie).
Als ein Mensch, dessen Selbstverstindnis dem ent-
spricht, wie man ihn erlebt. Als ein Mensch, der keine

3Vgl. etwa Carl R. Rogers, Entwicklung der Personlichkeit, Stuttgart
1973.
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Fassade tragt, in keine Rolle schliipft, sondern als einer,
der als Person transparent, wahrhaftig ist.

Ein weiteres Kriterium fiir eine glaubhafte Beziehung ist
die Fahigkeit, andere in ihrem Anderssein zu akzeptie-
ren, mehr noch: dieses Anderssein als eine Bereicherung
zu schatzen, statt es als ein Fremdsein bedrohlich zu emp-
finden. Ein solches Annehmen des anderen als eines an-
deren ist die Voraussetzung fiir jede Dialogbereitschaft
(und darf nicht damit verwechselt werden, dem anderen
einfach recht zu geben). Leider wird hier oft bei einer
(falsch verstandenen) Toleranz haltgemacht: Andere oder
deren Ansichten werden bestenfalls ,,toleriert, nicht
aber vorbehaltlos akzeptiert. Dieses bedingungslose Ak-
zeptieren hat nichts mit der Zustimmung zu Ansichten
oder Verhaltensweisen des anderen zu tun, sondern mit
der Wertschitzung der Person. Wer sich jemals als Person
wirklich ohne Einschriankungen angenommen gefiihlt
hat, weil3, welche heilende und die personliche Selbstan-
digkeit und Sicherheit fordernde Kraft davon ausgeht.
Solcherart lernt man nicht zuletzt, sich selbst zu akzep-
tieren, damit auch offen zu sich selbst sein zu konnen, die
eigenen Angste besser zulassen und sich so mit ihnen aus-
einandersetzen zu konnen.

SchlieBlich gehort zu einer vertrauensbildenden Bezie-
hung auch noch die Fihigkeit, sich auf die Gefiihle und
Einstellungen des anderen einzulassen, ja mehr noch, sie
mitfithlen zu konnen. Eine solche ,,Empathie” ist in der
Lage, ohne sich selbst und den eigenen Standpunkt auf-
zugeben, sich von der Empfindungswelt des anderen
wirklich betreffen zu lassen, mitzuempfinden. Wer seine
Gefilihle mitteilen kann, braucht weniger Angst zu haben,
erlebt sich selbst und seine Beziehungen auch mit weni-
ger Angst.

Gerade in der abendlindischen Kirche gibt es viele Bei-
spiele von sinnvollem und forderlichem Einsatz von Au-
toritit, gibt es die Tradition eines Meister—Schiiler-Ver-
hiltnisses, das darauf abzielt, den Schiiler selbst zu sei-
nem eigenen Meister werden zu lassen. Nur durch die vie-
len konfliktreichen Ablosungsprozesse im Leben jedes
Heranwachsenden (von der ersten Trotzphase iiber die
Pubertit bis zum Auszug aus der Welt der Eltern) kann
der Mensch erwachsen werden. Wo diese Ablésung nicht
geschieht, bleibt der Mensch kindisch und abhéngig. Und
wenn schon so hiufig von den neuzeitlichen ,,Gurus® die
Rede ist — die groBen Meister aus dem Osten haben immer
darauf gezielt, dem Schiiler die Ablosung vom Meister zu
ermoglichen. So heiBt es in einem chinesischen Zen-Text
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aus dem 13. Jahrhundert: ,,Wenn du einem Buddha be-
gegnest, so tote den Buddha. Wenn du einen Patriarchen
triffst, tote den Patriarchen.4¢ Den Buddha toten heift,
die Hoffnung zerstoren, daf3 ein Mensch auf3erhalb unsrer
selbst unser Meister sein kann. Keiner ist grofer als der
andere. Fiir erwachsene Menschen gibt es keine Miitter
und Viter, nur Schwestern und Briider.

Man braucht nicht nach dem Fernen Osten zu schauen,
um solches zu finden. Mit aller nur wiinschenswerten
Deutlichkeit heilt es im Matthdusevangelium: ,,Die
Schriftgelehrten und Pharisder lassen sich gern Rabbi
nennen. Ihr aber sollt euch nicht Rabbi nennen lassen;
denn nur einer ist euer Meister, ihr alle aber seid Briider.
Auch sollt ihr niemand auf Erden euren Vater nennen;
denn nur einer ist euer Vater: der im Himmel. Auch sollt
ihr euch nicht Lehrer nennen lassen; denn nur einer ist
euer Lehrer: Christus‘‘ (Mt 23, 8-11).

Oder noch deutlicher: ,,Jhr Heuchler! Ihr verschlie3t den
Menschen das Himmelreich vor ihren Augen. Ihr selbst
kommt sowieso nicht hinein; aber ihr laf3t auch die nicht
hinein, die hineinkommen wollen‘‘ (Mt 23, 13).

Die jidisch-christliche Tradition kennt in radikaler Weise
den Gedanken an die Gleichheit aller Menschen und da-
mit an ihre gleiche Wiirde. Da alle Tochter und Sohne
eines Vaters sind, sind alle vor diesem Vater und unter-
einander gleich. Leider kennt eben diese Tradition auch —
in entsetzlicher Perversion ihrer Grundsatze — die Herr-
schaft von Menschen iiber Menschen.

Denn der Ansatz ist tatsdchlich radikal: Wenn niemand
grofler ist als ein anderer, an wen kann ein Mensch sich
dann wenden? Wenn wir alle stark und schwach, gut und
schlecht sind, was bleibt uns dann?

Was anderes, als das Vertrauen darauf, dal Gottes Geist
in allen wirkt, wir alle Gottes geisterfiilltes Volk sind, das
auf dem Weg und auf der Suche ist? Das eine Verheiflung
hat, deren Erflillung aber noch aussteht. Das zwar das
Reich Gottes schon bruchstiickhaft erfahren kann, es
aber noch nicht besitzt, und es darum nur gemeinsam er-
ringen kann. Das der Wahrheit auf der Spur ist, sie aber
nicht gepachtet hat. Ein Volk im Exodus, weg von den
sicheren Fleischtopfen und den klaren Abhingigkeits-
strukturen auf einem unsicheren Weg in ein verheillenes
Land. Vielleicht haben wir uns 6fter schon zu weit vorne
auf diesem Weg und im Besitz des Gelobten Landes ge-
wahnt und erfahren gerade wieder, wie miithsam dieser
Weg ist. Vielleicht haben wir solche Angst, dort niemals

4 Mumonkan, zit. nach Sheldon B. Kopp, Triffst du Buddha unterwegs . . .,
Frankfurt/Main 1978.
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hinzukommen, daB wir der Versuchung erliegen, einem
sicheren Fiithrer zu folgen, der die Richtung weil3. Viel-
leicht haben wir Angst, unterwegs zu verhungern oder zu
verdursten oder alleingelassen zu werden und uns zu ver-
rennen.

Wahrscheinlich miissen wir lernen, diese Angste wieder
mehr ernstzunehmen. Und uns damit von der Illusion be-
freien, wir wiren schon am Ziel. Wir haben wohl noch
einen langen Weg vor uns. Es ist ein Weg des wahrhafti-
gen, akzeptierenden und einfithlsamen Dialogs. Der Weg
einer Pastoral, die die Angst nicht tabuisiert oder den
Menschen die Angst nimmt, sondern die darauf vertraut,
daB Menschen erwachsen werden wollen und erwachse-
ne Menschen selbst imstande sind, mit ihren Angsten fer-
tig zu werden.

In einer Zeit, in der der Ruf nach der Autoritiat wieder laut
wird und Hierarchien (,,heilige Herrschaft‘‘!) wieder auf
ihre Bedeutung pochen, bedarf es umso mehr solcher ver-
trauensvollen Beziehungen, die die Voraussetzung fiir die
Auseinandersetzung mit der Angst bilden.

Eine realitidtsorientierte, menschliche Pastoral wird sich
um dieses Vertrauen wieder mehr bemiihen miissen. Ein
anderes Wort fur Vertrauen ist: Glaube.
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