Aber da fehlt noch viel. Vor allem, daf} sich
die Alten selbst verbiinden. In ein paar Jah-
ren werden wir ein Drittel der Bevolkerung
sein. Wir miifiten uns unserer latenten
Macht bewulit werden, und dazu wiederum
miiBten wir uns solidarisieren.

Ich traume den Traum von den lebendigen
Alten.

Claude Bridel

Den Jahren Leben zufiigen: Die Senio-
ren-Universitit in der heutigen Welt

Der evangelische Theologe Bridel, der viele
Jahre hindurch im Weltrat der Kirchen mit-
gearbeitet hat und Mitglied des Vorstandes
des (kath.) Internationalen Diakonatszen-
trums war, hat sich in den vergangenen Jah-
ren besonders um den Ausbau der Senioren-
Universitdt von Lausanne und um die inter-
nationale Zusammenarbeit der ,,Uni.3“ ver-
dient gemacht. Er schildert im folgenden die
Anliegen, die zur Griindung der Senioren-
Universitdten gefiihrt haben — insbesondere
eine Abkehr von der blofien Betreuung dlte-
rer Menschen —, und beschreibt die Chancen
und Probleme, die diese Einrichtungen be-
gleiten. — Neben den zwei hier vorgestellten
Formen der ,,Uni.3“ konnte als dritte Form
auf Bemiihungen hingewiesen werden, wie
sie etwa in Osterreich laufen, den dlteren
Menschen den Zugang zur Universitdt zu er-
leichtern, ohne eine eigene Einrichtung fir
sie zu schaffen. red

Die westliche Welt altert in einem immer
schneller werdenden Rhythmus. Wahrend
der Geburtenriickgang fiir die berufliche
Ablosung groBe Schwierigkeiten in einigen
Jahren voraussehen 1aBt, tragt die ldngere
Lebenserwartung — am andern Ende des
menschlichen Lebens — zur Bildung einer so-
zialen Schicht von unproportionierter Grof3e
bei. Die Alterspyramide kehrt sich unwider-
ruflich um und 148t die Laienstatistiker zum
SchluB kommen, dal es fortan in unseren
Léndern nicht genug Junge und zu viele Alte
gibt! Zugegeben, daB solche Feststellungen

nicht weit fiihren, wenn man bei diesen ent-
tauschten und grausamen Formulierungen
stehenbleibt. Ist die Midigkeit unserer Zivi-
lisation so grof, daB wir die Kraft nicht mehr
aufbringen konnen, diese Situation in positi-
vem Sinne zu meistern?

Uberlassen wir anderen die Aufgabe, die n6-
tigen Mafinahmen zu studieren und den An-
teil der ,,Aktiven* in unseren Gesellschaften
zu vergroBern (etwa durch Geburten-Poli-
tik, Organisation der Arbeit, Verldngerung
der Erwerbstiatigkeit durch Erhohung des
Rentenalters, neue wirtschaftliche Solidari-
titen unter den Generationen etc.). Durch-
aus bewufit, wie paradox solche Perspekti-
ven fiir diejenigen sind, die sie vornehmen
miissen in einer Zeit, wo die Jugendarbeits-
losigkeit eine harte Tatsache ist, wenden wir
uns der anderen Seite des Problems des Al-
terns zu, das die Verantwortlichkeiten der
Gesellschaft der immer grofler werdenden
Zahl ihrer alten Menschen gegeniiber be-
trifft. Indem wir hier das Blickfeld noch
mehr einschranken, begniigen wir uns, uns
ilber den Status der alten Menschen, die im
Besitz ihrer vollen geistigen, auch korperli-
chen Krifte sind, Gedanken zu machen: Sie
bilden fir einige gute Jahre eine nicht zu un-
terschitzende GroBe. Die Frage stellt sich
somit, gemaB einer bekannten Formulie-
rung im Titel dieses Artikels, wie folgt: Ist es
moglich, da, wo sich Jahre dem Leben hinzu-
fligen, diesen Jahren Leben zu geben? Das
Projekt der Senioren-Universitit versteht
sich, fiir seinen Teil, als eine bejahende Ant-
wort auf diese Frage, die sich seit einiger Zeit
als dringlich erweist.

Kurze Geschichte eines grofien Projektes

Die den Alteren unserer Gesellschaft entge-
gengebrachte Aufmerksamkeit besteht na-
tiirlich nicht seit gestern, sie ist eine eigentli-
che Charakteristik der gesunden Zivilisatio-
nen aller Zeiten. Vom Rahmen der traditio-
nellen Familie bis in die Entwicklung der
Stadt bietet die Geschichte zahllose Beweise
des Respektes, mit welchem die Alten be-
handelt wurden, und der bedeutenden Rolle,
die sie als Wahrer der Erinnerungen der Vol-
ker und als erfahrene Weise gespielt haben.
So sehen wir sie, seit dem friithesten Alter-
tum, ihre altersbedingten Schwichen mit
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der Kraft eines zu Heiterkeit gelduterten
Geistes liberwinden; daher die haufige Fest-
stellung, dal die wachsame Sorge um ihr
Wohlbefinden eine Ehre ist.

Dieses Bild, vielleicht etwas zu idyllisch,
wenn man es allzu sehr verallgemeinert, ist
im kollektiven BewuBtsein noch lebendig.
Es bildet die ideale Grundlage fir die in der
modernen Zeit unternommenen Anstren-
gungen, die den alten Menschen die Be-
schwernisse der Krankheit, der Not und der
Einsamkeit ersparen wollen. Es ware absurd
zu behaupten — und doch versteigen sich lei-
der viele dazu! -, daf3 unser Jahrhundert in
gewisser Weise die Ara der Verachtung des
Alters gebracht habe, wo sich im Gegenteil
eine Menge von Initiativen in seinem Dienst
entfaltet hat, Staat und private Hilfswerke
ein weitgefachertes Angebot fiir die ver-
schiedensten Bediirfnisse aufbauten, wvon
der Sozialversicherung zu den Freizeitklubs,
von den Altersrenten fiir alle zu besonders
geplanten und gebauten Wohnungen. Ohne
Zweifel gibt es, und wird es immer geben,
noch viel auf diesen Gebieten zu tun, aber
die Impulse sind in unwiderruflicher Weise
gegeben.

Trotzdem kann man mit Recht fragen, ob un-
sere Unternehmungen fur das Alter nicht be-
schrankt sind durch die Tatsache, dal} sie im
allgemeinen als Hilfeleistungen in einer
Richtung geplant sind, ohne Gegenseitig-
keit. Wenn man sich nicht hiitet, werden die
besten Sozialhilfen, die bestorganisierten
Freizeitzentren bei den Betroffenen die Idee,
dafl man im Alter nur noch empfangen und
nichts mehr geben konne, bestitigen oder
entwickeln. Es ist diese Mentalitat des Kon-
sumenten — die nur einen einzigen Aspekt
der traditionellen Rolle des Alters umfaf3t —,
von der man sagen kann, sie sei die Krank-
heit des Jahrhunderts, die die lebendigen
Krifte einer zu steter Abhéingigkeit, zu Nutz-
losigkeit und Passivitdt verdrangten Gene-
ration zersetzen kann, Man wird sich dessen
in einigen nordeuropiischen Lindern be-
wuBt, wo sich, wie es scheint, die Fille von
Alters-Depressionen vervielfacht haben, je
mehr den Alten soziale Fiirsorge zuteil wur-
de. .. ohne irgend etwas von ihnen zu er-
warten!

Die obigen Uberlegungen beschiftigten seit
Anfang der 70er Jahre den Geist eines Juri-
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sten der Universitat Toulouse, des Professors
Pierre Vellas. Dieser Mann von seltener Dy-
namik hatte normalerweise seine ganzen
Krifte fiir seine akademische Laufbahn, fur
die Lehrtatigkeit und seine Forschung an der
Universitit einsetzen konnen. Seine Uberle-
gung, die Umstidnde und seine Aufmerksam-
keit fiir das dritte Lebensalter brachten ihn
jedoch dazu, den AnstoB fiir ein ganz neuar-
tiges Projekt zu geben: die Griindung — mit
der Unterstiutzung einiger Kollegen und un-
ter Mithilfe der Universitat — der ersten Se-
nioren-Universitidt. Er nahm darin alle auf,
ohne Voraussetzung einer Reifepriifung, die
versuchen wollten, in ihren Jahren des Al-
ters sich eine Ausbildung auf hohem Niveau
anzueignen; sie werden nicht zur Erreichung
eines Diploms kommen, aber — was viel
mehr ,,universitar® ist — an einer Gemein-
schaft von Lehrern und Schiilern auf der
Suche nach Erkenntnissen teilhaben.

Auf diese Weise gelingt Vellas in gewissem
Sinne ein doppelter Erfolg: Indem sich fiir
eine gemeinsame Anstrengung auf kulturel-
lem Gebiet Betagte und Vertreter des Lehr-
korpers der Universitidt vereinigen, eréffnen
sich den einen neue Horizonte durch die
Teilnahme am geistigen Erforschen und bie-
tet sich den anderen eine willkommene Ge-
legenheit, die universitire Aufgabe iiber die
klassische Ausbildung der jungen Genera-
tionen hinauszufiihren. Zwei durch Abkap-
selung bedrohte Strukturen — das ,,Getto*
der Universitat und die dritte Lebensstufe —
werden dazu gefiihrt, sich gegenseitig zu off-
nen zu einem Austausch, bei dem die erste
ihre paddagogischen Fahigkeiten zu beweisen
und die zweite ihre Begeisterung und Un-
eigenniitzigkeit flir ein Studium von hohem
Niveau einzubringen hat.

Der Griinder hat auf Anhieb richtig gesehen:
Kaum war die erste ,,Uni.3* in Toulouse
(1973) eroffnet, folgten dem Beispiel in ra-
scher Folge zuerst die frankophonen Lander,
dann Stideuropa, um hierauf auch in Schwe-
den, Polen, England, Deutschland ... Fufl
zu fassen. Sehr bald dehnte sich die Bewe-
gung auBlerhalb des alten Kontinents dank
einer wichtigen Griindung in Kanada aus;
ein neuer Zweig bildet sich zur Zeit in den
USA, in Australien, in Sudamerika, und
schon ist Afrika im Gesprach ... Im Jahre



1975 wurde eine internationale Vereinigung
gegriindet; sie umfafit heute als Mitglieder
mehr als 150 Institutionen in 14 Landern. Wir
werden weiter unten einige Worte iiber ihre
Titigkeiten der Forderung und der Koordi-
nation sagen.

Wie entsteht und lebt eine ,,Uni.3“?

Wenn wir die bereits reichhaltige Geschichte
der ,,Uni.3‘ betrachten, stellen wir fest, daf
ihre Entstehung in zwei Modellen geschah
und geschieht. Im ersten Fall ist es die Uni-
versitdt selbst, die durch den Impuls eines
oder mehrerer ihrer Professoren sich zur
Griindung einer neuen Unterabteilung fur
die Betagten entschlieft; die auf diese Weise
gebildete ,,Uni.3 wird vor allem vom akade-
mischen Rickhalt und den nétigen Infra-
strukturen in ihrem Funktionieren Gewinn
ziehen. Anderseits wird sie besorgt sein miis-
sen, daB ihr Teilnehmerkreis sich auch er-
weitert durch jene, die vielleicht vom Wort
und der Institution Universitit zuriickgehal-
ten werden. Der zweite Fall kann der einer
freien Vereinigung von Personen im Renten-
alter sein, die sich um ein kulturelles Projekt
bemiihen; hier wird man sich mit den gege-
benen Mitteln zu organisieren beginnen und
die freiwillige Mitarbeit von guten Lehrern
zu erreichen versuchen; nach einer sichere-
ren Unterstiitzung suchen, die eine Verein-
barung mit der Universitdt des Ortes ge-
wahrleisten kann. Von diesen beiden Syste-
men, die in der Internationalen Vereinigung
vertreten sind, hat die eine (die beispielswei-
se in Frankreich ublich ist) die Einfachheit
und vielleicht die Straffheit in der direkten
Abhéngigkeit von der grofien Institution der
Universitat fiir sich, wahrend die andere (re-
lativ verbreitet in Italien) sich auf die Initiati-
ve der ,,Basis‘ stiitzt und sich freiwillig der
akademischen Kontrolle durch die abge-
schlossene Vereinbarung unterstelit.

Die hauptsachlichsten Merkmale der Aktivi-
tét aller ,,Uni.3* konnen in folgende Punkte
zusammengefallt werden:

1) Die Vorlesungen, Vortriage und Semina-
rien sind speziell fiir eine Hoérerschaft von al-
teren Personen geplant, was ein entspre-
chender Stundenplan (niemals am Abend),
entsprechende technische Mittel (Lautspre-
cher, audiovisuelle Einrichtungen in leicht

erreichbaren Silen) und, vor allem, eine an-
gemessene ,,Padagogik’‘ voraussetzt.

2) Der Lehrkérper wird aus Angehérigen der
Universitdt (Professoren, Assistenten, diplo-
mierte Spezialisten), deren pédagogische
Fiahigkeiten anerkannt sind, gebildet.

3) Die Programme werden meistens den Vor-
schldgen der ,,Studenten® entsprechend auf-
gestellt, aber unter der wissenschaftlichen
Verantwortung der lokalen Universitit.

4) Immer haufiger wird die Mitarbeit der Ho-
rer in Seminar- oder Laborarbeiten oder in
Diskussionsgruppen angeregt. Die Resultate
solcher Bemithungen werden an Kolloquien
und Kongressen der nationalen und interna-
tionalen ,,Uni.3* vorgelegt.

5) Das theoretische Studium wird ergédnzt
durch Besichtigungen, kulturelle Reisen
oder in ganz bestimmten Unternehmungen
fiir die Gesellschaft in die Tat umgesetzt
(z. B. Ausbildung von ZErzdhlergruppen,
Aufklarung gegen hiusliche Unfille, Initiati-
ven beim Bau von Alterswohnungen usw.).
Fiigen wir noch bei, dafl manche ,,Uni.3* sich
bemiihen, auch auflerhalb von Universitats-
stadten, wo sie entstanden sind, ihre Tatig-
keit aufzubauen. Unter ihrem Schutz bilden
sich dann Ableger in kleineren Ortschaften,
die Programme der Hauptorte iibernehmen.
So konnen auch grofe Regionen ohne Uni-
versitdten erfat werden, einige umfassen
bereits 15 bis 20 solcher Ableger.

Einige aktuelle oder standige Probleme

Der unbestreitbare Erfolg soll nicht die der
Realisierung innewohnenden Schwierigkei-
ten, hervorgerufen durch die so verschiede-
nen Voraussetzungen, verschweigen; die
Entwicklung der Bewegung ist nur moglich
dank grofiter Wachsamkeit der Verantwort-
lichen.

Wie schon erwdhnt, hat man sehr bald einge-
sehen, daBl ein Zusammenschlufl auf natio-
naler Ebene notwendig ist und dafl auch eine
Internationale Vereinigung gegriindet wer-
den sollte. Diese Vereinigungen entspringen
weniger einer Freude an administrativen
Strukturen als dem Bediirfnis einer gegen-
seitigen Solidaritit, eines Erfahrungsaustau-
sches, eines gemeinsamen Suchens und For-
schens. In regelmiBigen Abstidnden geben
internationale Kongresse den Delegierten
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der ,,Uni.3“ Gelegenheit, miteinander
grundlegende Probleme zu bearbeiten, wah-
rend Kolloquien mit Mitteilungen der ,,Stu-
denten‘ in den Jahren ohne Kongresse orga-
nisiert werden. Das Funktionieren dieses
Apparates, der immer groflere Ausmafe an-
nimmt, stellt die ganze Bewegung vor viele
Fragen. Es ist weiter wichtig, dafl Kontakte —
nicht immer einfache und erspriefiliche! -
mit den internationalen Organisationen
(UNESCO, IAO) und den nichtgouverne-
mentalen Organisationen unterhalten wer-
den.

Auf ihrem Entwicklungsweg hat die Bewe-
gung ,,Uni.3* viele vorhandene Institutionen
getroffen, mit denen sie nicht rivalisieren
will. Man denke z. B. an die Volkshochschu-
len, an die permanente Weiterbildung, an die
Freizeit- und Tourismusorganisationen fir
Betagte. Die Notwendigkeit einer Eigendefi-
nition unserer Ziele und Mittel zwingt uns
dazu, das BewuBtsein unserer eigenen Iden-
titat zu vertiefen. Es gibt einen besonderen
Platz fur die ,,Uni.3*, den sie nur durch stan-
dige Entwicklung ihrer Eigenheit behaupten
kann.

Ein Punkt, der oft die Verantwortlichen der
verschiedenen Stufen unserer Organisation
beschiftigt, ist das wissenschaftliche Niveau
unserer Arbeiten. Es ist klar, daB die enge
Verbindung zur Universitit grundlegend ist;
sie allein kann ein Abgleiten in eine leichtzu-
nehmende ,,Freizeitbeschiftigung® verhin-
dern! Wenn neue Gruppierungen in die Ver-
einigung aufgenommen werden sollen, oder
wenn ein Jahres- oder KongreBprogramm
aufgestellt wird, muf} der Vorstand besonde-
re Sorgfalt walten lassen; er hat deshalb eine
wissenschaftliche Kommission, bestehend
aus besonders befiahigten Personlichkeiten,
ernannt.

Es ist ersichtlich geworden, daf3 der beson-
dere Stil der Organisation der ,,Uni.3* we-
sentlich aus einem Geist des Austausches
von oben nach unten und von unten nach
oben bestimmt wird. Im Sinne der besten Al-
tersheilkunde ist es grundlegend wichtig,
daB die Mitglieder sich selbst bemiihen miis-
sen und mit einem Minimum an standigen
Strukturen ihre Institution beleben. Das ist,
neben anderen Aufgaben, das Ziel der Kom-
mission filir Kulturaustausch, daB sie die ei-
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gene Initiative innerhalb der Vereinigung
fordert, aufbauende Kontakte von Land zu
Land herstellt und dem bekannten Hang zur
Abkapselung entgegenwirkt. Seit einiger
Zeit ist ein internationaler Ausweis fur jeden
erhaltlich, der dazu beitragen soll, ein ganzes
Netz von Beziehungen untereinander zu
flechten. Auch da garantiert der Anfangser-
folg nicht einfach eine Weiterentwicklung; es
wird weiterhin viel Weitblick und Ausdauer
erfordern.

Schlul

Der Autor dieser Zeilen mochte nicht verges-
sen, daf sie in einem Diakonia-Heft erschei-
nen, also unter dem Zeichen christlichen
Dienstes. Er ist dariiber sehr erfreut, auch
wenn die ,,Uni.3‘ unpolitisch und unkonfes-
sionell sein sollen; er ist doch sicher, daB sie
unter sich eine jener Moglichkeiten bilden,
wo Glaubige und Unglédubige in einer wirk-
lich ,,diakonischen‘‘ Verpflichtung sich zu-
sammenfinden konnen! Die Christen, die das
in diesem besonderen Rahmen erkannt ha-
ben und sich dariiber freuen, sind zahlreich;
sie laden weitere Briider und Schwestern
ein, sich ihnen anzuschlieBen.

Hans Waldenfels
Die Theologie der Befreiung

Der folgende Uberblick mag in erster Linie
zu einem besseren Verstdndnis der latein-
amerikanischen Theologie der Befreiung bei-
tragen. Dariiber hinaus mdochte er aber anre-
gen, daf3 wir uns den tatsdchlichen Proble-
men unserer Wohlstandsgesellschaft stellen,
unsere Unfreiheiten und Abhdngigkeiten in
Gesellschaft und Kirche erkennen und Aus-
wege suchen. red

Eine bundesdeutsche Tageszeitung hat sich
vor einigen Monaten in einem ihrer zeitana-
lytischen Kommentare mit dem Verhéltnis
von ,,Wissen, Verstehen, Wollen‘ beschaftigt
und dabei festgestellt: ,, Ernsthafte Beschafti-
gung mit der Sache selbst, ihren Vorder-
griinden, ihren Hintergriinden, ihren zum



