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O Herr, Du weif3t besser als ich, daf3 ich von Tag zu Tag
dlter und eines Tages alt sein werde.

Bewahre mich vor der Einbildung, bei jeder Gelegenheit
und zu jedem Thema etwas sagen zu missen.

Erlose mich von der grofien Leidenschaft, die Angelegen-
heiten anderer ordnen zu wollen.

Lehre mich, nachdenklich (aber nicht griiblerisch), hilf-
reich (aber nicht diktatorisch) zu sein.

Bei meiner ungeheuren Ansammlung von Weisheit er-
scheint es mir ja schade, sie nicht weiterzugeben —aber Du
verstehst, Herr, daf3 ich mir ein paar Freunde erhalten
maochte.

Lehre mich schweigen iiber meine Krankheiten und Be-
schwerden. Sie nehmen zu, und die Lust, sie zu beschrei-
ben, wdchst von Jahr zu Jahr.

Ich wage nicht, die Gabe zu erflehen, mir Krankheitsschil-
derungen anderer mit Freude anzuhoéren, aber lehre
mich, sie geduldig zu ertragen.

Ich wage auch nicht, um ein besseres Geddchtnis zu bitten
— nur um etwas mehr Bescheidenheit und etwas weniger
Bestimmtheit, wenn mein Geddchtnis nicht mit dem der
andern iibereinstimmt.

Lehre mich die wunderbare Weisheit, daf3 ich mich irren
kann.

Erhalte mich so liebenswiirdig wie moglich. Ein alter
Griesgram ist das Kronungswerk des Teufels.

Lehre mich, an andern Menschen unerwartete Talente zu
entdecken, und verleihe mir, o Herr, die schone Gabe, sie
auch zu erwdhnen.

Ich habe Runzeln im Gesicht und graue Haare. Ich will
nicht klagen, aber Dir sage ich es, Herr. Es ist mir bange
vor dem Alter. Es ist mir, als ob ich Abschied nehmen mi3-
te, ich kann das Leben nicht festhalten und muf3 doch erle-
ben, dafl ich von Tag zu Tag an Kraft verliere, an dufBerer
Schonheit einbiifle. Ich war so stolz, es immer noch mit den
Jungen aufnehmen zu kénnen. Nun fiihle ich, nun erkenne
ich, daf3 ich dazu nicht mehr imstande bin. Ich machte
mich ldcherlich, wenn ich das wollte.

Aber Du, Herr, Du sagst: ,,Wer an mich glaubt, dem wach-
sen Fliigel wie dem Adler!

Gib meinem Herzen die Kraft, das Leben, wie Du es fiigst,
anzunehmen. Nicht miirrisch, nicht wehmiitig in Abend-
stimmung; nicht wie ein Scheidender, sondern dankbar
und bereit zu allem, wozu Du mich noch rufen willst. Und
dazu gib mir alle Krajft des Herzens.

Amen.



