Leitartikel

Helmut Erharter Begonnen hat es im Sommer 1985. Meine Frau und ich

Lernprozel3
Alter

Ist man ,,so alt, wie
man sich fiihlt*“?

wohnten fiir zwei Wochen in einem 300 Meter hoch gele-
genen Bergdorf auf der jugoslawischen Insel Cres. Von
dort gingen wir tdglich zu ,,unserer Bucht®. Da der Weg
durch die ,,Macchia* im Laufe der Jahre immer stiarker
zugewachsen war, versuchte ich an einigen Vormittagen,
den groBten Wildwuchs wegzuschneiden. Das sah einer
der Studenten, die ebenfalls in unserer Bucht badeten
und zum Teil denselben Weg benutzten. Erfreut iiber die-
se Wegverbesserung, rief er, in der Bucht angekommen,
seinen (jugoslawischen, deutschen und hollandischen)
Mitstudenten zu: ,,Do you know, what the old man has
done? He has cut the bushes on the way . .." Der ,alte
Mann*, der da die Biische entlang des Weges geschnitten
hatte, war ich. — Ich war damals 54.

Ab da ging es Schlag auf Schlag. Einige Wochen spéter
fuhr ich in die Schweiz. Im Abteil saB ein serbischer Gast-
arbeiter, der fiir seinen ,,Patron‘ eine Flasche Schnaps
mitnahm, fiir den er unverhaltnisméaBig viel Zoll zahlen
mubBte. Als ich mich dariiber verwunderte, sagte er erkla-
rend: ,Na, der Patron ist halt schon ein alter Mann* —
vorher hatte er mir denselben als einen Mann in meinem
Alter geschildert.

Nach dem Begribnis einer Tante fragte mich eine Cousi-
ne, die etwa zehn Jahre ilter ist als ich: ,,Gehst du auch
schon bald in Pension?*

Auf einer Wanderung auf den Hochkonig fragte ich Ein-
heimische nach einem kiirzeren Weg zuriick nach Bi-
schofshofen (zum Bahnhof). Die freundlichen jungen
Minner empfahlen mir den Weg iiber einige Almen, auf
denen besonders ,,fesche® Sennerinnen die Wirtschaft
fithrten; aber ,,das ist ja nichts mehr fiir dich . . .*

Als ich dann im Herbst von einer mindestens 75jahrigen
Pensionistin, die noch regelmaBig in unserer kirchlichen
Kantine iBt, Freikarten fiir den Seniorennachmittag der
Stadt Wien in der Stadthalle erhielt, wuBte ich, daB ich
endgiiltig zu den ,,Alten‘‘ gehore.

Viele meiner Alters-(und Jugend-)Genossen konnten
wohl mit dhnlichen Erzdhlungen aufwarten.

Was lehren uns nun solche Geschichten und Erfahrun-
gen, und wie koénnen sie uns helfen, unser Altern anzu-
nehmen, in den LernprozeB Alter einzutreten?

Zunichst einmal: Der Mensch ist nicht nur ,,so alt, wie er
sich fiihlt*, sondern auch so alt, wie er von seiner Um-
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welt, von seiner Umgebung gesehen wird. Als Eltern ha-
ben wir uns schon lange daran gewohnt, von unseren her-
anwachsenden Kindern als ,,die Alten‘ bezeichnet zu
werden (Eltern sind eben die ,,Alteren‘‘). ,,Wer alt ist, be-
stimmen wir‘‘ — die jeweils Jiingeren und Jungen, denen
das Wort ,,der Alte*, ,,die Alte*, ,,die Alten‘ so leicht und
selbstverstiandlich {iber die Lippen kommt oder die durch
freundliche Gesten zeigen, wen sie fir alt halten. (In den
letzten Jahren machen mir in der U-Bahn oder in Vor-
tragssidlen jungere Leute immer haufiger Platz . . )

Im Spiegel dieser Umwelt werden wir veranlafBt, auch die
beginnenden Alterserscheinungen wie Seh- und Hor-
schwache, geringere physische Leistungsfiahigkeit, das
groBere Bedirfnis nach Ruhe bewuBter ernst- und unser
allmahliches Altern anzunehmen. Einmal aufmerksam
gemacht, fallt es uns leichter, mit Gleichaltrigen solche
Erfahrungen auszutauschen, in Familienrunden, bei Ein-
ladungen oder in Kreisen ,,Wir iiber 50‘ dariiber zu spre-
chen und uns so gemeinsam in das Altern einzuiiben.

Ich habe allerdings den Eindruck, daB viele Menschen
eine zu ,,dicke Haut‘ haben, um diese Impulse aus der
Umwelt ohne weiteres wahrzunehmen. Das Leben bringt
aber auch kraftigere Stof3e mit sich wie plotzliche schwe-
re Erkrankungen, zeitweise Behinderungen, Todesfille
von gleichaltrigen Freunden und dgl., die einem bewufBt-
machen, dafl man nicht mehr in der Mitte des Lebens
steht. Ohne Wahrnehmung der ,,schwachen‘ Impulse
und ohne eine gewisse Einiibung in das Altern fallt es
aber meist viel schwerer, mit solchen belastenden Reali-
taten umzugehen, zumal dann, wenn die Einschrankung
der korperlichen und geistigen Kréafte eine Auseinander-
setzung mit Alter, Krankheit, Frithpensionierung u. a. er-
schwert.

Warum aber fillt es uns Jiingeren unter den Alten so
schwer, unser beginnendes Alter anzunehmen, uns lang-
sam auf das Altern, Altwerden, Altsein einzustellen?

Bei uns Mannern diurfte der Hauptgrund wohl darin lie-
gen, dafBl wir zwischen 50 und 60 meist noch ,,mitten im
Leben‘ stehen: In der Regel haben wir die Spitze dessen
erreicht, was uns beruflich méglich war; wir haben unse-
re Verantwortungsbereiche als leitende Mitarbeiter, als
Vorarbeiter, Ausbildner usw., und wir besitzen ein mehr
oder weniger hohes MaB an Erfahrung, die es uns erleich-
tert, unsere Verantwortung wahrzunehmen. Der Gedan-
ke an die Pension kommt im allgemeinen erst gegen Ende
dieses Dezenniums auf. (Anders ist es bei Berufen, die
schon friith die Gesundheit beeintrachtigen, wie Arbeit im
Bergbau oder bei Hochofen, Fliesenleger u. &.)



Was ergibt sich daraus
fiir die Kirche?

Bei Frauen stellt sich die Situation im allgemeinen etwas
anders dar: Das Pensionsalter fiir Frauen ist in unseren
Lindern erheblich niedriger als das der Ménner (in Oster-
reich ist es das vollendete 60. Lebensjahr; Frithpension ist
ab 55 moglich). Manche Frauen haben auch eine so bela-
stende und uninteressante Arbeit zu leisten — auf die sie
aber angewiesen sind —, daf sie die Pension herbeisehnen.
Frauen, deren Lebensaufgabe Familie und Kinder waren,
erfahren das Alterwerden wohl dann am deutlichsten,
wenn die Kinder ihre Berufsausbildung abgeschlossen
haben, selbstindig werden, heiraten und eigene Kinder
bekommen. Auch junge ,,Omis‘ gehoren nun einmal zu
den etwas dlteren Frauen.

Das Ja-Sagen zum beginnenden Altern und zum Alter
selbst wird heute wohl besonders dadurch erschwert, daf3
die fast allgegenwirtige Werbung (im Fernsehen, in Ma-
gazinen und Illustrierten, auf Plakaten usw.) vor allem
jiingere, attraktive Frauen und gutaussehende Manner
,,im besten Alter und mit groBer Leistungskraft heraus-
stellt und daB auch in der Berichterstattung der Massen-
medien die auf den verschiedensten Gebieten leistungs-
starken jiingeren Menschen den breitesten Raum einneh-
men. (Man denke nur daran, welche Rolle der Leistungs-
sport in der Berichterstattung spielt!) Demgegeniiber
kommt das Alter viel zu kurz; es wird zudem héaufig in
seinen negativen Seiten dargestellt.

Bei Frauen wie bei Minnern diirfte ein weiterer Grund,
das Alter wegzuschieben, die Angst vor den Belastungen
des Alters sein, Angst vor Krankheit und Schmerz, Angst
vor Einsamkeit und Tod.

Darum erscheint es mir wichtig, daf kirchliche Verkin-
digung und Erwachsenenbildung sich immer wieder be-
miiht, die Besonderheiten der verschiedenen Lebenspha-
sen bewuBtzumachen und alle Menschen sowohl fur die
Werte als auch fiir die Belastungen jeder einzelnen Phase
zu sensibilisieren. Man darf z. B. die Werte der Jugend
und die Werte des Alters nicht gegeneinander ausspielen;
sondern der Wert eines jeden Menschen ist mit seiner
Menschenwiirde gegeben.

Was das fiir Kirche und Gesellschaft in bezug auf die alte-
ren Menschen im einzelnen bedeuten kann, wird in die-
sem Schwerpunktheft unter verschiedensten Aspekten
abgehandelt. Eine Voraussetzung zu einer richtigen Ein-
stellung ist, die Realitdten zur Kenntnis zu nehmen. Eini-
ges davon wird im Beitrag von Hanika beschrieben. Dazu
ein Beispiel: Selbst mir, der ich mich seit vielen Jahren
mit Fragen der Altenpastoral befasse, war ganz neu, daf3
nur mehr siebzehn Prozent der 60- bis 65jahrigen osterrei-

147



Aufgabe der
Gemeinden

148

chischen Mianner liberhaupt im Arbeitsprozef stehen, ob-
wohl das Pensionsalter bei uns 65 ist. (Wie aus anderen
Vergleichen deutlich wird, diirfte der Unterschied zu den
anderen deutschsprachigen Landern auch in dieser Frage
nicht allzugrof sein.) 83 Prozent der iiber 60jdhrigen sind
also Pensionisten und ,,Senioren*‘! Hanika macht in sei-
nem Beitrag zudem aufmerksam, dafl immer mehr alte
Menschen ihren Gesundheitszustand als gut bis sehr gut
und immer weniger ihn als schlecht bis sehr schlecht be-
urteilen. Das ist sehr erfreulich, hat aber Konsequenzen
fur die kirchliche Altenpastoral, die sich bisher in erster
Linie als ,,Betreuungspastoral‘ verstanden hat. Die Kri-
tik daran und die entsprechenden Forderungen, die Hans
Schilling schon vor zwei Jahren vorgetragen hat* und die
Martina Blasberg-Kuhnke in diesem Heft weiterfiihrt, ge-
hen von diesem Selbstverstdndnis der dlteren Menschen
aus: Nicht nur die Jiingeren unter den alten Menschen,
sondern auch die meisten anderen, die sich noch einiger-
mallen riistig fithlen, wollen nicht als Objekte der Alten-
pastoral oder der verschiedenen Formen der Altenbil-
dung oder der Altendienste betreut, sondern als Subjekte
ernstgenommen werden und ihre Fahigkeiten und Cha-
rismen in die Gemeinde und in die Gesellschaft einbrin-
gen. Dafiir gibt es aber noch viel zu wenige selbstver-
standliche Formen.

Aufgabe unserer Gemeinden und auch aller iiberpfarrli-
chen subsididren Einrichtungen, deren ,,Zielgruppe‘ die
alteren Menschen sind, ware es demnach, daf3 dltere und
jungere Menschen in den Gemeinden gemeinsam nach
Wegen suchen, wie jede Altersgruppe auf ihre Weise am
besten das Leben der Gemeinde fordern, sich in die Ge-
meinde einbringen, Aufgaben und Dienste flireinander
iibernehmen und so zu einem guten Miteinander hinfin-
den konnte. Jede Altersgruppe braucht in einem gewis-
sen Umfang ihre eigenen Gruppen und Veranstaltungen.
Aber es ist sicher nicht gut, wenn die Jugend ganz unter
sich bleibt und wenn die Alten sich in Seniorenklubs ab-
schlieBen. Am besten bewiltigt jede Altersgruppe ihr ei-
genes Alter dann, wenn sie einander sagen konnen: Wir
sind froh, dal} wir euch haben.

Gerade in einer Zeit, in der dltere Menschen aufgrund der
raschen Entwicklung der Technik und auch anderer Ar-
beits- und Wirtschaftsstrukturen zunehmend weniger in
der Lage sind, ihre beruflichen Erfahrungen und ihr Wis-
sen an die Juingeren weiterzugeben, sollte in Gesellschaft
und Kirche — und in der Kirche auch beispielhaft fiir die

* H. Schilling, Kritische Thesen zur Altenpastoral, in: Diakonia 16 (1985)
240-248.



Martina
Blasberg-
Kuhnke

Unterwegs zu
einer Theologie
des Alters

Eine Szene im voraus

Gesellschaft! —- nach Wegen und Formen gesucht werden,
wie dltere Menschen ihre ja meist in reichem Ausmaf3
vorhandenen menschlichen Erfahrungen wie auch ihr ge-
samtes Wissen und Konnen, das trotz der Entwicklung da
ist und zur Losung mancher konkreter Probleme oder zur
Ubernahme verschiedenster Aufgaben und Dienste ge-
eignet wire, einbringen konnen.

SchlieBen mochte ich mit der Empfehlung, als erstes das
Gebet von Franz von Sales zu lesen, das Maria Biihrer fiir
dieses Schwerpunktheft ausgegraben hat. Dieses humor-
volle Gebet macht in seiner Weisheit am besten deutlich,
wie wir die Aufgabe der allméhlichen Lebens-Aufgabe er-
fiillen konnen und sollen. Denn das muf3 uns schon be-
wubt sein: daB das Alter jene Lebensphase ist, in der wir
uns vorbereiten und einiiben, unser Leben aufzugeben. —
Was Franz von Sales hier vor Gott hintragt, hat unsere
Kinder so beeindruckt, daB3 sie mir bei manchen Gelegen-
heiten einen Satz daraus entgegenhalten . . .

Artikel

Die folgende Skizze einer Theologie des Alters will Elemen-
te einer Praxistheorie kirchlicher Altenarbeit sowie Wege
einer praktisch-theologisch reflektierten und begleiteten
Altenpastoral aufzeigen. Sie geht dabei besonders vom
Subjektsein und der Wiirde gerade auch der alten Men-
schen aus, und sie will dazu beitragen, daf die Alten ihr
Leben aus dem Glauben zu verstehen lernen und daf sie
in gemeinschajftlichem Handeln mit anderen dlteren und
jiingeren Menschen das Leben unserer christlichen
Gemeinden mitgestalten. red

Die Altengruppe unserer Gemeinde, ,,Wir iiber 50, trifft
sich mehrere Male, um zusammen die autobiographische
Erziahlung ,, Herbstmilch‘ der ehemaligen Bauerin Anna
Wimschneider aus dem Landkreis Rottal/Inn2 zu lesen.
An der Lebensgeschichte dieser jetzt um 70jahrigen Frau
entlang erinnern sich die Gruppenmitglieder an ihre eige-

1 Die Arbeit der Gruppe und die Altenarbeit der Heilig-Kreuz-Gemeinde
werden ausfiihrlicher dargestellt in M. Blasberg-Kuhnke, Gerontologie
und Praktische Theologie. Studien zu einer Neuorientierung der Alten-
pastoral, Diisseldorf 1985, 373-378.

2 Vgl. A. Wimschneider, Herbstmilch. Lebenserinnerungen einer Béuerin,
Miinchen 1984.
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