Nach der Lesung soll in der Predigt auf den
Auftrag Jesu und der Kirche hingewiesen
werden, der die Seelsorger in dieses Zimmer
gefiihrt hat.

Als Anregung filir die Fiirbitten dienen einige
Themen, die uns selbst wichtig waren: Jesus
begegnet im Sakrament, er trostet. Er moge
den Schmerz wegnehmen. Gebet fiir alle
Kranken in diesem Haus. Dank an alle
Helfer.

4. Die Spendung des Sakramentes

soll mit einer Sitzhaltung der Kinder wie

folgt beginnen: Alle Kinder legen die Héande

iiber den Kopf als Zeichen der Angst. Dabei

beugen sie sich etwas vor (sofern das moglich

ist).

Der Priester (der natiirlich am Beginn, so-

fern er nicht der zustidndige Seelsorger ist,

vom Seelsorger vorgestellt wurde) tritt vor

jedes Kind hin, legt ihm die Hande auf und

nimmt die Angst. Er sagt dazu, daB er im Na-

men Jesu und der Kirche gekommen ist. Das

Kind kann jetzt die Hande in den Schof le-

gen und richtet sich auf . . .

Der Priester spricht mit den Kindern den

Lobpreis des Oles. Das Ol wird in einem

schonen Gefdf in die Mitte gestellt. Die Kin-

der verneigen sich und breiten die Hande

nach oben aus.

A: Sei gepriesen, du Gott, unser Vater.

Ein Kind (K): Du willst, daf} alles auf der Welt
gut wird.

A: Sei gepriesen, Jesus, Gottessohn.

K: Du bist gekommen, um die Kranken
nicht allein zu lassen.

A: Sei gepriesen, Troster Geist.

K: Du starkst uns in den Tagen der Krank-
heit.

Der Priester spricht bei der Salbung des

ersten Kindes die Formel einmal laut aus,

damit sie alle kennen:

Im Namen von Jesus und im Namen der

Kirche salbe ich dich.

Jesus hilft dir! (Salbung der Stirn.)

Jesus trostet dich! (Salbung einer Hand.)

Jesus fiihrt dich! (Salbung der anderen

Hand.)

Jesus richtet dich auf! (Als Abschluf3 das

Kind aufrichten, ihm alles Gute wiinschen,

indem der Priester die Kindeshand in seine

Hand legt.)
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Nach der Salbung der Kinder betet der
Priester:

Jesus, wir rufen zu deinem Vater, weil wir
krank sind und Hilfe brauchen. Es ist gut,
daB Jesus und die Kirche bei uns sind. Hilf du
mit, da3 wir gesund werden und unsere Fa-
milien und Freunde und deine Welt erleben
diirfen. Amen.

5. Der Abschluf der Feier

wird wieder durch den Vorsteher eingeleitet.
Zur Gestaltung des Vaterunsers und des
Friedensgrulfles verweise ich auf die Litera-
tur zu Kindergottesdiensten. Dabei sollte
nur beachtet werden, dal die Situation der
Kinder gut beriicksichtigt wird. Auch sollten
Teile, die zu lang werden konnen, keine Ver-
wendung finden, da Kinder im Spital
schneller miide werden.

Der Segen soll zuerst fiir alle ausgesprochen
werden. Dann geht der Vorsteher zu jedem
Kind, zeichnet ihm das Kreuz auf die Stirn
und gibt ihm zum Abschlufl die Hand. Fiir
uns ist es auch sehr wichtig, daB jedes Kind
ein kleines Geschenk als Andenken erhalt.

Ferdinand Kerstiens

Mit Behinderten leben —
von Behinderten leben lernen

Bericht tiber den Gottesdienst zum
10jahrigen Bestehen des Behinderten-
schwimmkreises St. Heinrich in Marl

Kinder, Arme, Kranke, Behinderte — das wa-
ren die Menschen, denen Jesu besondere Zu-
wendung galt und die er immer wieder in die
Mitte stellte. Was fiir eine dieser Gruppen
gilt, hat daher auch fiir andere und fiir alle
Christen Giiltigkeit. So wverweist dieses
Schwerpunktheft und verweist der nachfol-
gende Erfahrungsbericht aus der Pfarrei St.
Heinrich in Marl auf Heft 3, 1985 (,,Mit Behin-
derten leben®) und unterstreicht Anliegen
des vorliegenden Schwerpunktheftes tiber die
Kinder. red



Vorbemerkung

Ich verdanke den Behinderten in unserer
Gemeinde und in unserem Behinderten-
schwimmkreis viele Erfahrungen, die mich
bereichert haben. Wir sind Freunde gewor-
den. So konnte ich mich mit dem zunichst
vorgeschlagenen Motto unseres Festes ,,Mit
Behinderten leben* nicht begniigen. Ich
denke, wir konnen nur dann richtig mit ih-
nen leben, wenn wir auch von ihnen leben
lernen. Sonst bleibt es bei einem bloBen
Arrangement. Der Gottesdienst in der Ge-
meinde sollte etwas von diesem erweiterten
Motto deutlich machen. Deswegen haben
wir auch Mitglieder unseres Behinderten-
kreises gebeten, die Predigt zu halten. Es
sind dies Jochen Stelzer, 34 Jahre, seit 18
Jahren Rollstuhlfahrer, Ferdi Feldhaus, 32
Jahre, seit 13 Jahren Rollstuhlfahrer, und
Martina Nacke, 24 Jahre, Erzieherin und
Helferin im Schwimmkreis. Jochen Stelzer
und Ferdi Feldhaus sind iibrigens auch ge-
withlte Mitglieder der Pfarrgemeinderate ih-
rer jeweiligen Pfarreien.

Einfiihrung in den Gottesdienst

Herzlich begriiBe ich besonders die Mitglie-
der unseres Behindertenschwimmkreises,
die Behinderten und die Helfer. Ich wage ei-
gentlich gar nicht zu sagen: die Behinderten
und die Nichtbehinderten. Sind wir nicht al-
le behindert in unserem Leben und in unse-
rer Liebe? Wir stehen nicht auf zwei ver-
schiedenen Ebenen. So freue ich mich, daf3
wir dieses Fest zusammen feiern. Wir wollen
in diesem Gottesdienst danken fiir die ver-
gangenen zehn Jahre. Ich mochte das auch
ganz personlich tun: Ich danke Ihnen fiir die
Erfahrungen, die Sie mir geschenkt haben.
Sie haben mich reicher gemacht. Sie haben
mir geholfen, Sie zu entdecken und von Ih-
nen zu lernen. Solche Begegnungen wiin-
sche ich allen in unserer Gemeinde, in unse-
rer Gesellschaft. So haben wir dieses Fest
auch unter das Motto gestellt: Mit Behinder-
ten leben — von Behinderten leben lernen.
Dieses Fest soll uns ermutigen, beieinander
zu bleiben, miteinander Gemeinde zu wer-
den.

Evangelium: Mk 3, 1-6.

Uberleitung

Jesus stellt den Behinderten in die Mitte,
nicht um ihn blofzustellen, sondern damit

keiner sagen kann, er habe ihn nicht gese-
hen, das ginge ihn nichts an. Jesus nimmt
den Behinderten in die Mitte seiner Liebe,
um ihn heil zu machen. Das war alles andere
als harmlos: Seine Gegner gehen hinaus und
fassen den Beschluf}, ihn zu beseitigen. Wer
sich so wenig an die offentliche Ordnung
halt, der mufl weichen. Doch davon 148t sich
Jesus nicht beirren. In der Ordnung Gottes
gehoren die Behinderten in die Mitte. Ich
denke, dafl wir dies als Kirche und als Ge-
sellschaft nur sehr mithsam lernen. Sicher
haben sich Christen immer um Behinderte
gekiimmert. Aber geschah dies nicht zu
leicht von oben herab? Behinderte sind nicht
Objekte unserer Fiirsorge, sondern Partner
in unserem Leben. Jeder hilft und heilt mit
den Gaben, die er hat. So werden wir Ge-
meinde Jesu Christi miteinander. Drei Mit-
glieder unseres Behindertenschwimmkrei-
ses wollen uns nun von ihren Erfahrungen
berichten. Was sie sagen, ist ein Stiick Evan-
gelium, Frohe Botschaft. Sie erzdhlen gleich-
sam die Geschichte des heutigen Evangeli-
ums weiter, zehn Jahre dieser Geschichte bis
zum heutigen Tag. Sie laden uns ein, diese
Geschichte weiterzuschreiben mit unserem
eigenen Leben.

Ferdi: Die ersten Kontakte zum Schwimm-
kreis St. Heinrich hatte ich durch Bekannte
und die Gemeinde St. Pius. Mein erstes
Schwimmen war an einem Montag im April
1976. Der Fahrdienst des Sozialkreises St.
Heinrich war zu dieser Zeit noch nicht orga-
nisiert. So wurde ich von Freunden oder Be-
kannten zur Emslandschule gefahren. Zum
damaligen Zeitpunkt gehorten dem
Schwimmkreis nur einige Personen an. Zur
Hilfte Korperbehinderte. Die verantwortli-
che Frau fur diese kleine Gruppe hiefl Ma-
gret Schmidt. Mit fachménnischem Griff lok-
kerte sie Muskeln und Gewebe, auf jeden
einzelnen abgestimmt. Magret verstand es
genausogut, jemanden in einer schlechten
Phase mit freundlichen Worten und viel Ver-
standnis moralisch aufzurichten.

Das An- und Ausziehen bereitete keine
Schwierigkeiten, denn fiir die Nichtbehin-
derten war es eine Selbstverstdndlichkeit,
den Kranken behilflich zu sein. Wir lernten
uns kennen, und die Gesprache untereinan-
der brachten viel Spaf. So war der Montag-
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abend fiir uns alle eine willkommene Ab-
wechslung.

Jochen: Ich erinnere mich noch recht leben-
dig, und der erste Eindruck klingt im Ohr
nach, als ich kurz nach Griindung des
Schwimmkreises zum erstenmal ins Wasser
kam: Da tummelte sich schon jung und alt,
Behinderte und Nichtbehinderte schwam-
men, lachten, warfen mit Ballen, lieBen sich
therapieren, halfen mit. Mit geschlossenen
Augen horte ich all die Gerdusche, aber es
klang nicht danach, daB hier Behinderte im
Wasser sind. Einen Unterschied in der Ge-
rauschkulisse gab’s nicht zum Schwimmen
von Nichtbehinderten. Mit offenen Augen
schrumpfte das ,,Anders-Sein‘“ der Behin-
derten durch die Herzlichkeit und Sponta-
neitdt, mit der wir uns, wie selbstverstind-
lich, begegneten und jeder nach seinen Fa-
higkeiten dem Niachsten half. Ich kam mir
nicht als Behinderter vor, und ich wurde
auch nicht so behandelt, sondern jeder war
zuerst eine einmalige Personlichkeit, die an
einer Behinderung litt; denn dies ist das ein-
malige Konzept des SchwimmkKkreises: einen
Ort der vorurteilsfreien Begegnung schaf-
fen, Mut machen, den ganzen Menschen —
Seele und Korper — als Einheit auf lockere,
ungezwungene Art behandeln, Vorurteile
beseitigen, Gemeinschaft bilden und pfle-
gen, sich fiir seinen Néchsten 6ffnen.

Ferdi: Selbst Pfarrer Kerstiens schliipfte hin
und wieder, wenn es seine Zeit erlaubte, in
die Badehose. Durch gelegentliche Presse-
berichte und eigene Werbung erweiterte sich
der Schwimmkreis St. Heinrich sehr schnell.
Beharrlich hielt sich Magret an Pfarrer Ker-
stiens, um von ihm das notige Kleingeld fiir
Schwimmhilfen und Bille zu bekommen.
Spiiter stellten die Arzte Bescheinigungen
zum Schwimmen aus, und die Krankenkas-
sen unterstiitzten es finanziell. In einigen
Fillen hatte Magret auch Arger mit Arzten
und Kassen, die sich gegen Verordnungen
und finanzielle Beteiligung straubten. Doch
sie schaffte es mit ihrer resoluten Art, alles
ins rechte Lot zu riicken und zugleich offene
und frohe Gemeinschaft zu stiften!

Martina: Dieses habe ich auch so erlebt.
Aber nicht nur Magret Schmidt, sondern alle
Mitglieder des Schwimmklubs haben mich
schon beim ersten Besuch in die Gruppe in-
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tegriert. Ich war eigentlich nur durch einen
Zufall dabei, weil ich fiir den damaligen Zi-
vildienstleistenden die An- und Abfahrt der
Behinderten iibernommen hatte. Ich war
von der Atmosphéire, die dort herrscht, so
beeindruckt, daB ich geblieben bin.

Ferdi: Um Bekanntschaften zu vertiefen
oder Freundschaften zu festigen, gab es im
Sommer Grillfeten und Ende des Jahres eine
gemiitliche Weihnachtsfeier mit kleinen Ge-
schenken. In den vergangenen Jahren fan-
den in der ,,Arche‘‘ stimmungsvolle Karne-
valsfeiern mit den Familienangehorigen
statt. Anfallende Geburtstage wurden nach
getaner Arbeit gebiihrend mit Orangensaft
und Sekt begossen. Alle Schwimmer stan-
den in Reih und Glied bis zum Bauch im
Wasser, und der Beckenrand diente als
Theke.

Jochen: Das war schon raffiniert ausgedacht

von Magret Schmidt: Behinderte und Nicht-

behinderte unter dem Deckmantel einer

Schwimmtherapie in ein Schwimmbecken

zu bringen und ,,so nebenbei* auch:

— Hemmungen zu beseitigen;

— Verstdndnis zu wecken fiir das ,,Anders-
Sein‘ des Nachsten;

— Beriihrungsiangste abzubauen;

— ein Stiick Integration zu leisten;

— zu therapieren, ohne Leistungsdruck;

— Gemeinde als den Ort der offenen, freien
Begegnung erfahrbar werden zu lassen.

Vielen von uns fiel das nicht sofort auf, wir
merkten es aber an Kleinigkeiten: Da war
die Freude, am Montag mit Menschen zu-
sammen zu sein, die sich annehmen, so wie
sie sind, mit all den Schwichen und Starken;
da bot sich mehr als einmal die Gelegenheit,
sich zu einem befreienden Gesprach oder an-
regenden Plausch in eine Ecke zuriickzuzie-
hen und einmal das auszusprechen, was
schwer und lastend auf der Seele lag; mehr
als einmal waren die Behinderten die Star-
ken: sie horten verstiandnisvoll zu, sprachen
Mut zu, trosteten, brachten ein befreiendes
Lachen in die Runde. Ich bin mir sicher, da3
mancher aus unseren Reihen, gleich ob be-
hindert oder nicht behindert, durch unsere
,.heiter-gelassene‘‘ Lebenseinstellung den
Trostsuchenden Mut und Hoffnung zum
Durchstehen einer momentanen, schwieri-
gen Lebenssituation gab. Und da waren auch



die Kinder, die selbstverstdndlich mit im
Wasser tobten und schwammen, die sich
freuten, wenn sie mit uns alberten oder uns
neckten, die spontan halfen. Durch das Vor-
bild der Erwachsenen beim Umgang mit uns
lernten sie spielerisch das von Achtung und
Vertrauen getragene Miteinander von Men-
schen, die nach Meinung vieler zu den Rand-
gruppen unserer Gesellschaft gehoren. — Ge-
rade diese zukunftsweisende Erfahrung be-
eindruckte mich ganz besonders und ist ein
mutmachendes Hoffnungszeichen, das weit
nach vorne wirken wird.

Martina: Dies habe ich in den zweieinhalb
Jahren, die ich jetzt dabei bin, genauso erfah-
ren. Obwohl ich im Rahmen meiner Ausbil-
dung schon mit behinderten Kleinkindern
zu tun hatte, muB ich gestehen, ich hatte
ganz schon Angst, als ich zum ersten Mal mit
zum Schwimmen kam. Aber was mich dort
erwartete, liel meine Angst ziemlich schnell
verfliegen, denn diese Leute haben mich ge-
lehrt, daB nicht die Behinderung im Vorder-
grund steht, sondern der Mensch. Mit der
Behinderung umzugehen wird zur Selbst-
verstindlichkeit. Deshalb sehe ich meine
,»Arbeit* nicht als eine Aufbesserung meines
sozialen Images, sondern ich bin ganz
einfach gerne mit den Menschen vom
Schwimmkreis zusammen. Ich habe durch
den Umgang mit Behinderten erfahren, daf3
wir viel von ihnen lernen konnen. Ich halte
viele Behinderte, wie man sie auch in unse-
rem Schwimmkreis findet, fiir Lebenskiinst-
ler. Trotz ihrer Behinderung und all den
Schwierigkeiten, die damit zusammenhin-
gen, sich aktiv auch am Leben anderer zu
beteiligen, halte ich fiir eine Kunst. Ich habe
immer geglaubt, da diese Leute schon ge-
nug mit ihren eigenen Problemen zu tun ha-
ben. Da habe ich mich aber gewaltig geirrt,
denn die Behinderten hatten auch fiir meine
Probleme immer offene Ohren. Man hat
dann zusammen iiberlegt, wie man diese
Probleme 16sen kann.

Ferdi: Der organisierte Fahrdienst fiir den
Schwimmkreis klappte hervorragend. Viele
freiwillige Helfer und vor allem Zivildienst-
leistende, die in der Pfarrei St. Heinrich tétig
waren oder heute noch beschéftigt sind, wa-
ren mit dieser Aufgabe betraut. Von den Zi-
vis in der Gemeinde St. Heinrich erfordert

das Umgehen mit kranken und behinderten
Menschen ein starkes Einfiihlungsvermo-
gen. Die Erfahrung mit uns hat sie gelehrt,
ein normales Verhiltnis zu den Behinderten
zu entwickeln und daraus zu lernen.

Jahrelang hatte Magret fiir uns unermiidlich
gearbeitet, gekampft und organisiert. Sie
kannte die stdndigen Probleme, die jeden
von uns mehr oder weniger bedriickten. Thre
Hilfe und Ratschlige nahmen wir gern an.
Wie hart das Schicksal zuschlagen kann,
mufite Magret erfahren, als man ihr selbst
ein Bein amputierte. Doch sie lie in der Ar-
beit fiir den Schwimmkreis nicht locker, was
ihr noch mehr Achtung und Bewunderung
einbrachte. Zwar kam ein neuer Ubungslei-
ter, aber Magret war und blieb die ,,gute
Seele” unseres Vereins. Innerhalb des
Schwimmkreises habe ich viele Menschen
mit unterschiedlichen Behinderungen und
Krankheiten kennengelernt. Dies ist mir ei-
ne grofle Hilfe gewesen, um meine eigene
Behinderung besser zu verstehen und mich
damit auseinanderzusetzen. Ich konnte fest-
stellen, wie das Verstidndnis zwischen Behin-
derten und Nichtbehinderten im Laufe der
Jahre gewachsen ist, wie Kinder und Ju-
gendliche heranwuchsen. Ich wiinsche mir,
daf3 die Harmonie und Selbstverstandlich-
keit zwischen Behinderten und Nichtbehin-
derten nicht nur im Schwimmkreis ihre Be-
deutung haben, sondern auch nach auBien
getragen werden. Die Kirche, sprich Pfarr-
gemeinde St. Heinrich, hat mit der Griin-
dung des Schwimmbkreises vor zehn Jahren
ein Zeichen gesetzt.

Jochen: Wer es nicht miterlebte und mitfiihlt,
was der Schwimmkreis fir den einzelnen lei-
stet und bewirkt, kann sich nur ein unzurei-
chendes Bild machen, was er uns Betroffe-
nen und der Gemeinde bedeutet. Jeder Teil-
nehmer des Schwimmkreises machte im
Lauf der zehn Jahre ,,seine” Erfahrung: Ich
kann dem Nichsten, dem Menschen an mei-
ner Seite, etwas sein! Er braucht mich, auch
mit meiner Hilflosigkeit, die zur Starke wer-
den kann. Ich bin Spiegel fiir meinen Néch-
sten. Ich entdecke durch ihn neue, ungeahn-
te Moglichkeiten und Fahigkeiten. Ich wage
es, mich ihm anzuvertrauen und mich auf
ihn einzulassen. Gemeinde lebt von solchen
und anderen Orten der Begegnung mit Men-
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schen, die am Rande stehen und unsere Hilfe
und Solidaritdt benotigen.

Mit Behinderten leben, von Behinderten le-
ben lernen heiflt daher sicher auch: Nicht
aufgeben; sein Leben annehmen und ja zu
diesem Leben sagen, ... denn wir wissen,
daB wir nicht allein den Weg gehen; es gibt
viele Hinde, die helfen, und starke FiiB3e, die
uns tragen, und klare Augen, die fiir uns mit-
sehen, und gute Ohren, die fiir uns mithoren
—und es gibt die Solidaritdt der Herzen, de-
nen die Einladung, die die Frohe Botschaft
ausspricht, zur dauernden Aufgabe wurde.

Fiirbitten der Behinderten

- Ich befinde mich téglich in Situationen, in
denen ich mich wohl fithle oder in denen es
mir schlecht geht. Wenn es mir schlecht
geht, fehlt mir das Vertrauen in die Zu-
kunft, dann ist mir der Sinn meines Le-
bens nicht ganz klar. — Herr, wir bitten
dich, gib uns die Kraft, jeden Tag wieder ja
zu unserem Leben zu sagen.

— Das Miteinander-Leben féllt uns hiufig
schwer. Beriihrungsingste, Hemmungen
und Vorurteile belasten das offene Aufein-
anderzugehen. — Herr, wir bitten dich, 1aB
uns lernen, in der Familie, in der Gemein-
de, im Behindertenschwimmkreis, in Be-
ruf und Schule Gemeinschaft zu leben.

— Manchmal stehe ich dem Leben allein und
ratlos gegeniiber. Menschen, die aus der
Hoffnung leben, sehen weiter. — Herr, wir
bitten dich, schenke uns den Mut zu einem
weiteren Schritt des gegenseitigen Verste-
hens und die GewiBBheit, unseren nicht im-
mer einfachen Weg gemeinsam gehen zu
konnen.

Schlufigebet

Herr, schenke mir Mut zum Leben,
Mut zum Handeln,

Mut zum Sein, wie ich bin,

Mut zum Wir,

Mut zur Hoffnung,

Mut zum Fragen,

Mut zum Antworten,

Mut zum Schreien,

aber auch Mut zum Schweigen,
vor allem Mut, daB ich nicht aufgebe und
resigniere.
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Es gibt so viele Situationen und Momente,
in denen ich Mut brauche,

mich frei zu entscheiden.

Schenke ihn mir,

damit ich wirklich leben kann und nicht
gelebt werde.

Michael Scheuermann

Kinder entdecken Jesu gewaltsames
Ende

Die folgende Erzdhlung beschrdnkt sich auf
eine grundlegende Erfahrung, die eine Kin-
dergruppe mit Kreuzwegbildern gemacht
hat. Was sich daraus fiir die Kinder selbst
ergibt, wird Gesprdchsthema bei spdteren
Gruppenstunden gewesen sein. red

Wer von uns kennt keine? Da sehen wir im
Fernsehen Bilder aus Kriegsgebieten: ausge-
hungerte, verdreckte Soldaten und fliehen-
de Menschen, in Lumpen gehiillt, die weni-
gen Habseligkeiten in einem Biindel auf dem
Riicken. Da héren wir von Bombenanschli-
gen auf Flughifen und finden tags darauf in
der Zeitung Bilder blutiiberstromter toter
oder sterbender oder verletzter Menschen. —
Was geht in denen vor, die verletzt, gequalt
und unterdriickt werden? Und was fithlen
die, die Unschuldigen Leid zufiigen?

Die ,,Flaschengeister‘‘, Kinder einer Kinder-
gruppe unserer Gemeinde, haben sich das
vor kurzem gefragt. ,,In der Sakristei habe
ich schon mal Bilder von Mordern und einem
armen Menschen gesehen*, sagt Klaus wich-
tigtuerisch. Das klingt spannend. Die andern
lachen zuerst. Dann bestiirmen sie ihn mit
Fragen. Sie wollen mehr iiber diese geheim-
nisvollen Bilder wissen. ,,Wir kénnen uns
diese Bilder ja in der ndchsten Gruppenstun-
de angucken*, schlagt Olli vor, nachdem
sich Klaus weigert, auch nur ein klein wenig
von diesen Mordbildern in der Sakristei zu
erzidhlen. — Acht Tage spiter mache ich mich
mit den ,,Flaschengeistern‘‘ an die Arbeit.
Aus der hintersten Ecke des alten Sakristei-
schrankes kramen wir Bild um Bild hervor.
Die Bilder sind schwer. Ein dicker Holzrah-
men umgibt sie. Die Figuren, die auf den Bil-



