Leitartikel

Helmut Erharter vor einigen Wochen sprach der Regens eines Priesterse-

Wenn ihr nicht
erwachsen
werdet . ..

Erfahrungen

Das Problem des
Erwachsenwerdens

minars in einem kleinen Kreis von Pastoraltheologen von
seiner Sorge, daBl manche seiner Studenten auf einer Art
Kindlichkeit beharren, die ihn erschrecke; sie seien flei-
Big, fromm und lieb, sie hielten sich an die Hausordnung
und machten eifrig ihre Examen, aber sie tidten sich sehr
schwer, erwachsen zu werden. Und er zeigte uns eines
der Lieblingsbilder dieser Theologen: ein sentimentales
Bild einer sitzenden Frau, an deren Brust sich ein fast
erwachsen aussehender Knabe schmiegt, den Blick
schmachtend zum Gesicht der Mutter erhebend.

Darauf erzihlte ich von unserem Plan fiir das vorliegende
Schwerpunktheft und vom Titel dieses Leitartikels:
,,Wenn ihr nicht erwachsen werdet . . .““—,,Ja, das trifft es
genau! Bei manchen dieser jungen Ménner besteht die
Tendenz, sich dem Erwachsenwerden zu verweigern,
Kind bleiben zu wollen. Wie das Kind auf ihrem Lieb-
lingsbild suchen sie Geborgenheit bei der Mutter; sie sit-
zen bei Kerzenschein vor diesem Bild, lesen mit Vorliebe
fromme Geschichten, fiithlen sich wohl in kleinen, nach
aufBen eher abgeschlossenen Kreisen, bereiten mit Eifer
ihre Gruppengottesdienste vor, scheuen Auseinanderset-
zungen und Konflikte, lassen sich nicht durch eine etwas
kritischere Theologie verunsichern, beteiligen sich nicht
an offenen Gespriachen iiber die Entwicklung von Kirche
und Gesellschaft, vermeiden weitgehend den Kontakt
zur Welt und den rauhen Wind, der ihnen dabei entgegen-
blasen konnte; ihre Wahrnehmung und ihr Leben be-
schranken sich auf das, was ihre kindliche Welt aus-
macht.*

Damit scheint die Frage schon einigermaf3en beantwortet
zu sein, worin sich das Nicht-Erwachsenwerden zeigt.
Einiges soll aber noch unterstrichen werden. Da ist ein-
mal der Wunsch, die Geborgenheit des Kindes nicht auf-
geben zu brauchen, sich von den geliebten Bezugsperso-
nen nicht 16sen zu miissen. Zum Erwachsenwerden geho-
ren aber gerade die deutliche Abgrenzung von den bishe-
rigen Bezugspersonen und der Aufbau neuer Beziehun-
gen von Gleichen, das Wahrnehmen von Freiheit und Ei-
genstandigkeit, auch in Auseinandersetzung mit bisheri-
gen Autoritaten. Weltbild und Wertvorstellungen miissen
immer mehr der eigenen Einsicht und Urteilsfahigkeit
entspringen. Dazu bedarf es einer immer besseren Wirk-
lichkeitswahrnehmung, die nicht von vornherein alles
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Unangenehme ausscheidet und nur das bejaht, was die
bisherige begrenzte Sicht der Dinge bestitigt. Eine grofie
Rolle spielt beim Erwachsenwerden die Konfliktfahig-
keit: Kinder sollen friithzeitig lernen, wie man zwischen
den eigenen Interessen und den oft gegensatzlichen Wiin-
schen anderer einen Weg finden kann, der nicht auf Sieg
oder Niederlage einer Seite hinauslduft, sondern fir alle
Beteiligten eine tragbare und lebenswerte Losung bedeu-
tet. Und Kinder sollen auch friithzeitig lernen, immer wie-
der Auswege aus dauerhafteren Konflikten und Feindse-
ligkeiten zu suchen und sich gerade auch mit schwéche-
ren Partnern zu versohnen.

Aber was fordert und was behindert nun das Erwachsen-
werden von Kindern? Ich stelle mir diese Frage auch im
Blick auf die Erfahrungen in unserer eigenen Familie —
gerade jetzt, da unsere Kinder der Reihe nach volljahrig
werden — und im Blick auf andere junge Menschen und
ihre Familien.

Damit Kinder erwachsen werden und Erwachsene ,,wie
die Kinder* werden konnen —dariiber gibt es in mehreren
Beitragen dieses Schwerpunktheftes detailliertere Aus-
flihrungen —, scheint mir eines besonders wichtig zu sein:
daf} Eltern und Kinder von Anfang an gemeinsam unter-
wegs sind, daf3 schon die Eltern von den Kindern und
nicht erst die Kinder von den Eltern lernen.

Wenn ich die dreiundzwanzig Jahre, die seit der Geburt
unserer Altesten vergangen sind, vor meinen Augen vor-
uberziehen lasse, so haben wir Eltern aus dem Mitleben
mit unseren Kindern insbesondere die ,,Lernerfahrung*
gemacht: Leben, Menschsein ist ein groBes, geheimnis-
volles Geschenk. Ein Kind braucht noch gar nicht zu
schauen, zu licheln, erste Laute zu plappern oder Geh-
versuche zu machen — allein dadurch, daB es ist, daB es
sich an der Brust der Mutter satt trinkt und geborgen
fiihlt, 148t es am Geheimnis des Lebens teilnehmen, off-
net es die Herzen und fiillt sie mit Freude. Aber sogleich
erhebt sich auch die Frage, wer eigentlich den Lebens-
rhythmus bestimmen soll: vor allem die Eltern, die das
Kind an einen bestimmten Rhythmus gewdhnen, es nicht
,,verwohnen*‘ und ihm spéter positive Eigenschaften ,,an-
gewohnen‘ und negative ,,abgewohnen‘‘ sollen, oder —
wie es in unserer Jungelternzeit die antiautoritire Erzie-
hung propagierte — ausschlieBlich das Kind, das sich,

- wenn nicht gehindert, so natiirlich und selbstverstand-

lich aufgrund seiner eigenen Krifte entwickle, daf3 die
,, Erziehung* sich auf die Befriedigung der von ihm ange-
meldeten Bediirfnisse und Wiinsche beschranken konne.
Unsere Erfahrung geht dahin, dafl das wechselseitige Ler-



Spiel und Kreativitat

nen sehr frith beginnen muf3: Wir Eltern lernten, daf das
Eingehen auf den Rhythmus und die Bediirfnisse der Kin-
der vieles ungleich leichter und selbstverstindlicher
macht, als wenn man glaubt, die Kinder zu all dem anhal-
ten zu miissen, was guterzogene Kinder so alles tun sollen
und wie sie sein sollen. Auf der anderen Seite bedarf es
einer stindigen Hinfilihrung zu den Anforderungen der
Realitat des alltdglichen Lebens: die Blatter am Gummi-
baum nicht beriihren; die Tasse nicht fallen lassen; auf
keinen Fall zwischen den parkenden Autos auf die Stral3e
laufen; Riicksicht nehmen auf die Geschwister und auf
andere Kinder . . . Natiirlich konnen die Kinder den Wert
und Nutzen wie auch die Gefahrlichkeit von Dingen und
Handlungen nur erkennen, wenn sie damit Erfahrungen
machen konnen. Sie Realitdt wahrnehmen, sie ihre Um-
welt und langsam auch die Welt entdecken zu lassen und
sie dabei so zu begleiten, daf} sie es ohne grofleren Scha-
den tun, gehort mit zu den Aufgaben der Erwachsenen.
Vieles konnen sie dabei im Mit-Entdecken auch selber
neu entdecken.

Am meisten ,,lernen‘ Kinder wie Erwachsene wohl beim
Spielen. Die Kreativitdt, mit der etwa unsere Vier (die
beiden Miadchen ebenso wie die beiden Buben) aus einem
Karton voller Holzbausteine Tiirme, Hauser, Fahrzeuge,
Stélle, Zaune usw. errichtet oder aus den Schaumgummi-
matratzen einer Sitzecke Tunnels, Hohlen, Rutschbah-
nen usw. aufgebaut haben, ermutigte mich selbst, bisher
schlummernde handwerkliche Fahigkeiten zu entdecken
und zu entwickeln. Bei den verschiedenen Versteck-,
Fang- und Wettspielen im Wienerwald mufiten gerade
wir Erwachsenen viel Phantasie einsetzen, damit zwi-
schen den Kindern verschiedenen Alters wie auch zwi-
schen Kindern und Erwachsenen einigermaBen Chan-
cengleichheit herrschte; sonst konnte das Spiel rasch und
enttauscht abgebrochen werden.

So konnte aus dem gemeinsamen Unterwegssein von
Kindern und Eltern, aus den gemeinsamen Lernvorgin-
gen vieles aufgezihlt und ndher beschrieben werden. Im-
mer wieder kidme es zu dhnlichen Ergebnissen: Je mehr
die Kinder sie selbst sein diirfen und gleichzeitig in einem
Prozefl der Wirklichkeits- und Selbstwahrnehmung im-
mer selbstdndiger werden und sich von den Eltern abzu-
losen beginnen, und je mehr die Erwachsenen mit den
Kindern leben und gleichzeitig ihre Verantwortung als
Erwachsene — auch den Kindern gegeniiber — wahrneh-
men und die Kinder schlie3lich rechtzeitig ,,freigeben,
desto eher besteht die Hoffnung, dafl auch die Kinder
durch ein erfiilltes Kindsein hindurch erwachsen werden.
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Ob und wie weit so etwas gelingt, 143t sich im einzelnen
uberhaupt nicht oder erst viel spater einigermafen beur-
teilen. Wichtig scheint mir zu sein — nicht nur fir Eltern,
sondern auch fiir Seelsorger, Kinder- und Jugendleiter,
Lehrer und Erzieher —, daf3 die Alteren bzw. Erwachse-
nen offen bleiben fiir die notwendigen Entwicklungen
und Ablésungsprozesse, daB es zwischen allen Beteilig-
ten Konflikte geben darf und da3 auch an der Suche nach
Losungen alle beteiligt sind und sie nicht ,,von oben* ver-
ordnet werden. Wir diirfen nicht vorschnell notwendige
Entwicklungsprozesse zum Erwachsenwerden abschnei-
den, Kinder und Jugendliche ,gefiigig® machen und
damit unselbstédndig halten.

Nicht nur die Forderung des Erwachsenwerdens, sondern
auch ihre Behinderung kennt vielfiltige Formen. Was un-
sere Familie betrifft, verweisen unsere Kinder etwa auf
das zu hiufige Ermahnen, Aufmerksam-Machen, Beleh-
ren, auf zu penible Versuche, bei Konflikten zwischen
den Kindern von oben herab (auch wenn es zugunsten
der jeweils Schwacheren geht) zu vermitteln oder die
eigenen Gerechtigkeitsvorstellungen auf die Kinder zu
ubertragen u. 4. — Unsere Erfahrungen in insgesamt 50
Schuljahren zeigen, daB die Mehrzahl der Lehrer bzw.
der Schulleitungen einseitig das Bravsein, Sich-Einfligen,
FleiB, Ordnungsliebe, Mitarbeit und Leistung anerkennt,
kaum aber selbstidndiges Denken, Gesprichsfiahigkeit,
Mut zu offener Kritik, Bereitschaft zu Konflikten und zu
ihrer fairen Austragung fordert. Hier hatten vielleicht Re-
ligionslehrer innerhalb der Lehrkoérper wichtige pastora-
le Aufgaben zu erfiillen. — Eine der starksten Gefihrdun-
gen fiir das Erwachsenwerden diirfte wohl dort gegeben
sein, wo Kinder einem allzugro3en Konsum von Fernseh-
und Videofilmen ausgesetzt sind. Die Kommunikations-
fachleute verweisen eindeutig darauf, daf3 eine solche
Fiille von Bildern einfach nicht mehr verarbeitet werden
kann, daB sich die Passivitdt auch auf die anderen Le-
bensbereiche libertragt, daB kritiklos aufgenommene
Vielfalt zu Orientierungslosigkeit und Zerstreutheit fiih-
ren kann. Die fast pausenlos ablaufenden ,,Circenses
(z. B. endlose Ubertragungen aller moglichen Sport-,,Er-
eignisse*, die ineinandergreifenden Fernsehreihen und
die billigen Sex-and-Crime-Filme auf dem Videomarkt),
verbunden mit Wohlstandstridgheit, geringer Selbstédn-
digkeit und Verantwortung am Arbeitsplatz u. 4., konnen
auch bei Erwachsenen leicht zu einer immer unreiferen
Lebenseinstellung fithren. Denn Erwachsensein ist kein
einmal erreichter Zustand, sondern etwas, das man im-
mer wieder neu erwerben muf. Nicht nur Kinder und Ju-



Notwendige Bekeh-
rung der Jiinger Jesu

gendliche, sondern auch ,,Erwachsene missen mit
Riickschldgen und Krisen rechnen und kommen in die
Gefahr, sich den Herausforderungen durch die Wirklich-
keit nicht zu stellen, die Scharfung der praktischen Ver-
nunft und die Bildung ihres Gewissens zu vernachlissi-
gen und, eher au3engeleitet, die bequemen, breiten, kon-
fliktarmen Straflen zu gehen.

Wenn ihr nicht erwachsen werdet — wenn ihr nicht er-
wachsen bleibt . . . Jesus sagt nach Mt 18, 3 nicht ,,wenn
ihr nicht wieder ein Kind werdet . . .““, sondern ,,wenn ihr
nicht umkehrt und wie die Kinder werdet, konnt ihr nicht
in das Himmelreich kommen*. Das Wort steht in der Peri-
kope vom Rangstreit der Jiinger. Jesus lehnt jedes Sich-
groBer-Machen, als man ist, eindeutig ab — vor Gott sind
alle klein wie Kinder und sind alle gleich; und er ruft alle,
die aus sich mehr machen wollen, als sie sind, zur Um-
kehr. Aber damit ist gerade nicht die Weigerung gegen
das Erwachsenwerden gemeint, so als ob Gott in seinem
Reich wie auch in der Kirche infantile Menschen haben
mochte, sondern die Bereitschaft, sich von ihm beschen-
ken zu lassen und daraus zu leben.

Was ein Kind gesagt bekommt

Der liebe Gott sieht alles.

Man spart fiir den Fall des Falles.

Die werden nichts, die nichts taugen.
Schmokern ist schlecht fiir die Augen.
Kohlentragen starkt die Glieder,

Die schone Kinderzeit, die kommt nicht wieder.
Man lacht nicht iber ein Gebrechen.

Du sollst Erwachsenen nicht widersprechen.
Man greift nicht zuerst in die Schiissel bei Tisch.
Sonntagsspaziergang macht frisch.

Zum Alter ist man ehrerbotig.

SiiBigkeiten sind fiir den Korper nicht nétig.
Kartoffeln sind gesund.

Ein Kind halt den Mund. Bertolt Brecht
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