Wir wissen doch, daf3 der Moloch industriel-
ler Zerstorung, auch wenn er Wyhl vorlaufig
verschont, woanders iiberall erneut den
Kopf hebt und weiterfri3t. Wir wissen doch,
daB die Walder sterben. Wir wissen, daf3 der
Beton fiir Wyhl nun nicht in eine Reaktor-
kuppel flieBt: aber konnen wir damit zufrie-
den sein, wenn er im Straflenbau Verwen-
dung findet? Das wissen wir doch alles. Von
den alten Fragen miissen heute manche an-
ders gestellt werden, neue sind aufgetaucht,
aber keine mehr? Der Rhein flie3t doch auch
nicht riickwarts.

Ja, da stehen wir heute. Gekommen, nicht
uns selbst zu feiern, sondern Gott in uns zu
feiern. Gekommen, unser Heiliges eben
nicht den Hunden zu geben, sondern dem,
der es aus uns herausgelockt, herausgetrie-
ben hat, dem, der Heiligkeit und Menschlich-
keit nicht trennt. Gekommen, unsere Perlen
eben nicht vor die Schweine zu werfen, son-
dern Perle um Perle aufzureihen, mit unse-
rem Leben ihren Preis zahlend, und sie zu
tragen fiir das grofle Fest. Ist das nicht die
Summe dieser zehn Jahre: Widerstand und
Heiligkeit gehoren zusammen? Amen.

Bucher

Gesprich und Gebet mit Kranken,
Leidenden und Sterbenden

Paul Sporken, Begleitung in schwierigen
Lebenssituationen. Ein Leitfaden fiir Helfer,
Verlag Herder, Freiburg — Basel - Wien 1984,
191 Seiten.

,Begleitung* ist ein Stichwort, das im Kon-
text des Umganges mit hilfesuchenden Men-
schen immer hiufiger genannt wird. P. Spor-
ken, Moraltheologe und Professor fiir medi-
zinische Ethik, inzwischen durch eine ganze
Reihe von Veroffentlichungen zum Thema
Krankheit — Krankenhaus — Umgang mit
Kranken bekannt, beginnt mit grundsatzli-
chen Uberlegungen zum Begriff der Beglei-
tung, gibt Rechenschaft iiber sein zugrunde-
liegendes Menschenbild und weist Beglei-
tung als zentralen ethischen Vollzug auf. Es
folgen zahlreiche Beispiele aus der Praxis,
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wie sich die Haltung des Begleitens in
schwierigen Situationen (Schmerz, Sexual-
probleme, Alter, Glaubensprobleme, Sinn-
frage) duBBern kann. — Fiur professionelle ,,Be-
gleiter*, aber auch fiir alle, die sich zur Hilfe
an leidenden Menschen aufgerufen fiihlen,
bietet das Buch grundlegende Einsichten
und zahlreiche Anregungen.

Alois Jeller, Salzburg

Bernhard Hdring, Vom Glauben, der gesund
macht. Ermutigung der heilenden Berufe,
Verlag Herder, Freiburg — Basel - Wien 1984,
127 Seiten.

In diesem Buch, das von Inhalt und Sprache
her in der Mitte zwischen ,,theologisch* und
,Spirituell“ eingestuft werden kann, geht
der bekannte Moraltheologe der Frage nach:
Wie ist eine Synthese zwischen Evangelisa-
tion (Dienst am Heil) und Diakonie (Dienst
zum Heil-Sein) moglich, oder: Wie kann die
Kirche dem Auftrag ihres Herrn, die Kran-
ken zu heilen, adaquat nachkommen? Er
verweist auf Einseitigkeiten im gegenwarti-
gen Gesundheitsverstandnis und pladiert fiir
eine ganzheitliche Sicht: Heilsein als voll-
menschliche Gesundheit. Von der Kirche
wird gefordert, nach dem Urbild Jesus als
heilender Faktor dem Menschen als ganzem
zu dienen: Das Vertrauen eines gesunden
Glaubens, Erleben von solidarischer Ge-
meinschaft, ein religios gepragter Lebensstil,
die sakramentalen Zeichen und die gott-
lichen Tugenden erscheinen als Schatzkam-
mern heilender Krafte. — Aus dem Buch
spricht die geistliche Reife eines glaubigen
Menschen. Es vermittelt teilweise utopisch
klingende Hoffnungen, wird aber gerade da-
durch zu einer provokanten Anfrage an die
gegenwaértige kirchliche Lebenspraxis. AJ

HenriJ. M. Nouwen, Das geteilte Leid. Heute
christlich leben, Verlag Herder, Freiburg
1983, 176 Seiten.

Die Verfasser dieses ,,spirituellen* Buches,
allesamt amerikanische Pastoraltheologen,
befassen sich mit der Frage, ,,wie man in un-
serer Welt barmherzig-mitleidend leben soll-
te‘‘. Die Haltung des Mitleidens ist fiir sie die
christliche Haltung schlechthin. Deshalb
stellt auch ihr Buch einen leidenschaftlichen
Appell dar, sich im Miteinander der Jiunger-



gemeinde geduldig mit den Situationen des
Leidens und der Entfremdung konfrontieren
zu lassen und in Gebet und Tat—je nach Got-
tes Ruf im Alltag — darauf zu reagieren. Vor-
bild dafiir ist Jesus Christus, der sich als
,,Gott mit uns* freiwillig in die Fremde bege-
ben hat, um solidarisch mit den Menschen zu
sein. — Ein Buch, das sich an engagierte Chri-
sten wendet und trotz seines streckenweise
rezepthaft wirkenden Optimismus viele
ernstzunehmende Anregungen vermitteln
kann. AJ

Sabine Naegeli, Du hast mein Dunkel geteilt.
Gebete an unertriaglichen Tagen, Verlag
Herder, Freiburg - Basel — Wien 1984,
109 Seiten.

Das Biuchlein bietet Texte und Gebete fur
Tage an, ,,an denen wir uns als Zerschlagene,
als Mutlose, als Zerstorte vorfinden‘. Zu
mehr als fiinfzig Themen finden sich jeweils
ein durchwegs sehr anspruchsvoller poe-
tisch-aphoristischer Eingangstext und ein
Gebet, das in beachtlicher emotionaler Sen-
sibilitdt und zum Teil in theologisch gehalt-
voller Weise Gefiihle und Gedanken, Fragen
und Hoffen, Verzweiflung und Vertrauen an
munertriaglichen Tagen* vor Gott in Worte
kleidet. — Das Bandchen ist eine anspruchs-
volle, aber auch ansprechende Quelle fiir je-
den, der bereit ist, eigene existentielle Be-
driangnis, aber auch die Leiden der Kirche
und aller Menschen bewuf3t zur betenden
Auseinandersetzung zuzulassen und dabei
das Vertrauen in Gottes Lebenskraft zu be-
wahren. AJ

Edmund Johannes Lutz (Hrsg.), Kranke be-
ten — Beten mit Kranken, Don Bosco Verlag,
Miunchen 1984, 112 Seiten.

Dieser Sammelband enthilt eine Vielzahl
von Gebeten fir die Situation des Krank-
seins. Es sind Gebete aus den verschieden-
sten Zeiten, verschiedenen Stils, verschie-
dener , Frommigkeiten‘, verschiedenen
sprachlichen Niveaus und auch unterschied-
licher theologischer Qualitat, darunter zahl-
reiche biblische Texte. Sehr konkret werden
die Situation und das Empfinden im Kran-
kenhaus angesprochen. — Fiir kranke Men-
schen konnte das Biichlein eine gute Hilfe
werden, ihr Leiden, ihre Fragen, Angste,

Hoffnungen, Zweifel betend zu artikulieren,
fiir den Krankenhausseelsorger eine brauch-
bare Quelle zum mitfithlenden Beten. AJ

Hans Duesberg, Auch dort 18t Du mich
nicht los. Glaubenserfahrungen im Kran-
kenhaus, Matthias-Griinewald-Verlag,
Mainz 1983, 112 Seiten.

Hier spricht ein Krankenhaus-Seelsorger
aus seiner taglichen Arbeit. Er bekennt, wie
tief ihn die standige Konfrontation mit Leid
und Sterben belastet — und sagt uns doch
gleich darauf, wie er wiederum aus der
Arbeit mit Schwerstkranken immer von
neuem Ermutigung im Glauben erfahrt. Ein
scheinbarer Widerspruch — aber Geben und
Nehmen sind wohl im Leben wie im Sterben
das Wesentlichste, und der Pastoralreferent
Duesberg macht das an jeder seiner Kran-
kengeschichten deutlich. An erster Stelle
steht fiir ihn wohl der Respekt vor jedem ein-
zelnen Schicksal; eindrucksvoll ist die Art,
wie er mit Patienten spricht, die vom Glau-
ben, von Gott und vom Seelsorger nichts
wissen wollen. Er zitiert einen Patienten, der
ihm kurz sagt: ,,. . . kein Bedarf an Seelsor-
ge!* Und seine Antwort lautet: ,,Gut. Ich re-
spektiere, daB3 Sie nicht mit mir reden wol-
len.“ Denn der Glaube muf3 Boden, Nahrung
und Wurzeln haben, und wenn das alles
nicht gegeben war im Leben eines Men-
schen, dann ist der Glaube nicht zu erzwin-
gen. Er zitiert auch Patienten, die ,,offen ge-
gen Gott und ihr Schicksal opponieren‘: ,,Zu
dem Leben, das ich jetzt (als Kranke) fihren
muf}; sage ich nein und nochmals nein. ..
dann lat mich doch lieber sterben...!"
(85), und Duesberg bekennt: ,Ich konnte
ihre Gefiihle plotzlich gut verstehen . . .
Uber den ,,Selbstmord* sagt er Gedanken,
die im Bereich der Kirche noch vor wenigen
Jahren undenkbar waren. ,,In der Tat sind
die Schuldzusammenhénge zumeist viel
komplizierter, verwiesen auf krankende,
krankmachende Beziehungen in entschei-
denden mitmenschlichen Lebensbereichen.
Das sage ich im Blick auf die frither tibliche
kirchliche Verurteilung des Selbstmérders
als schweren Siinders — die Seelsorge hat
hier von der Psychologie gelernt* (61).

Auch die Not der Angehorigen ist ihm ver-
traut — ihre Fragen nach Gott, Sinn, Schuld,

65



Vergebung, Trauer und Verzweiflung, ihr
Recht, ,,nicht immer wieder zu allem ja zu
sagen* (81). Der Autor setzt seine Kunst der
Gesprachsfithrung nicht als Technik ein,
sondern es scheint, sie sei ihm eine Tugend
geworden. Ein wenig davon winsche ich
allen, die in sozialen Kontakten arbeiten.
Jutta Rett, Wien

Franz Schmatz, Sterbebeistand. Heilssorge
um den ganzen Menschen, Verlag Herder,
Wien 1982, 216 Seiten.

Der Autor sagt uns, dafl Sterbebeistand
eigentlich Lebensbeistand sei — namlich Bei-
stand in der letzten Phase des Lebens. Je-
dem, der versucht, sein Leben verantwort-
lich zu gestalten, bieten sich hier viele Denk-
anstoBe und Hilfen zur besseren Erkenntnis
seiner selbst und seines Nachsten. Der Autor
spricht als Mensch, der in jungen Jahren
Leid und schwere Krankheit kennenlernen
muBte. Er billigt dem Sterbenden zu, was
ihm allzuoft verweigert wird: Verzweiflung,
Angst, Schmerzen, Arger, Wut, Schuld- und
Sinnfragen, die sein Verhalten so verandern
konnen, dafl die Umgebung sich iiberfordert
fithlt und jetzt die Isolation um den Sterben-
den legt. Denn nach allgemeiner Vorstellung
hat der Sterbende sich so zu verhalten, daf
er ,,ohne Widerrede und ohne Fragen alles
Angebotene anzunehmen hat‘ (563). Dieses
Verhalten vereinfacht natiirlich die Pflege,
ob zu Hause oder im Krankenhaus, und wir
verstarken es mit allgemein gehaltenen
Trostworten und Beschwichtigungen, mit
»Aufmunterungen und Hinweisen auf Fe-
stigkeit im Glauben — die letztlich eine Auf-
forderung sind, sich anders zu geben, als
dem Patienten zumute ist* (55). Obwohl der
Glaube von groBer Bedeutung ist — ,.ein
menschliches Leben, das nur auf ein dunkles
Ende hin, in ein Nichts hinein gestaltet wiir-
de, ware schrecklich‘ (142) —, ist doch nicht
jedem von uns dieser Glaube moglich und ist
vor ,jedem Versuch einer aufdringlichen
Vereinnahmung‘‘ (189) zu warnen. Wo der
Sterbende einen christlichen Beistand nicht
annehmen kann, ist wenigstens ein mensch-
licher Beistand zu leisten. Die Personlich-
keit, der Lebensweg, die Erfahrungen, die
Wiinsche des Patienten miissen so weit re-
spektiert werden, dall er in Wiirde sterben
kann. JR
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Werner Steinhauser, Wenn der Tag sich
neigt . . . Sterben, Wagnis und Chance, Ver-
lag Herold, Wien — Miinchen 1981, 80 Seiten.

Immer haufiger wird der Wunsch gedullert,
einen unheilbar Kranken zu Hause bis zum
Tod zu pflegen. Dabei miissen aber viele
Voraussetzungen gegeben sein, die in Zu-
sammenarbeit mit dem Arzt zu lésen sind:
Fragen nach den betreuenden Personen,
nach den Rdumlichkeiten, nach dem Pflege-
behelf und den Medikamenten. Hier nun bie-
tet dieses Buch eine Moglichkeit, sich in die
Problematik einzulesen und Wichtiges uiber
die Bedurfnisse des Sterbenden zu erfahren:
Er hat ein Recht auf Ehrlichkeit; doch dabei
miissen wir seine Hoffnung schonen. Er
braucht ein menschliches Herz, das ihm in
Not, Verzweiflung oder Ergebung beisteht.
Er muBl weinen oder auch fluchen konnen,
ohne von uns eine Wertung zu erfahren. Nur
dann wird er die Sinnfragen seines Lebens
stellen und selbst die Antworten finden.

Die Aufgabe, einem Sterbenden und dessen
Angehorigen zur Seite zu stehen, fordert
nicht nur den guten Willen — sie fordert ein
klares Erkennen der Aufgabe, Vorbereitung
und Hilfe fur den Helfer. Diesem Anspruch
wird das Buch gerecht. Es wendet sich an
Christen, die die schwere Aufgabe des Ster-
bebeistands — auch fiir Andersdenkende —
auf sich nehmen wollen. JR

Wolfgang M. Klein, Christliches Sterben als
Gabe und Aufgabe. Ansatze zu einer Theolo-
gie des Sterbens, Verlag Peter Lang, Frank-
furt — Bern — New York 1983, 502 Seiten.

Das Buch ist in der Reihe Disputationes
Theologicae erschienen. Es erfiillt also eine
ganz besondere Aufgabe: nicht die Uberle-
gungen der praktischen Seelsorge, sondern
die Hintergrund-Uberlegungen des Theolo-
gen stehen hier im Vordergrund. Schon der
Titel weist uns darauf hin: der Tod als Ga-
be ... Welcher Laie, der selbst mit der Dia-
gnose einer todlichen Krankheit konfron-
tiert wird oder mit der Pflege eines sterben-
den Angehoérigen bis an den Rand seiner see-
lischen und korperlichen Krifte belastet ist,
wird diesen tiefen und duBlerst anspruchs-
vollen Uberlegungen folgen kénnen? Kennt-
nisse aus Philosophie, Latein, Theologie und
der Umgang mit dem schwierigen Stil der



wissenschaftlichen Sprache sind hier meiner
Meinung nach Grundvoraussetzungen, daf
dieses Buch gelesen wird und wirken kann.
Es ist ein Buch fiir gebildete Leser, die den
Sinn ihres Lebens suchen und um ihr unge-
lebtes Leben ringen (45) — und es ist mit Ruhe
und Ausdauer zu lesen. Nicht jedoch in einer
Krisensituation. Und die Erfahrung lehrt,
daB unsere Zeit immer mehr dazu tendiert,
,,Todesfurcht und Todesflucht‘‘ als das nor-
male und einzig akzeptable Verhalten hinzu-
stellen. Wir haben den ,,American Way of
Death* (21) voll internalisiert — und jede
Konfrontation mit Tod und Krankheit
kommt ,,unvorhergesehen‘ und ,,erschiit-
ternd*, weil sie nicht vorbedacht wurde.
Auch die Konfrontation mit dem Alter ge-
hort zu den Dingen, die wir nicht vorbeden-
ken und dann tatsdchlich als wahre Un-
gliicksfélle erleben.
Es ist kein Buch, das einfach gelesen und
konsumiert werden kann. Kein Buch, das
nach Ausbruch einer Krise noch wirken
kann. Es ist fiir uns Laien ein Lehrbuch, das
tatséchlich mit aller Mithe und Anstrengung
durchgearbeitet werden miifite, um Friichte
zu tragen. Alle, die iiber Sterbebeistand
nachdenken wollen oder miissen, sollten die
Miihe nicht scheuen und die Ernte, die sie
aus diesem Buch ziehen, auch weitergeben.
JR

Rubem Alwves, Ich glaube an die Auferste-
hung des Leibes. Meditationen, Patmos Ver-
lag, Diisseldorf 1983, 79 Seiten.

Hier werden uns Meditationen angeboten,
die erfiillt sind von enthusiastischem Glau-
ben, von Freude und Kraft und Sicherheit,
von Verbundenheit mit der Natur und der
Gemeinschaft aller Glaubigen. Es ist also ein
Buch, das Menschen, die das Meditieren und
Beten gelernt haben, ungeheuer viel Freude
und Anregung geben kann. Doch wenn wir
an das Thema Sterbebeistand denken, so
wissen wir aus der Erfahrung, daf3 im Ange-
sicht des Todes der Glaube nicht immer
standhalt. Wir wissen, daf in der Konfronta-
tion mit plotzlicher bleibender Behinderung
(Unfall) oder mit den .schweren Verlusten
des hohen Alters oder mit der Gewillheit ei-
ner todlich verlaufenden Krankheit Ver-
zweiflung und Panik an die Stelle des Glau-
bens treten konnen, oder auch die Depres-

sion. Ich erinnere mich an ein unvergef3-
liches Gesprich mit einem alteren Priester,
der eine Arbeitsgruppe tiefernst warnte aus
der eigenen Erfahrung heraus: ,,Wer in der
Depression steht, fir den verlieren viele Be-
griffe ihren Sinn — in der tiefsten Depression,
da wuBte ich nichts mehr von Gott, Gott war
ein leeres Wort fiir mich geworden.*

Aus diesen Erfahrungen miissen wir lernen,
wenn wir mit dem Hadern und der Verzweif-
lung der Sterbenden und ihrer Angehorigen
umgehen wollen. Sorgsam miissen wir abta-
sten; halt der Glaube stand, dann kann ich
mit Gebeten und Meditationen dem Leiden-
den grofle Hilfe bieten. Steht er aber in Ver-
zweiflung, Depression und Panik, dann ware
dieses Buch nicht angebracht. JR

Martin Thurner, Geheimnis des Glaubens.
Baldhamer Osterbuch, Pfarramt Baldham
1981, 128 Seiten.

Dieses kleine Buch erweist sich als eine
Sammlung von Predigten zu den verschie-
densten Gelegenheiten und von innigen
christlichen Gebeten. Der Autor definiert
das Leben als ,,eine Frage an mich und eine
Frage an eine ganze Gemeinde, wie wir ein-
ander begleiten auf dem Weg des Lebens, des
Sterbens . . . Hier ist schon das Wesentliche
der Gemeinde angesprochen: das Miteinan-
der, das Begleiten. Und damit die Frage an
mich: bin ich ein guter Begleiter — oder bin
ich ,blind fiir den anderen‘ und habe meinen
Mitmenschen mein Ohr verschlossen® (7).
Der Autor ist einer jener Christen, die die
Frage der Schuld nicht immer beim anderen
suchen, sondern fern von jeder Selbstge-
rechtigkeit stellt er viele Gewissensfragen in
den Raum - jeder ist eingeladen, mit sich
allein und schweigend diese Fragen fiir sich
selbst zu bedenken. Nur wenn wir bereit
sind, uns selbst genauer zu betrachten, wer-
den wir bessere Begleiter fliir unsere Mit-
menschen — Begleiter im Leben und im Ster-
ben. Auf das Miteinandersein kommt es M.
Thurner an: ,,Holle, das ist, ohne Begegnung
leben zu mussen. Unser Gliick hangt von der
Fiille und von der Werthaftigkeit unserer
Begegnungen ab‘ (72). Denn ,,wie oft bin ich
hingestreckt, hoffnungslos, zerschlagen, tod-
miide‘ (15). Und wie ,,haben wir alle erfah-
ren, dafl zum Menschsein die Angst als stan-
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diger Begleiter dazugehort (9). Die Angst
vor dem Nachlassen der Kriafte in Krankheit
und Alter oder vor der Erkenntnis des nur
teilweise gegliickten Lebens (103). Aus vie-
len seelsorglichen Gesprachen hat er die Er-
fahrung, dafl die Furcht vor dem Tod nach
einem geglickten Leben geringer ist — und
daraus leitet er seine Forderung ab, da wir
einander beim Glucken unseres Lebens hel-
fen sollen und konnen. Er weil, daf3 das
nicht leicht ist — daf3 es Zeit braucht, die man
sich fiireinander nimmt. Und daf3 wir bereit
sein missen, uns vom anderen auch beladen
zu lassen mit seinen Qualen. So schlief3t er
sein Buch mit einem Gebet: Was ich mir
wiinsche. Am allermeisten wiinsche ich mir
das Aushalten-Konnen (124).

Das Buch eines Christen fiir Christen — aber
letztlich doch auch fiir jeden, der Mensch
und Mitmensch sein will. JR

Kurt Liickel, Begegnung mit Sterbenden.
,Gestaltseelsorge‘ in der Begleitung ster-
bender Menschen, Chr. Kaiser Verlag, Min-
chen — Matthias-Griinewald-Verlag, Mainz
1981, 240 Seiten.

Aus der Fulle von Publikationen zum Pro-
blemfeld ,,Tod und Sterben‘ féllt dieses
Buch in doppelter Hinsicht auf: Einmal re-
flektiert hier ein Pfarrer seine langjahrigen
eigenen Erfahrungen, und zwar unter aus-
driicklicher Einbeziehung seines eigenen
Weges vom nur diagnostisch-helfenden Ver-
halten in abwehrender Distanz hin zum be-
troffenen, mitbewegten Dasein fiir den Ster-
benden; zum anderen wird hier das Konzept
einer Gestaltseelsorge, orientiert an der Ge-
stalttherapie F. Perls und deren Weiterent-
wicklung durch H. Petzold, erstmals pasto-
ral angewendet. Gestalttherapeutische Seel-
sorge achtet in besonderer Weise auf die
Leibhaftigkeit und Sinnlichkeit der pastora-
len Beziehung, auf die Bilder der Trdume
(,,eine andere Sprache fiir das Unsagbare*‘)
und auf die zahlreichen Vermeidungsstrate-
gien des Themas ,,Sterben‘‘ bei Kranken,
Angehorigen und auch Seelsorgern. In
einem eigenen Exkurs werden spezifische
Besonderheiten der Sterbeseelsorge heraus-
gearbeitet, in einem anderen, eher theoreti-
schen, die Eigenart der sogenannten Integra-
tiven Gestalttherapie dargestellt. — Es ist ei-
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ne Besonderheit des Buches, daB3 es aus Be-
troffenheit geschrieben ist, die einen nicht
unberiihrt 1aBt. Auf jeder Seite wird der Le-
ser konsequent und zugleich diskret an das
Sterbebett eines Menschen herangefiihrt,
dessen Begegnung mit seinem Seelsorger
man miterlebt. Diese sympathische Verbin-
dung von Reflexion personlicher Erfahrung,
von pastoralen ,,Niederlagen‘* und ,,Erfol-
gen‘‘ und von geschickt dosierter Informati-
on iber theoretische Zusammenhinge
macht das Buch sehr empfehlenswert fiir die
pastorale Arbeit wie fiir die Auseinanderset-
zung mit dem eigenen Tod und die personli-
che Lebensbilanz des Lesers.

Josef Lange, Wien

Paul F. Schmidt — Jan Cox-Gedmark, Wenn
das Leben schwer wird. Neue Methoden zur
Problembewailtigung, Verlag Styria, Graz —
Wien — Koln 1981, 207 Seiten.

Es gibt Situationen im Lieben, die fiir den ein-
zelnen wie fiir dessen Familie und Angehori-
ge nur schwer zu bewiltigen sind. Dazu ge-
horen chronische Krankheiten, Ungliicksfal-
le mit bleibenden Folgen, etwa Verkehrs-
und Arbeitsunfalle, aber auch Trennungen
von geliebten Menschen. Seelische Verlet-
zungen konnen ein Leben sehr schwer ma-
chen. Sie konnen die Verhaltensweisen
eines Menschen pragen, so dafl es schwierig
wird, mit ihm auszukommen.

Das angefiihrte Buch mochte helfen, sowohl
selbst mit belastenden Lebenslagen fertig zu
werden als auch anderen in solchen Situatio-
nen effektiv beizustehen. Der erste Teil be-
fafit sich mit sinnvoller Bewiltigung von
korperlichen Gebrechen. Wenn man an
einer bleibenden Behinderung oder chroni-
schen Krankheit leidet, sind Trauer, Protest
und Hilflosigkeit eine natiirliche Reaktion.
Doch dann wird das Hauptaugenmerk auf
die verschiedenen Anpassungen gelegt, die
man im Selbstbild und im Lebensstil vorneh-
men muf: ,,Ich bin nicht mehr krank. Ich bin
gesund — aber ich bin anders‘ (14). In konkre-
ter, enttabuisierender Sprache benennt der
Autor die vielen belastenden Situationen im
Bereich Familie, Wohnung, Sexualitat und
Alltag und motiviert nachvollziehbar zu
neuer Selbstachtung, zu Bewiltigungsstra-
tegien und zum Erarbeiten neuer ,,Kontrast-
Werte*, ,,die uns helfen, aus dem das meiste



zu machen, das wir jetzt haben‘ (18). — Der
zweite Teil thematisiert den Umgang mit
emotional labilen und gestorten Menschen.
Deren Storung wird weder als bedrohliche
Verhaltensabweichung noch als medizini-
sche Krankheit gesehen, sondern als charak-
teristischer Stil des Denkens und Fiihlens,
der das emotionelle Wachstum blockiert und
befriedigende Beziehungen mit anderen ver-
hindert. Viele derartige Charaktertypen —
z. B. ausgeprigte Zwanghaftigkeit, Kontakt-
storung und auffalliges Verhalten — werden
umfassend und lebendig erlautert. Der Au-
tor gibt jeweils konkrete Hinweise, wie man
,,in zdher, liebender Sorge‘ (205) im grundle-
genden Charaktertyp eines anderen Men-
schen Wachstum und Veranderung anregen
kann.

Beide Teile des Buches bilden eine durch-
gangig gelungene Einladung an Menschen in
Pastoral- und Sozialberufen, den Selbstwert
des Menschen in einer Weise neu zu entdek-
ken, in der Leid und Behinderung nicht
Weniger-Mensch-Sein, sondern Anders-Sein
bedeuten. JL

Ronald Lee, Handbuch der Pastoraltherapie.
Methodik und Praxis, Verlag Styria, Graz —
Wien — Koln 1981, 191 Seiten.

Aus der engen Zusammenarbeit von Psycho-
therapie, Beratung und Seelsorge entwickel-
te sich in jiingerer Zeit die Disziplin der Pa-
storaltherapie, auch pastorale Psychothera-
pie genannt: Die von einem Seelsorger
durchgefiihrte Psychotherapie, bisher eher
in der kategorialen Seelsorge in Klinik, Stu-
dentenzentrum oder Ausbildungsinstitution
praktiziert, seltener auf Gemeindeebene.
Das vorliegende Handbuch der Pastoralthe-
rapie ist von einem Seelsorger flir Seelsorger
geschrieben. Ronald Lee, Therapeut und
evangelischer Theologe, versucht, die
Grundlagen und den sachgerechten Ablauf
der Psychotherapie systematisch zu erkla-
ren, reich illustriert durch Beispiele, die aus
der pastoralen Praxis des Autors in Kirche
und Ausbildungsseminaren stammen. Dabei
wird nicht suggeriert, dal Seelsorge haupt-
sdchlich Therapie und Beratung sein oder
werden soll, im Gegenteil: Seelsorge hat pri-
mar andere Aufgaben, aber sie kann auch
von Therapiemethoden manches lernen und

sie anwenden. Dem Autor gelingt es hervor-
ragend, auch fiir den Seelsorger in der allge-
meinen Gemeindepastoral praktische Hin-
weise und Anregungen fiir den Kontakt
mit den Pfarrangehorigen zu geben und
ihm das Verstindnis zu vermitteln, was
passiert, wenn er jemand an einen Psycho-
therapeuten iiberweist. JL

Ursula Maymann - Rolf Zerfaf3, Kranke
Kinder begleiten. Wie Eltern, Schwestern,
Arzte und Seelsorger helfen kénnen, Ver-
lag Herder, Freiburg — Basel — Wien 1981,
127 Seiten.

Jede Zeit und jede Kultur haben ihre eigene
Weise, Krankheiten zu sehen. Meist hangt
diese Sicht eng damit zusammen, welche
Moglichkeiten den Menschen zur Verfiigung
stehen, mit ihren Krankheiten umzugehen.
Heute gilt Krankheit weithin als eine Sto-
rung korperlicher Funktionen, was die Be-
funde aus dem Labor wichtiger werden lafit
als das Befinden des Kranken. Wie der Kran-
ke sich fiihlt, was ihn angstigt oder ihm
Schmerzen bereitet, wie die Menschen um
ihn herum reagieren, ist jedoch nicht uner-
heblich fiir die Genesung und das weitere
Leben. Ob jemand die Schrecken seiner
Krankheit durchgestanden und ,,aufgearbei-
tet* hat oder sie nur vergif3t und verdrangt,
hat weitreichende Folgen fiir seine kiinftige
Belastbarkeit.

Dies gilt in erhdhtem MaQ fiir das schwer
erkrankte Kind. Jede Einlieferung ins Kran-
kenhaus ist ein Schock, ein Blitz aus heite-
rem Himmel, dem schwere Gewitterwolken
nachfolgen. Nicht nur das Kind ist den
bedréngendeh Erfahrungen des Schmerzes
und der Unsicherheit ausgeliefert, auch die
Eltern und Geschwister miissen miihsam
lernen, mit Angst und offenen Fragen zu
leben. Die beiden Autoren wollen Eltern,
Krankenschwestern und Seelsorgern ,,Mut
machen, an der Seite des kranken Kindes zu
bleiben‘* (8) und mit ihm die Krankheit als
Bestandteil seines Lebens zu bewaltigen.
AuBerst beeindruckend vermitteln sie an
konkreten Beispielen Anleitung und prakti-
sche Hilfen fiir den Umgang mit kranken
Kindern, z. B. wie in der Extremsituation
Krankenhaus Signale des Kindes zu deuten
sind, wie das Kind beim Spielen sein eigenes
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Problem verschliisselt ,,anbietet, wie man
mit kranken Kindern Gottesdienst feiern
kann. Sie weisen zu Recht auf die Chance des
Seelsorgers hin, aus der Distanz zum tagli-
chen Stationsbetrieb neben der Not der Kin-
der und Eltern auch die Konflikte und Ent-
tauschungen der Pfleger und Arzte wahrzu-
nehmen und fiir moglichst viel Menschlich-
keit im Klinikalltag einzutreten. JL

Klaus-Peter Jorns, Nicht leben und nicht
sterben konnen. Suizidgefahrdung — Suche
nach dem Leben (Band 2 der Reihe ,,Sehen —
verstehen — helfen, hrsg. von Karl Gastge-
ber, Gottfried Griesl u. a.), Verlag Herder,
Wien — Freiburg — Basel, Verlag Vanden-
hoeck & Ruprecht, Gottingen 1979, 160 Sei-
ten.

Unter den zahlreichen Biichern, die ich im
Zusammenhang mit einer Lehrveranstal-
tung zu diesem Themenkreis an unserer
Hochschule durchgelesen habe, ist mir die-
ses mit groffem Engagement und mit er-
staunlichem Fachwissen geschriebene Buch
besonders hilfreich gewesen. Schon der
nicht alltagliche Titel weist in die Richtung,
in der der Verfasser denkt. Es geht ihm um
zwei wichtige Erkenntnisse: ,,.Die erste ist
die, dafl Suizidanten in der Regel trotz der
bewullten und ernsthaft gemeinten Absicht,
sich umzubringen, unbewullt etwas anstre-
ben, das mit Tod im Sinne von Ende des Le-
bens oder Ubergang in eine andere Existenz-
form wenig zu tun hat.” Der Suizidant ist
eben derjenige, der nicht leben und nicht
sterben kann. ,,Die zweite Erkenntnis be-
sagt, daB Suizidimpulse bei ndherem Hinse-
hen fast ausnahmslos etwas mit anderen
Menschen zu tun haben, ndmlich mit kran-
kenden Enttiduschungen an nahestehenden
Personen, auch wenn die Krankung erst voll
verstandlich wird, wenn man beriicksich-
tigt, dafl eine viel frithere, nicht verarbeitete
krankende Erfahrung in der zur Suizidhand-
lung fithrenden Situation neu belebt wird‘
(150). Jorns Thesen ruhen auf der Einsicht,
die er aus der biblischen Anthropologie ge-
winnt, dafl Leben Kommunizieren heiBt.
Suizidalitat aber ist demnach der Prozel3
scheiternden Kommunizierens.

Groflen Raum nimmt die Frage der Prophy-
laxe, der Selbstmordverhiitung ein. Unter
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dem Titel ,,Was uns im Leben hilt* wird eine
sorgfaltige Theorie antisuizidaler Lebens-
beziehungen aufgebaut nach dem Prinzip:
,»Suizidverhiitung geschieht ladngerfristig,
wo Lebensbeziehungen gehiitet werden‘
(91). Hier hat dann auch der spezielle Beitrag
der Kirchen seinen Platz (116ff).

Josef Bommer, Luzern

Gion Condrau, Der Mensch und sein Tod —
certa moriendi condicio, Benziger Verlag,
Zurich — Einsiedeln 1984, 512 Seiten.

,Die Kiefer des Todes zermalmen alles* —
diese Aussage Ernst Blochs liber die Allge-
walt des Exitus findet in unserem Zeitalter
globaler Bedrohung zunehmend Resonanz.
Elektronische Medien und Printmedien bie-
ten individuelle ,,Endspiele* und kollektive
Horrorszenarien — oder im Gegenzug: Visio-
nen einer heilen(den) Welt —, die die Ankunft
der apokalyptischen Ereignisse zu verhei-
Ben scheinen.

Eine aus der Masse der Buch-, Bild-, Film-
und Musikprodukte zum Thema herausra-
gende Publikation ist die des Philosophen
und Psychotherapeuten Condrau, ein her-
vorragend illustriertes, mit reichlichem
Bildmaterial ausgestattetes Kompendium.
Der Autor stellt die aktuellen Diskussions-
linien der einschldgigen Wissenschaften
tiber Tod und Sterben vor. Zum Ausgangs-
punkt seiner Darlegungen nimmt er das ,,na-
turwissenschaftlich geprigte Weltverstind-
nis unserer Zeit‘ sowie dessen Kehrseite, die
weitverbreitete, apokalyptisch eingefirbte
Grundstimmung. Er beschreibt sodann die
Barriere, die eine Beschaftigung mit Sterben
und Tod verunmoglicht: die Angst. Von der
philosophischen und religiosen ,,Sicht* des
Menschen als eines ,,Sterblichen‘ aus zeich-
net er die groflen geschichtlichen Linien des
geistig-geistlichen Ringens um tragfihige
Aussagen zur sterblichen menschlichen We-
sensart vor: die Leib-Seele-Diskussion, die
Debatte um das Leben nach dem Tod sowie
die Versuche, eine Beziehung zu schaffen
zwischen der Todesauffassung und dem Be-
griff des Gottlichen. Heute nehmen sich ne-
ben den Religionen fast nur noch Literatur,
Kunst und Musik der Thematik um Tod und
Sterben an. Mit Themen aus den gesell-
schaftspolitischen Debatten der letzten Jah-



re (Todesstrafe, Euthanasie) und mit der
Darstellung des aktuellen Standes der Tha-
natologie bezeugt Condrau die Dringlichkeit
des Themas.

Michael Scheuermann, Frankfurt

Friedrich-Wilhelm Lindemann, Seelsorge
im Trauerfall. Erfahrungen und Modelle
aus der Pfarrerfortbildung, Vandenhoeck
& Ruprecht, Gottingen 1984, 171 Seiten.

Stiarker als andere Institutionen trifft die
Kirche auf das Phidnomen des Trauerns und
die damit verbundene Problematik. Gleich-
wohl hat sich die deutschsprachige Prakti-
sche Theologie bis weit in die sechziger Jahre
hinein nahezu ausschlieBlich mit der Beerdi-
gungspredigt beschiftigt, ohne sich ange-
messen auf die psychische Verfassung des
Trauernden und seine gesellschaftliche Posi-
tion einzulassen. Diesem Defizit beizukom-
men und dem biblischen Auftrag, mit den
Weinenden zu weinen (Rom 12, 15), gerecht
zu werden, hat der evangelische Theologe
und Psychologe Yorick Spiegel mit seinem
grundlegenden Werk iiber den ,,Proze des
Trauerns‘ versucht. Gleichsam in seinen
FuBstapfen bewegt sich Lindemann mit dem
vorliegenden Band. Was diese Schrift so le-
senswert macht, ist die Tatsache, da3 hier
sichtbar wird, wie sehr die Daten aus Spie-
gels Studie Eingang in die praktische Trau-
erpastoral vor Ort gefunden haben. Sichtbar
wird das daran, daB Lindemann ein der Be-
erdigung vorausgehendes Trauergesprach,
dessen Analyse durch Gemeindepfarrer so-
wie dessen qualifizierte pastoralpsychologi-
sche Durchdringung (anhand der psycho-
analytischen Ich-Psychologie) detailliert
vorstellt, — Was Lindemanns Studie oben-
drein lesenswert macht, ist ein sachkundi-
ger, das Buch einleitender Abrif3 der Diskus-
sion um die kirchliche Begleitung Trauern-
der — von 1948 bis heute. MS

Francis MacNutt — Barbara L. Shlemon, Hei-
lendes Gebet. AnstoBe fiir Gebetsgruppen,
Verlag Styria, Graz — Wien — Koln, Verlag
Ernst Franz, Metzingen/Wiirttemberg 1984,
184 Seiten.

Dieses Buch aus der charismatischen Er-
neuerung gibt aus der reichen Erfahrung
zweier Autoren konkrete Anst6Be fir das ge-

meinsame Beten in der Familie, im Freun-
deskreis und in Gebetsgruppen. Der erste
Teil des Werkes stammt von einer erfahre-
nen Psychotherapeutin und trigt den Titel
,,Die Heilung des UnterbewuBtseins. Er
zeigt auf, wie jeder Mensch in den verschie-
denen Lebensstadien mehr oder weniger
starke Verletzungen erfahrt, die im Unterbe-
wuBten weiterwirken und schwere seelische
Schiden nach sich ziehen konnen, von de-
nen sich der Betroffene nicht selbst befreien
kann. Auch der beste Therapeut hat hier nur
begrenzte Chancen. Die Autorin berichtet
von vielen Fillen, in denen sie nach gemein-
samem Gebet mit Patienten auffallende Hil-
fen Gottes sehen durfte. Uber die korperli-
chen und seelischen Heilungen im Anschluf3
an gemeinsames Gebet handelt dann der
zweite Teil. — Der geschmackvoll aufge-
machte Band kann besonders charismati-
schen Gebetskreisen, aber auch Seelsorgern
empfohlen werden. Josephine Hirsch, Wien
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