Das im Rahmen der ,,Selbsthilfe Krebs* er-
arbeitete Konzept einer Beratungsstelle
scheint mir ein neuer und erfolgverspre-
chender Ansatz zu sein, damit Experten und
Betroffene zusammenwirken, voneinander
lernen und neue Impulse erhalten kénnen.
Der Wegweiser ,,Hilfe durch Selbsthilfe* des
Senators flir Gesundheit und das ,,Stadt-
buch‘ der alternativen Projekte zeigen, daf}
in Berlin inzwischen eine lebendige Bewe-
gung entstanden ist: Weit iiber 20 Krebs-
selbsthilfegruppen und viele andere gesund-
heitsbezogene Projekte zeugen vom Unbe-
hagen gegeniiber einer biirokratisch gesteu-
erten staatlichen Versorgung und aus-
schlieBlichen Ausrichtung der Arzte auf die
somatische Seite unserer Erkrankung.
Obwohl das Thema Selbsthilfe — je nach
Standort — kontrovers gesehen wird (fiir die
einen ist es eine ,,Modeerscheinung"’, fur die
anderen ,,das Zauberwort der Sparpolitik‘
oder ,,der Ort der Selbstfindung*‘), meine ich
doch, daf3 durch Eigeninitiative der Betroffe-
nen vielerlei Anstoffe zum sozialen Wandel
sich ergeben haben. Ich denke, daB die
Selbsthilfebewegung in Zukunft mehr als
bisher ,,Korrektiv fiir den erstarrten Wohl-
fahrtsstaat‘‘ sein konnte.

Wenn ich aus langjahriger Arbeit in und mit
Selbsthilfegruppen ein Fazit fiir mich selbst
ziehe, dann ist es das: Die Krebserkrankung
hat mein Leben veridndert. Trotz aller Qua-
len, die diese Krankheit mit sich gebracht
hat, war ihre Uberwindung doch ein Stiick
positive Arbeit. Als Ausloser war sie von gro-
Ber Bedeutung dafiir, mein bisheriges Leben
zu iiberdenken, meine kreativen Kriafte wie-
der neu zu entdecken, politisch aktiver zu
werden und mehr eigene Verantwortung zu
ubernehmen.

(Literatur bei der Verfasserin)

Hans Keller

Suchtkranke in der Gemeinde
Erfahrungen eines Betroffenen

Keller erzdhlt hier, wie er — nach endlich ge-
lungener ,,Heilung“ seiner Alkoholkrankheit
— mithsam in die eigene kirchliche Gemeinde
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und in die Gesellschaft zuriickgefunden hat
und wie er dann aber durch die Grindung
von Selbsthilfegruppen gerade in der Ge-
meinde den Ort gefunden hat, um gemein-
sam mit anderen Betroffenen und mit ande-
ren Gruppen den eigenen Weg weitergehen
und anderen helfen zu konnen. red

Suchtmittelabhingigkeit ist eine Krankheit,
die alle sozialen Schichten unserer Gesell-
schaft durchzieht. Die Anzahl der Alkohol-,
Medikamenten-, Drogen- und Mehrfachab-
hangigen hat einen bisher nicht gekannten
Hochststand erreicht. Hiervon sind sowohl
Manner als auch Frauen betroffen, dabei in
zunehmendem Mafe auch junge Menschen.
Es gibt wohl niemanden, der nicht helfen
mochte, wenn er mit den Folgen der Sucht-
krankheit konfrontiert wird. Alkohol, fiir die
meisten von uns ein Genufimittel, wird fir
den abhingigen Trinker zur schleichenden
todlichen Krankheit. Zahlen geben dabei
nur ein sehr unvollstindiges Bild menschli-
cher Not und menschlichen Leidens wieder.
Es ist nicht zu iibersehen, daf3 viele Eheleute
unter der Sucht ihres Ehepartners mitleiden
und viele Eltern unter der Abhéngigkeit ih-
rer Kinder und umgekehrt.

Weite Teile unserer Gesellschaft sind liber
Ursachen und Folgen des AlkoholmiB3-
brauchs, des Miflbrauchs von Medikamen-
ten sowie weiterer Suchtstoffe nicht ausrei-
chend informiert. Sie sind daher zum Teil
kaum in der Lage, den suchtkranken und
suchtgefidhrdeten Menschen sowie deren
Angehorigen Moglichkeiten der Hilfe aufzu-
zeigen.

Hier ist es eine wichtige und unerldBliche
Aufgabe der kirchlichen Gemeinden, sich
der betroffenen Familien und Einzelperso-
nen in briiderlicher Liebe anzunehmen und
Hilfen zu ermoglichen.

In diesem Zusammenhang mochte ich als ein
Betroffener von meinen eigenen Erfahrun-
gen berichten.

Miihsame Heilung — schwierige Riickkehr in
die Gemeinde

Nach einer langen Phase meiner akuten Al-
koholabhangigkeit (mindestens 15 Jahre)
und immer wieder mif3gliickten Versuchen
der Selbstheilung war ich nach einem zwei-



maligen totalen Zusammenbruch im Jahre
1980 bereit, die Hilfe mir wohlgesonnener
Menschen, so auch der Caritas-Beratungs-
stelle, anzunehmen. Nach einer Reihe von
Gesprachen folgte dann in der Zeit von Marz
bis September 1981 eine sechsmonatige sta-
tionare Therapie in einer Suchtkranken-
Fachklinik. Hier lernte ich, mich mit meiner
Vergangenheit auseinanderzusetzen, mich
anzunehmen, so wie ich bin, und in kleinen
Schritten eine notwendige Neuorientierung
meiner Personlichkeit zu beginnen.

AulBlerdem hatte ich wiahrend dieser sechs
Monate Gelegenheit, verschiedene Selbst-
hilfegruppen fiir Suchtkranke kennenzuler-
nen, so u. a. auch den Kreuzbund, die katho-
lische Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft
fur Suchtkranke, Suchtgefahrdete und de-
ren Angehorige (Alkohol- und Medikamen-
tenabhangige). Der Kreuzbund ist Fachver-
band des Deutschen Caritasverbandes.

Zu Ende der Therapiezeit stand es fur mich
fest, daB ich mich einer Selbsthilfegruppe
anschliefen wollte, und es war mein
Wunsch, zum Kreuzbund zu gehen. Aus-
schlaggebend hierfiir war fiir mich, daf3 die
Mitglieder des Kreuzbundes sich mit ihren
mitbetroffenen Partnern in der selben Grup-
pe, und zwar einmal wochentlich trafen.
Zum anderen fand ich es sehr gut, daf die
Kreuzbundgruppen sich zum Teil in den
Pfarrgemeinden treffen und daf es ein drin-
gendes Anliegen des Kreuzbundes ist, neben
anderen Gruppen der Gemeinde als ein
Glied der Gemeindearbeit zu wirken. Wo
dieses seinerzeit noch nicht der Fall war,
sollte verstiarkt darauf hingearbeitet wer-
den.

Als ich nach der Therapie nach Hause und
auch in unsere Gemeinde zuruckkehrte,
muflte ich feststellen, daB ich mir meine
Rickkehr in die Gemeinde anders vorge-
stellt hatte. SchlieBlich war ich doch kein
Unbekannter durch meine vorherige Tatig-
keit als Lektor, als langjdhriges Vorstands-
mitglied in der KAB, und auch hatte ich iiber
viele Jahre im Kirchenchor mitgesungen.
Auch an so mancher Aktion innerhalb der
Gemeinde hatte ich mich beteiligt.

Nach meinem ersten Kirchgang, zusammen
mit meiner Frau, hatte ich nach dem Gottes-
dienst auf dem Kirchplatz das Gefiihl: hier

werde ich geschnitten! — Und das in unserer
Gemeinde.

Am Tage darauf, als ich, gleichfalls mit mei-
ner Frau, einen Bummel durch die Stadt
machte, mufite ich die gleiche Erfahrung
machen: Vorstandsmitglieder aus der KAB
wechselten die StrafBenseite, als wir auf sie
zukamen — ein fliichtiger Gruf3 von der ande-
ren Seite, und schnell weiter. Dieses war fiir
mich eine erste bittere Erfahrung, und ich
konnte es mit einem Male gut versteheﬁ, daf
ein Abhéngiger kurz nach seiner Therapie
wieder riickfallig werden kann, wenn er in
eine solche Situation gerit und ihm von kei-
ner Seite Hilfe zukommt. Ich hatte zum
Gliick meine Frau und meine Familie; und
hier fiihlte ich viel Liebe und Geborgenheit.
Meine Frau war es dann auch, die mir eine
erste Briicke zur Gemeinde baute, indem sie
ein erstes Gespridch mit unserem Pfarrer
flihrte; am selben Tag gab es dann ein aus-
fiihrliches Gesprich zwischen dem Pfarrer
und mir. Auch mit den {ibrigen vorstehend
genannten Personen und Gruppen habe ich
nach und nach gesprochen. Ich hatte es ge-
schafft: Ich konnte auf sie zugehen.

Bei den Gesprachen stellte sich dann heraus,
daB ich mich bei den ersten Begegnungen
nicht geirrt hatte. Thr Verhalten war jedoch
keine bose Absicht, sondern eine gewisse
Unsicherheit mir gegeniiber: wie sollen wir
uns verhalten — konnen wir ihn fragen, wie
es ihm jetzt geht?

Aufbau von Selbsthilfegruppen
in der Gemeinde

Jetzt wurde es mir noch mehr bewuflt, daf
Suchtkrankenhilfe in der heutigen Zeit ein
wesentlicher Bestandteil christlicher Nach-
stenliebe ist und daf} hier die kirchlichen Ge-
meinden aufgerufen sind, mitzuhelfen, daf3
niemand drauflen vor der Ture bleibt. Fur
mich stand mein Entschlufl jetzt fest: zum
Pfarrer gehen und mit ihm iiber die Moglich-
keit der Kreuzbundarbeit in unserer Ge-
meinde zu sprechen. Hierbei lief ich nicht
nur die sprichwortlichen offenen Tiiren ein,
sondern ich bekam gleich weitestgehende
Unterstiitzung, wie Zurverfiigungstellen ei-
nes Raumes, das Auslegen von Informations-
material liber die Arbeit des Kreuzbundes
im Schriftenstand der Kirche, eine Verof-
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fentlichung iiber die Neugriindung unserer
Gruppe in den Gemeindenachrichten ete.

Da nicht nur in meiner Heimatgemeinde,
sondern im gesamten Dekanat bisher keine
Kreuzbundgruppe bestand, bedeutete die
Neugriindung in unserer Gemeinde, gleich
auch mit den iibrigen Gemeinden des Deka-
nates Verbindung aufzunehmen. In meinem
Vorhaben wurde ich nicht nur in der Ge-
meinde selbst, sondern auch von den Sozial-
arbeitern der Suchtberatungsstelle des De-
kanats-Caritasverbandes bestarkt und un-
terstiitzt. Von dort aus bekam ich auch die
ersten Kontakte zu weiteren Betroffenen
und deren Angehorigen, die gleichfalls den
Wunsch hatten, sich einer Kreuzbundgrup-
pe anzuschlieBen. Und so wurde von einem
anfanglich kleinen Kreis von fiinf Personen
in wenigen Wochen eine Gruppe, in der sich
einmal wochentlich bald 10, dann 15 und in-
nerhalb eines Jahres ca. 20 Personen trafen.
Jetzt standen wir zum ersten Mal vor dem
Problem einer Gruppenteilung; denn zwan-
zig Personen, und in nichster Zeit eventuell
noch mehr, sind zuviel fiir nur einen Ge-
sprachskreis. In einer Selbsthilfegruppe
mull die Zahl der Mitglieder uiberschaubar
sein. Eine liberschaubare Grofie fordert das
Zusammengehorigkeitsgefiihl, und gerade
das ist fiir jeden Einzelnen von grof3er Wich-
tigkeit. Die Zahl der Gruppenmitglieder soll-
te 12 bis hochstens 15 nicht iibersteigen. Bei
einer solchen Gruppengrofie hat jedes Mit-
glied die Moglichkeit, sich in die Gruppe ein-
zubringen, und das ,,Versteckspiel“ einzel-
ner Gruppenmitglieder wird von vornherein
unterbunden. Besonders wichtig ist die hier
vorgegebene Gruppengrofe fiir den Neuhin-
zugekommenen, den ,,Neuling* mit seinen
anfanglich meist vorhandenen Hemmungen
und Angsten. Die Integration in die Gruppe
gelingt ihm besser, weil die Hilfe der einzel-
nen Gruppenmitglieder intensiver sein
kann.

Bei der nun fiir uns anstehenden Gruppen-
teilung stand zunéchst die Frage nach einem
weiteren Gruppenleiter, der die Verantwor-
tung fur einen weiteren Gesprachskreis zu
ilbernehmen bereit war, im Vordergrund.
Nachdem wir hier eine Lésung gefunden hat-
ten, ergab sich die Frage: wie teilen wir auf?
Denn in jeder Gruppe sollten nach Moglich-
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keit alle Altersgruppen und auch alle sozia-
len Schichten vertreten sein. Bei einer sol-
chen Zusammensetzung der Gruppe ist eine
Auseinandersetzung mit den zwischen-
menschlichen Problemen am ehesten ge-
wahrleistet, da sie so die gesellschaftliche
Vielfalt am besten widerspiegelt. Auch hier
konnten wir uns bald einigen, da duflere Um-
stande, wie etwa Mitfahrgelegenheiten usw.,
uns zu Hilfe kamen. Gut fiir beide Gruppen
war es, dafl wir uns am gleichen Wochentag
im Pfarrzentrum treffen konnten; denn da-
durch war ein enger Kontakt zwischen den
Gruppen gegeben.

Neben der Arbeit in den eigenen Gruppen
nahmen wir Kontakt zu den ubrigen Ver-
einigungen in der Gemeinde auf, hier vor al-
lem mit dem Kreis der Caritashelferinnen
und -helfer. Bei gemeinsamen Veranstaltun-
gen sprachen wir mit den Mitgliedern ande-
rer Vereine sowohl iiber das Suchtproblem
allgemein als auch tiber die Moglichkeit der
Hilfe fur die Betroffenen oder Gefahrdeten
und deren Angehorige innerhalb der Ge-
meindearbeit. Diese Offenheit unserer
Gruppe gegeniiber den anderen Vereinigun-
gen innerhalb der Gemeinde machte die
Hilfsmoglichkeiten, die Zielrichtung und
auch die Arbeitsweise des Kreuzbundes im-
mer bekannter, und so erfuhren nicht zuletzt
auch immer mehr Suchtkranke und vor al-
lem auch deren Angehorige von den Hilfs-
moglichkeiten, die eine Selbsthilfegruppe
bietet. So und in der Zusammenarbeit mit
der Suchtberatungsstelle des Caritasverban-
des, mit den Krankenhdusern, Arzten und
den Fachkliniken fuir Suchtkranke in der na-
heren Umgebung ist ein schnelles Anwach-
sen unserer Selbsthilfegruppen zu ver-
stehen.

Fast vier Jahre sind seit der Grindung der
ersten Kreuzbundgruppe in unserer Ge-
meinde vergangen, und wir treffen uns jetzt
wochentlich mit rund hundert Personen in
sieben Gruppen, wovon fiinf in unserer Ge-
meinde und je eine weitere in zwei Nachbar-
gemeinden zu Hause sind. Ich sage das be-
wulit so, denn wir fithlen uns in den Gemein-
den recht wohl und uneingeschriankt ange-
nommen.

Bei den ,,Weggefahrten‘‘ unseres Kreuzbun-
des — so nennen sich Kreuzbundmitglieder -



handelt es sich nicht ausschlielich um Mit-
glieder unserer Gemeinde, sondern auch aus
den Nachbarpfarren; auch sind es nicht nur
Katholiken, die zu uns kommen, obwohl wir
eine katholische Selbsthilfegruppe sind und
innerhalb der kirchlichen Gemeinde wirken
wollen. Zu uns kann jeder kommen, der un-
sere Hilfe benotigt und bereit ist, sie anzu-
nehmen. Wir bieten allen Suchtkranken,
Suchtgefahrdeten und deren Angehdorigen
unsere helfende Weggefihrtenschaft an.

Gruppe und Gruppengesprich — Begleitung
bis zur Selbstindigkeit

Weggefahrtenschaft im Sinne des Kreuzbun-
des bedeutet, den Suchtkranken und seine
Angehorigen solange ein Stiick des Weges
helfend begleiten, bis dieser seinen Weg wie-
der allein gehen kann. Im Mittelpunkt der
Hilfsangebote steht das Gruppengesprich.
Die Gruppenarbeit ermoglicht, in und mit
der Gruppe Geborgénheit und Vertrauen zu
finden, Probleme zu erkennen und zu ler-
nen, diese auszusprechen. Die wichtigsten
Voraussetzungen flir eine solche Gruppen-
arbeit sind Vertrauen und Offenheit eines je-
den in der Gruppe, Vertraulichkeit der Ge-
sprache und Verschwiegenheit nach auflen.
Im Miteinander in der Gruppe erfahren die
Teilnehmer lebensbegleitende Hilfe in der
Ausrichtung auf abstinente, sinnvolle Le-
bensgestaltung, eigenverantwortliche Le-
bensfiihrung unter Einbeziehung religioser
Bindungsmoglichkeiten. Dabei ist die Absti-
nenz nicht das Ziel unserer Arbeit, sondern
die Voraussetzung zur ebenfalls notwendi-
gen Neuorientierung der Personlichkeit. Das
bedeutet im einzelnen: Der suchtgefiahrdete
und suchtkranke Mensch — selbstverstand-
lich auch dessen Partner — bedarf der Stiitze
durch eine Gemeinschaft. Jede mitmenschli-
che Hilfe braucht das Ja zum Du und setzt
damit die Bereitschaft zum Miteinander und
Fiireinander voraus, wobei die Sorge und
Bereitschaft fiir den Mitmenschen zugleich
ein Stiick Sorge um mich selbst enthilt. Per-
sonliche Zuwendung, Kontakte und Bezie-
hungen sind daher besonders wichtig fiir den
Gesundungs- und ReifungsprozeB. Nur ein
vorurteilsfreier und ehrlicher Umgang mit-
einander ermoglicht der Gruppe, fiir sich als

Ganzes und auch fiir den Einzelnen hilfreich
zu arbeiten.

Fir den ,,Neuen‘ in der Gruppe ist hier die
Offenheit der iibrigen Gruppenmitglieder
ihm gegeniiber duflerst wichtig, und sie hilft
ihm, seine Isolation zu iiberwinden. Die offe-
ne Schilderung der eigenen Situation sowohl
in der Phase der akuten Abhédngigkeit mit
allen Tiefpunkten, eigenen Angsten und
Verzweiflung wie auch das Gesprach iiber
den ProzeB der eigenen Gesundung durch
dltere Gruppenmitglieder hilft hier, Vertrau-
en zu bilden und so sich 6ffnen zu kénnen.
Eine solche Offenheit und das Sich-Beken-
nen zur eigenen Lebensgeschichte, vor al-
lem zur eigenen Abhangigkeit, erzeugt in je-
der Gruppe eine heilende therapeutische
Wirkung. AuBlerdem macht sie dem Neuen
Mut und vermittelt Selbstvertrauen und
Kraft, den eigenen Teufelskreis der Abhan-
gigkeit zu durchbrechen und einen Weg in
ein besseres Leben, frei vom bisherigen
Suchtstoff, zu finden.

Hier mochte ich einen Vergleich ziehen zur
biblischen Geschichte des Volkes Israel:
Nach langer Zeit harter Gefangenschaft
machte es sich auf den Weg der ,,Flucht aus
Agypten“. Eine Flucht aus der Knechtschaft
in die Befreiung. Es war fiir sie ein Weg vol-
ler Entbehrungen, Hunger, Durst — ja selbst
einer harten Verfolgung durch die Agypter.
Aufder langen Wegstrecke waren sie oft dar-
an aufzugeben. Aber immer wieder erzihl-
ten die Fiihrer und Altesten des Volkes von
der Verheiflung, in ein gelobtes Land zu ge-
langen, und von der Auserwihlung des Vol-
kes durch Jahwe, den Gott Israels. Hieraus
und aus dem Glauben an die Treue Gottes
zum einmal geschlossenen Bund schopfte
das Volk Israel die Kraft, den Weg zu Ende
zu gehen: den Weg von der Gefangenschaft
in die Freiheit. — So besteht auch fiir den
Suchtkranken und seine Angehérigen durch
die helfende Weggefdahrtenschaft im Kreuz-
bund die Mdoglichkeit, einen Weg zu finden
aus der Gefangenschaft der Abhéngigkeit in
die Befreiung einer zufriedenen Abstinenz.

Ohne vorausgehende Therapie
in die Selbsthilfegruppe?

Sicher ist diese Arbeit in den Gruppen nicht
immer leicht und problemlos; denn oft be-
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darfes sehr vieler Mithe und Geduld und vor
allem gegenseitiger Ricksichtnahme, um
den anderen Menschen mit all seinen
Schwierigkeiten und personlichen Proble-
men zu erreichen. Auch ist es nicht immer
leicht, dem Abhéngigen das Gefiihl zu ver-
mitteln, hier in der Gruppe kannst du dich
vertrauensvoll 6ffnen und iiber deine Pro-
bleme frei sprechen. Auch spielt hierbei die
personliche Veranlagung des Einzelnen eine
sehr grofle Rolle. Es gibt Menschen, die kon-
nen von vornherein sehr offen sein und sich
auch zu ihrer Abhingigkeit bekennen. Diese
Menschen haben es auch leichter, sich selbst
zu erkennen und sich selbst anzunehmen.
Anderen wiederum fallt gerade dieses alles
sehr schwer, und da ist es Aufgabe der ge-
samten Gruppe mitzuhelfen, in der Gruppe
ein Klima zu schaffen, in dem jeder, auch der
verschlossene und verdngstigte Mensch, sich
— in oft nur ganz kleinen Schritten — 6ffnen
kann. Hier kann auch die Methode eines
Gruppengespraches hilfreich sein; denn die
Erfahrung zeigt, dal z. B. in einem soge-
nannten Rundgesprach, in welchem jedes
Gruppenmitglied von sich entweder aus sei-
ner akuten Phase der Abhingigkeit oder
aber auch von einer augenblicklichen aktu-
ellen Situation, z. B. am Arbeitsplatz oder im
Umgang mit Bekannten etc., erzahlt, auch
der verschlossene Mensch Mut und Vertrau-
en faf3t, sich der Gruppe, oft auch nur zo6-
gernd, mitzuteilen. Hier kommt den Grup-
pen eine immer grofere Aufgabe zu; denn
immer mehr Suchtkranke kommen ohne
vorherige stationdre Therapie in die Gruppe,
weil aus Angst vor einem Verlust des Ar-
beitsplatzes viele die Zeit fiir eine Kurz- oder
gar Langzeittherapie fiir sich nicht mehr in
Anspruch nehmen mogen. Wie uberhaupt
das Problem der Arbeitslosigkeit bei Sucht-
kranken oft eine groffie und immer haufigere
Rolle spielt.

Um dieser verdnderten Situation gerecht zu
werden, nicht nur Nachsorge nach einer er-
folgten Therapie anzubieten, sondern in den
Gruppen selbst mehr therapeutisch zu wir-
ken, bietet der Kreuzbund iiber den Dicze-
sanverband, aber auch in der ortlichen
Gruppe, seinen Mitgliedern mehrmals im
Jahr Tages- oder Wochenendseminare an, in
denen neben einem Erfahrungsaustausch
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zwischen den verschiedenen Gruppen auch
die Moglichkeit besteht — und das in jedem
Fall vorrangig —, personliche Probleme an-
zusprechen. Auch werden in solchen Semi-
naren viele Impulse fiir die értliche Grup-
penarbeit gegeben, und das nicht nur fiir die
Gruppenleiter, sondern fiir jeden, der daran
teilnehmen mochte.

Trotz der nicht immer leichten Aufgaben in
der Suchtkrankenhilfe hilft mir diese Téatig-
keit, mich immer wieder persdonlich mit mei-
ner Abhangigkeitskrankheit auseinanderzu-
setzen und dabei fiir mich ein Leben in zu-
friedener Abstinenz zu finden. Dazu tragt
auch manche frohe und gesellige Stunde in
unseren Gruppen bei; denn auch die Pflege
der alkoholfreien Geselligkeit ist wesentli-
cher Bestandteil unserer Tatigkeit. Auch das
Gefiihl, einmal personlich erfahrene Hilfe
anderen weitergeben zu konnen, bestarkt
mich immer wieder aufs neue in meinem
Tun.

Ich bin davon uberzeugt, dafl uns unser Be-
miihen um und mit dem suchtkranken und
suchtgefiahrdeten Menschen und seiner Fa-
milie besser gelingt, wenn wir uns von einer
ganzen Gemeinde mitgetragen wissen. Ich
kann fir mich personlich hinzufiigen, daf
ich aus dem gemeinsamen Leben mit der Ge-
meinde und aus dem gemeinsamen sonntag-
lichen Opfer am Altar viel Kraft fiir meine
Arbeit schopfe.

Gabi Treschnitzer — Angelika Pressler

Der Laie als Leiter liturgischer Feiern
im Krankenhaus

Am Salzburger Landeskrankenhaus wirkt
ein Team aus Priestern und Pastoralassi-
stenten, das ab Mdrz 1986 auch Grundkurse
zur berufsbegleitenden Einfiihrung in die
Krankenhausseelsorge durchfiihrt. Im fol-
genden bringen wir einige Gedanken zur Td-
tigkeit von Laien als Krankenhausseelsor-
ger, insbesondere ihre Erfahrungen mit der
Feier von Wortgottesdiensten mit Kommu-
nionfeier sowie ein konkretes Modell einer
solchen Feier. red



