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Symbolkatechese
bei geistig Behinderten

Durch Symbole werden abstrakte Glaubens-
wahrheiten veranschaulicht und konkreti-
siert. In jedem echten Symbol ist das Symboli-
sierte real anwesend. Somit kann auch ein
ganz auf die konkrete Erfahrung bezogener
Schwerstbehinderter, der die spezifisch reli-
gios-christliche Bedeutung eines Symbols nur
schwer verstehen kann, an symbolischem Ge-
schehen Anteil nehmen. Daher ist Symbol-
katechese fiir geistig behinderte Menschen
sinnvoll und motwendig, wenngleich auch
sehr schwierig. red

Es ist schwer, umfassend und genau zu sa-
gen, was geistige Behinderung eigentlich ist.
Denn eine geistige Behinderung erfafit den
ganzen Menschen, seinen Korper und seine
Seele — nicht nur seinen Verstand. Gewisse
Defizite der Intelligenz fallen allerdings am
meisten auf und bilden wohl auch den fiir al-
les andere ausschlaggebenden Problemkern
dieser Behinderungsform.

Symbolkatechese bei geistig Behinderten
kniipft an der besonderen Verfassung des
Denk- und Erlebnisvermogens dieser Men-
schen an. Die spezifische Art und Weise des
Denkens und Welterlebens von geistig Be-
hinderten sei deshalb kurz skizziert. Ein we-
sentliches Merkmal ist die Ausrichtung des
geistig behinderten Menschen auf alles Kon-
krete. Das sinnlich Wahrnehmbare stehtihm
ungleich niher als das bloB Gedachte oder
das bloB Gesagte. Er ist angewiesen auf kon-
krete Bezugspunkte im Hier und Jetzt; er tut
sich schwer mit allem Dort und Damals. Das
Abstrahieren, also der gedankliche Weg vom
konkreten Einzelnen hin zum oft nur noch
begrifflich erfaBbaren Allgemeinen, fallt
dem geistig Behinderten in der Regel sehr
schwer — genauso wie alles Hinterfragen, bei
dem die Dinge in ihrer Vordergriindigkeit
erkannt und auf einen tieferen Grund, auf ei-
ne nicht mehr ohne weiteres sichtbare Welt
hin, angeschaut werden.

Infolge dieser intellektuellen Begrenzungen
des geistig Behinderten ergeben sich im Be-
reich seiner religiosen Erziehung besondere

Probleme. Zahlreiche religiose Inhalte, vor
allem das Zentrum des christlichen Glau-
bens, die Botschaft vom menschgewordenen
Gott Jesus Christus, bewegen sich in Denk-
strukturen, die dem geistig Behinderten
eher fremd sind. Es fallt ihm schwer, einen
Gott zu erkennen, den noch niemand gese-
hen hat (vgl. Joh 1, 18), und an einen Men-
schen zu glauben, der schon lange tot ist. Es
ist wieder dieser Engpafl des Dort und Da-
mals, der sich hier in der religiosen Erzie-
hung geistig Behinderter in besonderer
Schirfe auftut und der sich auch nicht da-
durch umgehen 136t, da man auf die Allge-
genwart Gottes in seiner Schopfung oder auf
das Weiterwirken des auferstandenen Chri-
stus in Welt und Kirche theologisch infor-
mierend hinweist. Diese Zusammenhange
sind in ihrer dialektischen Struktur noch
einmal schwerer zu begreifen als der ,,einfa-
che* Hinweis auf Gott als eine transzendente
Wirklichkeit bzw. auf Jesus Christus als ein
bedeutsames geschichtliches Ereignis. Der
Weg zum Versténdnis der christlichen Bot-
schaft verlauft fiir den geistig Behinderten
anders. Er fiihrt {iber die diesem Menschen
vertraute Denk- und Erlebnisweise des Hier
und Jetzt und beriicksichtigt seine Offenheit
fiir konkret-sinnliche Erfahrungen. Man
koénnte auch sagen: Der Weg flihrt nicht in
erster Linie {iber das Wort oder iiber den
Gedanken, sondern iiber das Symbol.

Die wichtigsten Symbolmerkmale

Ohne den Symbolbegriff hier im einzelnen
darstellen zu wollen, seien wenigstens kurz
die wichtigsten Symbolmerkmale genannt.

Anschaulichkeit

Ein erstes Symbolkennzeichen besteht dar-
in, daB etwas Unanschauliches anschaulich
gemacht wird. Die Anschaulichkeit kann da-
bei mehr oder weniger intensiv sein. Viele
denken an etwas recht Konkretes und mei-
nen mit der: Anschaulichkeit des Symbols
seine Bildhaftigkeit. So definiert etwa Maria
Kassel: ,,Zum Begriff des Symbols gehort
wesentlich das bildhafte Erfassen einer
Wahrheit bzw. Wirklichkeit.1 In der Uber-

1 Vgl. M. Kassel, Sprachbilder. Symbolsprache in
Mirchen und biblischen Geschichten, in: Welt des
Kindes 58 (1980), 452.
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setzung des Begriffs ,,Symbol* mit ,,Sinn-
bild** kommt das Merkmal der Anschaulich-
keit deutlich zum Tragen.

Vergegenwartigung von Unanschaulichem

Das komplementiare Merkmal zu dem der
Anschaulichkeit ist das der Uneigentlichkeit
des Symbols. Symbole weisen iiber sich
selbst hinaus auf etwas anderes, Unanschau-
liches hin. Sie transzendieren sich selbst. In
dieser Eigenschaft stimmen sie mit den Zei-
chen iiberein, aber sie sind Zeichen ganz be-
sonderer Art. Der wesentliche Unterschied
zwischen Zeichen und Symbol besteht darin,
daB} echte Symbole nicht nur anschaulich auf
Unanschauliches hinweisen, sondern dieses
Unanschauliche auch ein Stiick weit repra-
sentieren, vergegenwartigen, greif- und er-
fahrbar machen. Das ist das dritte Symbol-
merkmal. Man konnte es auch in der Weise
zum Ausdruck bringen, daBl man sagt: Bei
echten Symbolen gibt es eine innere, von au-
Ben nicht ohne weiteres beeinfluBbare Ein-
heit von sinnlich erfahrbarer und (im wahr-
sten Sinne des Wortes) iibersinnlicher Wirk-
lichkeit. Dieser Umstand ist — wie sich unten
noch genauer zeigen wird — fiir die religiose
Erziehung geistig Behinderter von grof3er
Bedeutung.

Mehrdeutigkeit

Um einen vollen Begriff von ,,Symbol‘ zu er-
halten, bedarf es noch eines weiteren Kenn-
zeichens. Zeichen sind eindeutig, Symbole
mehrdeutig. Wichtig ist, dafl diese Mehrdeu-
tigkeit der Symbole nicht nur negativ gese-
hen wird. Sie 148t sich mit der Eindeutigkeit
des Zeichens nur bedingt messen und meint
nicht in erster Linie Unsicherheit, sondern
Fiille der Bedeutung. Gut kommt diese Ei-
genschaft des Symbols zum Ausdruck, wenn
man von seiner ,,fokussierenden* Wirkung
spricht. Ein Symbol ist wie ein Brennglas. Es
bringt viele unterschiedliche Beziige sozusa-
gen auf den Punkt, versammelt sie in etwas
Einzelnem und Konkretem. Man konnte
auch sagen: Im Symbol wird etwas komple-
xes Ganzes elementarisiert — eine Funktion,
die fur die religiose Erziehung geistig Behin-
derter wieder von groffer Bedeutung ist.
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Reprisentanz fiir das Ganze des Lebens

Wenn dieses Ganze, das im Symbol erfaft
wird, schlieBllich nicht nur diesen oder jenen
Teilzusammenhang des Lebens, sondern das
Lebensganze mit seiner Tiefenstruktur
meint, so spricht man vom religiésen Sym-
bol. ,,Symbole reprasentieren das Ganze des
Lebens und der uns angehenden Wirklich-
keit. Sie bringen das Ganze so zur Geltung,
daf ein Einzelnes, Konkretes stellvertretend
fiir das Ganze steht.*? In dieser Symboldefi-
nition tauchen die wichtigsten Kennzeichen
eines religiosen Symbols auf: Zum religiosen
Symbol gehort das Anschaulich-Konkrete,
die Macht einer gewissen Stellvertretung
und Repréisentanz (womit zugleich etwas
iiber die Relativitit und Uneigentlichkeit
dieser Symbole ausgesagt ist) sowie die Mog-
lichkeit, das Ganze des Lebens bis hinein in
letzte, sinnstiftende Dimensionen zu eroff-
nen.

Auf dem Hintergrund dieses gefiillten Ver-
stdndnisses von ,,Symbol‘‘ seien nun bereits
begangene und noch offene Wege einer
Glaubensunterweisung geistig Behinderter
durch Symbole beschrieben.

Erfahrungen mit Glaubensunterweisung
geistig Behinderter

Einen wichtigen Beitrag leistete Schwester
Oderisia Knechtle, eine Kreuzschwester aus
Ingenbohl in der Schweiz, die von 1947 bis
1959 Hilfsschiiler im St.-Josefs-Haus Herten
(Baden) unterrichtete. Sie entwickelte eine
eigene Methode der ,,Glaubensvertiefung
durch das Symbol‘‘3, die im wesentlichen auf
ein doppeltes Ziel hinsteuerte: Einmal ging
es darum, den Kindern die Augen fiir das Un-
sichtbare zu 6ffnent, sie zum Staunen und
zum andéachtig-ehrfiirchtigen Umgang mit
den Dingen zu erziehen.

2Vgl. P. Biehl, Erfahrungsbezug und Symbolver-
stdndnis, in: P. Biehl — G. Baudler, Erfahrung -
Symbol — Glaube. Grundfragen des Religionsunter-
richtes, Frankfurt 1980, 95.

3 Vgl. O. Knechtle, Glaubensvertiefung durch das
Symbol, Freiburg 1963, und dies., Glaubensbele-
bung durch das Symbol, Solothurn 1967.

4 Vgl. in diesem Zusammenhang F. Jehle, Augen fur
das Unsichtbare, Einsiedeln — Ziirich - Koln 1981.
Im zentralen 6. Kapitel setzt sich Jehle ausfiihrlich
mit dem Ansatz Sr. Oderisias auseinander. — In der
Einfithrung zu ,,Glaubensvertiefung durch das
Symbol* 146t Schwester Oderisia ein Kind zu den
Erwachsenen sprechen: ,,Jch muf} ihnen doch wohl



Schwester Oderisia betrieb religiose Erzie-
hung als ,,Erziehung zum Erleben* oder —
wie man damals auch sagte — ,,Gemiitsbil-
dung*‘, wobei sie sich vom Grundsatz leiten
lieB: ,,Wem das Wesen der Dinge nicht auf-
geht im Entziicken des Geistes, dem bleibt
die Schopfung ein verschlossenes Buch —
wem aber das Wesen der Dinge aufgeht, dem
offenbart die ganze Schopfung in der Sym-
bolsprache die Geheimnisse Gottes.‘ Solche
naturale Meditation ist auch dem schwach-
begabten Kind zugénglich.

Hinzu kam eine Art naturale Konkretion,
d.h. der Versuch, Schliisselbegriffe des
christlichen Glaubens gleichsam zu erden,
und zwar durch die Vermittlung konkret-
sinnlicher Erfahrungen. Der Leitgedanke
lautete: ,,Erst muB man es entdecken, dann
umklammern und erleben und umwandeln
in den geistigen Begriff im eigenen Innern.
Das ist dann aber nicht ein kalter Begriff des
Verstandes, es sind nicht Worthiilsen, wenn
man etwas erlebt hat.““6 Schwester Oderisia
entwickelte auf diesem Hintergrund unter-
schiedliche Formen der erlebnisorientierten
Vermittlung religioser Grundbegriffe. Aus-
gangspunkt war stets die Anschauung, die
dann vertieft wurde durch ein aktives Hin-
einnehmen des Geschauten in den Korper,
sei es durch Zeichnen und Malen oder durch
Nachbilden des Gesehenen mit dem Leib. Je
nachdem war die Anschauung entweder na-
tural (wie z.B. bei den Erlebnisthemen
Stein, Gras, Blume, Wolken, Licht) oder an
Zeichen orientiert, die Knechtle eigens fiir
die konkrete Darstellung abstrakter Schliis-
selbegriffe und Grundzusammenhidnge des
christlichen Glaubens entwarf. Sie lie} sich
dabei auf schwierigste Glaubenszusammen-
hinge wie die vom dreifaltigen Gott ein.

Der Ansatz l4Bt sich am Schaubild auf der
folgenden Seite verdeutlichen.

Schnitt- und Angelpunkt dieser Methode
war das konkrete Erleben im Hier und Jetzt;

sagen, daB sie die Dinge nicht richtig sehen. Sie se-
hen das verborgene Licht nicht in ihnen. Ich aber?
Wenn ich ein Steinchen in die Hand nehme, dann
entziickt mich dieses zu Stein gewordene Licht. Ich
fithle eine Gotteskraft dahinter. Hat es nicht einen
Schopfungsakt gebraucht, um einen Stein zu bil-
den? Und das seht ihr nicht mehr.* Knechtle, a. a. O.
(1963), 2.

5 Ebd.

8 Ebd., 5.

Zielpunkte waren die Vermittlung von
Grundbegriffen des christlichen Glaubens
und die Einfiihrung des Kindes in die reli-
giose Tiefendimension der Welt — ein Weg al-
so der Konkretion und der Mystagogie zu-
gleich, und damit ein Weg wirklicher Sym-
bolerziehung. (Die doppelten Pfeilrichtun-
gen im Schema deuten an, dafl die Vermitt-
lung von christlichem Glaubensgut und der
Aufbau einer religiosen Grundhaltung sehr
eng miteinander verkniipft sind.) Diese Art
und Weise, Kinder in den Glauben einzufiih-
ren, findet sich — mit unterschiedlichen Ak-
zenten — auch bei anderen, jiingeren Reli-
gionspadagogen. Es sind vor allem solche,
die sich mit der religiosen Erziehung im Vor-
und Grundschulbereich beschiftigen. So
z. B. Felicitas Betz, die seit langem auf die
kindliche Sensibilitat fiir Bilder und Symbo-
le hinweist?, oder die Arbeitsgruppe um
Franz Kett und Schwester Esther Kauf-
mann8. Fiir den Religionsunterricht bei gei-
stig Behinderten hat Barbara Hackl eine
Hinfithrung zu elementaren Symbolen wie
Feuer, Wasser, Licht, Brot und Wohnung
vorgelegt?. Eine tiefere Auseinandersetzung
mit diesen neueren Ansatzen einer erlebnis-
orientierten religiosen Erziehung wiirde hier
zu weit fithren und fur die grundséatzlichen
Zusammenhiinge auch keine neuen Er-
kenntnisse vermitteln. Wichtiger als aus-
faltende Gedanken ist an dieser Stelle eine
kritische Durchleuchtung des dargestellten
Ansatzes im Hinblick auf seine Durchfiithr-
barkeit bei der religiosen Erziehung geistig
Behinderter.

Die religidse Erziehung geistig Behinderter

Es entspricht einer alten, bis heute wirksa-
men heilpddagogischen Tradition, dal alles
erzieherische Wirken bei behinderten und
nicht behinderten Kindern von der konkre-
ten, sinnlich erfahrbaren Wirklichkeit aus-
zugehen hat. Schon im 19. Jahrhundert ent-
wickelten die franzosischen Arzte Itard und
Séguin eine Geistig-Behinderten-Padagogik,
die sich als Erziehung der Sinne und der Be-

7 Vgl. F. Betz, Erfahrung vorbereiten. Wege christli-
cher Erziehung heute, Miinchen 1976.

8 Vgl. die Zeitschrift ,,Religionspiadagogische Pra-
xis. Handreichungen flir elementare Religions-
padagogik".

9 Vgl. B. Hackl, Ich entdecke Bilder, Mainz 1978.
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Wortoffenbarung

T

ERLEBEN

Hier und Jetzt

Symboldeutendes Wort

Religiose Erfahrung

!

wegungen verstand. Dieser an der leiblich-
konkreten Wirklichkeit orientierte Erzie-
hungsstil wurde von Maria Montessori auf-
gegriffen und weiterentwickelt. Er pragt die
heilpddagogische Rhythmik nach Mimi
Scheiblbauer und wird durch die neuesten
Ergebnisse auf dem Gebiet der Wahrneh-
mungsforschung bestatigt.

Das symboldeutende Wort

Zur Glaubensunterweisung durch Symbole
gehort aber auch der umgekehrte Weg, also
der vom Konkreten zum Allgemeinen, vom
Gegenstand zum Begriff, von der sichtbaren
zur unsichtbaren Wirklichkeit. Die Briicke,
auf der dieser Weg zuriickgelegt wird, ist das
symboldeutende Wort. Zu dessen Verstidnd-
nis sind nun Voraussetzungen notwendig,
die geistig Behinderte in der Regel nur sehr
eingeschriankt mitbringen. Um von einem
konkreten Stein zur Redeweise von Gott,
dem Schopfer des Steins, zu finden, braucht
man die Fahigkeit zum staunenden Hinter-
fragen der Dinge und die Fahigkeit zur Bil-
dung eines hochst abstrakten, sinnlich nicht
mehr vermittelbaren Begriffs. Um von einer
konkreten Lichterfahrung zur Redeweise
,sJesus, das Licht zu finden, braucht man
die Féahigkeit, sich aus einer Vielzahl von bi-
blischen Informationen ein Jesusbild zu for-
men, und zusétzlich die Fahigkeit, die Merk-
male einer konkreten Lichterfahrung analog
auf Jesus zu iibertragen. Geistig Behinderte
verfiigen liber solch differenzierte geistige
Fahigkeiten nur in sehr geringem Umfang.
Viele von ihnen sind so wahrnehmungsge-
stort, daB sie die (nach Piaget) héchste Stufe
der Wahrnehmungsentwicklung, die soge-
nannte Symbolstufe, nicht oder nur unvoll-
kommen erreichen. Wenn dann noch das
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zum Verstehen des symboldeutenden Wor-
tes notwendige Sprachverstandnis fehlt oder
eingeschriankt ist, wird eine Glaubensunter-
weisung durch Symbole bei geistig Behin-
derten sehr schwierig. Man muf3 also von
eindeutigen Grenzen einer Symbolkateche-
se bei geistig Behinderten sprechen. Wo das
offene Bedeutungsfeld eines Symbols durch
eine verbale, am Symbol selbst nicht mehr
unmittelbar ablesbare Deutung eingegrenzt
wird, konnen geistig behinderte Menschen
oft nur noch schwer folgen.

Schwierigkeit des Symbolverstehens

Es ist nun wichtig zu sehen, daB die genann-
ten Schwierigkeiten bei der Glaubensunter-
weisung geistig Behinderter durch Symbole
auf einer ganz bestimmten Ebene liegen,
namlich auf der des Symbolverstehens. Wird
diese Ebene zum alleinigen MafBistab der Be-
urteilung gemacht, so zeigen sich bei der
Glaubensunterweisung geistig Behinderter
durch Symbole mehr Schwierigkeiten als
Moglichkeiten. Es besteht die Gefahr, daf
das Symbol nur noch als ein vielfiltig ver-
wendbares Irgendetwas gesehen wird, das
erst durch eine bestimmte Interpretation
Wert und Sinn erhdlt. Das aber wire Zei-
chen- und nicht mehr Symboldenken. Beim
Symbol besteht ein realer, nicht blofl von au-
Ben her konstruierter Zusammenhang zwi-
schen Symbol und Symbolisiertem. (Karl
Rahner spricht daher von den echten Sym-
bolen als Realsymbolen.) Im Symbol repra-
sentiert sich das Symbolisierte, und zwar
nicht erst dann, wenn die Differenz zwischen
Symbol und Symbolisiertem, also das Sym-
bol als Symbol, erkannt wird. Ein geistig be-
hinderter Mensch, der Kontakt mit der
raum-zeitlich erfahrbaren ,,Vorderseite‘ ei-



nes Symbols aufnimmt, hat, auch wenn er
nur diese Vorderseite erfahren sollte, realen
Kontakt mit der nicht mehr erfahrbaren
Riickseite'* des Symbols — natiirlich nicht in
vollem Umfang, weil diese Riickseite reicher
und weiter ist als das konkret Erfahrbare. Ei-
ne Symboldeutung durch das Wort wird also
nie iiberfliissig werden — die Erzieher geistig
Behinderter sollten sie immer, auch beim
Schwerstbehinderten, in irgendeiner Form
anbieten. (Manchmal ist es sehr schwer, ge-
nau festzustellen, wieweit das Sprach- und
Abstraktionsvermogen eines geistig Behin-
derten entwickelt ist.) Aber umgekehrt muf3
man festhalten, dafi aufgrund der realen
Einheit von Symbol und Symbolisiertem
Sprachverstidndnis, Abstraktionsvermogen
und transzendierendes Denken nicht unbe-
dingte Voraussetzungen sind fiir eine Glau-
bensunterweisung geistig Behinderter durch
Symbole.

Weitere fiir eine Symbolkatechese wichtige
Symbolformen

In der Symbolkatechese bei geistig Behin-
derten werden sehr oft naturale Symbole
eingesetzt wie Licht, Wasser, Brot usw. Ohne
diese Ansétze in irgendeiner Weise abwerten
zu wollen, seien hier noch vier andere
Symbolformen genannt, die fiir eine
Symbolkatechese bei geistig Behinderten
wichtig sein konnten:

1. Erfahrungen des eigenen Konnens

Geistig behinderte Menschen zeigen oft gro-
f3e Freude, wenn ihnen etwas gelingt — mag
das fiir Nichtbehinderte auch noch so unbe-
deutend und klein sein. Sie sind stolz auf et-
was Selbstgemachtes, spielen mit Begeiste-
rung Theater, denn dort stehen sie im Mittel-
punkt und werden fiir ihre Leistung mit Ap-
plaus belohnt. Uber die Erfahrung seines ei-
genen Konnens und der damit (hoffentlich)
verbundenen sozialen Anerkennung erfahrt
der geistig Behinderte: ,,Ich bin liebenswert
und tiichtig.* Im Umgang mit geistig behin-
derten Menschen wird einem immer wieder
deutlich, daB3 Arbeitsprodukte sowie Werke
der darstellenden und bildenden Kunst, ja
selbst sportliche Leistungen Symbol im ei-
gentlichen und tiefsten Sinn des Wortes sein

konnen, namlich Weisen der Selbstverwirk-
lichung und Selbstannahmel?, Weil das Kon-
nen fiir das Selbstverstindnis geistig Behin-
derter in der angedeuteten Art und Weise
von so grofler Bedeutung ist, sollte es in ihrer
religiosen Erziehung sozusagen ein Zentral-
symbol bilden. Es ginge dann darum, solche
Erfahrungen der eigenen Fahigkeit und Po-
tenz aufzugreifen bzw. anzubahnen. Erginzt
werden miiflte dieser Einstieg durch eine der
Situation angemessene religios-christliche
Deutung. Barbara Hackl hat in dieser Rich-
tung vorgearbeitet!l. Sie setzt bei Korperer-
fahrungen wie Strecken, Blicken, Dehnen
usw. an, laBt diese moglichst lustbetont er-
fahren, um dann erfahrungs- und erlebnis-
nah religios deutend zu formulieren: ,,Vater
im Himmel, ich danke dir fiir meinen
Korper!*

Die Idee, bei Korpererfahrungen des geistig
Behinderten einzusetzen, ist ausgezeichnet;
die Durchfithrung des Ansatzes wirkt bei
Hackl noch etwas zu abstrakt. Denn die blo-
Be Erfahrung von Korperbewegungen und
Korperfunktionen dirfte bei den meisten
geistig Behinderten noch nicht zu der fir die
religiose Deutung entscheidenden Erfah-
rung fithren: ,,Das ist schon!“ Hierzu wéren
spezifischere Ausdrucksiibungen zu entwik-
keln, die dem Bediirfnis des geistig Behin-
derten nach Bestatigung und Steigerung sei-
nes Selbstwertgefithls Rechnung tragen
miifiten.

2. Musik als religitses Symbol

Musik spricht geistig Behinderte sehr stark
an. Sie erreicht die Krifte ihres Gemiits, die
als Kompensation verminderter intellektu-
eller Fahigkeiten oft besonders stark entwik-
kelt sind. Musik ist fliir geistig Behinderte
auBerdem ein ausgezeichnetes, weil nonver-
bales Ausdrucksmittel — vorausgesetzt, es
erfolgte eine gewisse rhythmisch-musikali-
sche Schulung.

Nun sind auch Musik und Religion verwand-
te GroBen. ,,Musik gibt dem Hérer . . . Kunde
von einer Wirklichkeit, die ihm sonst verbor-

10 Vgl. den Symbolbegriff Karl Rahners: ,,Das ei-
gentliche Symbol (Realsymbol) ist der zur Wesens-
konstitution gehorende Selbstvollzug eines Seien-
den imr anderen.” In: Schriften zur Theologie IV,

290.
11 B. Hackl, Ich kann etwas, Mainz 1978.
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gen bleibt. . . . Sie 14t ihn aufhorchen und
fiihrt ihn so heraus aus dem gewohnten All-
tag mit all seinen Hirten und Zwéngen, fithrt
ihn in eine Welt des nicht Alltdglichen. . . .In
dieser musischen Welt, wie wir sie nennen,
findet der Mensch erst eigentlich zu sich
selbst, er findet aber auch iiber sich hinaus
und offnet sich dem anderen.*12 Bei Hilde-
gard von Bingen heifit es: ,,In der Musik hat
Gott dem Menschen eine Erinnerung an das
verlorene Paradies gelassen.* Und Johannes
schildert in seiner Apokalypse die Menschen
in ihrer Vollendung bei Gott als singende
und musizierende Menschen (vgl. Off 14, 3).

Bei der religiosen Erziehung geistig Behin-
derter sollte daher die Musik eine besonders
groBe Rolle spielen. Sie ist die Sprache, die
geistig Behinderte besser verstehen als Wor-
te, und sie ist zugleich die Sprache, in der die
religiose Tiefe der Welt oft angemessener
zum Ausdruck gebracht werden kann und
gebracht wird, als es mit Worten moglich ist.
Werke wie Bachs Orgeltoccata in d, Hindels
»Halleluja* aus dem Messias, Beethovens
,»»Die Himmel rithmen des Ewigen Ehre** sind
religibse Symbole, die — genauso wie viele
andere, weniger michtige und wuchtige
Stiicke der klassischen und der modernen
geistlichen Musik — geistig Behinderte tief
beeindrucken und mit den Tiefenschichten
der Welt in Verbindung bringen kénnen.

3. Die unmittelbaren Bezugspersonen des
geistig Behinderten als religiose Symbole

Geistig Behinderte leben stirker als andere
Menschen von intensiver personlicher Zu-
wendung. Die Auseinandersetzung mit
Sachzusammenhéngen, seien diese auch re-
ligioser Art, bleibt bei ihnen in der Regel
sehr stark eingebunden in eine personliche
Beziehung. Es zeigen sich gewisse Parallelen
zur religiosen Entwicklung des Kleinkindes.
Dessen Gottesbild wird wesentlich von sei-
nen Erfahrungen mit Vater und Mutter vor-
bereitet und mitgeprégt. In dhnlicher Weise
erfahrt der geistig Behinderte soviel von
Gott und vom Glauben an Jesus Christus,
wie davon in das Sprechen, vor allem aber in
das ganz konkrete Verhalten seiner unmit-

12 Vgl. F. Fleckenstein, Musik — Kunde verborgener
Wirklichkeit, in: Lebendiges Zeugnis 38 (1983) 3,
S. 42,

184

telbaren Bezugspersonen Eingang gefunden
hat. Vater und Mutter, Erzieher und Lehrer
sind durch ihr eigenes Glauben, Hoffen und
Lieben die besten religiosen Symbole, die
man einem geistig behinderten Menschen
wiinschen kann. In der Glaubensunterwei-
sung geistig Behinderter geht es nicht so
sehr um eine Einfiihrung in die Inhalte des
Glaubens, sondern um ein Hineinnehmen in
einen lebendigen Glaubensvollzug, um ein
Mitglauben-Lassen. Klemens von Alexan-
drien wurde einmal gefragt, wie er Men-
schen zum Glauben fithre. Er antwortete:
»Ich lasse sie ein Jahr bei mir wohnen.*
Glaubensunterweisung durch Symbole soll-
te grundsétzlich und erst recht im Hinblick
auf geistig Behinderte zuerst und vor allem
im Sinne von ,,Glauben lernen durch glaubi-
ge Menschen* verstanden werden. Theolo-
gisch gesprochen, konnte man formulieren:
Es ginge darum, den Glauben zu lehren und
zu lernen durch Eingliederung in die leben-
dige Glaubensgemeinschaft der Kirche.

4. Jesus Christus — das religiose Ursymbol

,»Wir schreiben euch iber das lebenschaffen-
de Wort, das von Anfang an war. Wir haben
es gehort und mit eigenen Augen gesehen.
Wir haben es geschaut und mit unseren Hian-
den angefafit. Der Ursprung des Lebens ist
sichtbar geworden, und wir haben ihn gese-
hen. Wir sind Zeugen dafiir und berichten
euch von dem ewigen Leben, das beim Vater
war und sich zu erkennen gegeben hat. Was
wir gesehen und gehort haben, geben wir
euch weiter* (1 Joh 1, 1-4). Die Grundstim-
mung, die diese Verse durchzieht, ist die
uberschwengliche Freude, dafi Gott in Jesus
Christus ein Gott zum Anfassen und An-
schauen geworden ist. ,,Der Tag des Heiles
beginnt mit keinem Symbol und keiner Um-
schreibung, Gott schaut uns nur mit den er-
staunten Augen eines Kindes an.“ (Hans
Wallhoff) Jeder, der geistig Behinderte im
Glauben unterweist, miite beim Horen die-
ser frohen Botschaft eigentlich erleichtert
aufatmen. Hier wird angesagt, was er fiir die
ihm anvertrauten behinderten Menschen
stets sucht und braucht, ndmlich eine an-
schauliche Religion, einen Gott zum Anfas-
sen. GewiB}: Die Moglichkeit zur unmittelba-
ren Anschauung Gottes hat nicht lange ge-



wiihrt; sie ist heute nicht mehr méglich und
wurde abgelost durch das Jesus Christus
verkiindende Wort. Dennoch: Am Anfang
stand die konkrete Begegnung mit einem
konkreten Menschen und die Erfahrung der
Nihe und Greifbarkeit Gottes. Dieser An-
fang, der in Jesus Christus menschgeworde-
ne Gott, sollte die Mitte jeder Glaubensun-
terweisung geistig Behinderter bilden. Alles
sollte auf diesen Punkt hin ausgerichtet sein
mit dem Ziel, den zitierten Johannes-Text
immer wieder neu zu aktualisieren.

Wie der Weg dahin konkret aussehen konn-
te, ist damit natiirlich noch nicht gesagt, aber
vielleicht auch weniger wichtig als die Fest-
stellung, daB wir bei der Glaubensunterwei-
sung geistig Behinderter durch Symbole das
wichtigste und schonste Symbol, das der
christliche Glaube fiir Gott kennt, namlich
Jesus Christus, nicht vergessen diirfen.

In der Praxis miiite man in diesem Zusam-
menhang sicherlich Christusbildern eine be-
sondere Aufmerksamkeit schenken. Die bis-
her vorliegenden biblischen Bilderbiicher
fiir geistig Behinderte verdeutlichen sehr
gut den biblischen Text, betonen aber viel-
leicht zu stark das Handeln und Verhalten
Jesu. Das AuBergewohnliche seiner Person
kommt bildnerisch gesehen nicht genug zum
Ausdruck. Dringend notwendig fur die Glau-
bensunterweisung geistig Behinderter wa-
ren Christusbilder, die dem Farb- und Form-
sinn geistig Behinderter angemessen wéren,
aber zugleich auch kiinstlerischen und theo-

logischen Anforderungen standhielten. (Hier -

konnte man sich u. U. von den Christusdar-
stellungen des Expressionismus inspirieren
lassen oder sogar einmal ein Christusbild
von E. Nolde, E. Barlach, K. Schmidt-Rott-
luff u. a. einsetzen.)

Damit zeigt sich Symbolkatechese bei geistig
Behinderten als ein Weg, der immer wieder
neu bis an sein Ende gegangen werden mulf,
der nicht abgebrochen werden darf bei die-
sem oder jenem religiosen Symbol, sondern
hinfithren muB zu Jesus Christus, dem
menschgewordenen Gott — Ursymbol unse-
res Glaubens, Bild und Zeichen der Nahe
Gottes. '

Praxis

Ulrich Gebert

Pastoral an
schwer geistig Behinderten

Wenn man genau zusieht, leben — wenigstens
zeitweise — wohl in den meisten Gemeinden
auch schwer geistig Behinderte. Da. es in der
pastoralen Betreuung dieser Menschen, vor
allem auch in Fragen der Sakramentenpa-
storal, nur geringe Erfahrungen gibt, wer-
den viele fiir die folgenden Reflexionen iiber
eine vorhandene Praxis dankbar sein. red

1. Vorbemerkung

Wenn ich versuche, einige Gedanken zum
Thema ,,Pastoral an schwer geistig Behin-
derten‘‘ zu sagen, muB ich mich sofort ein-
schrinken. Ich bin als Mitarbeiter im pasto-
ralen Dienst in einer groferen Behinderten-
einrichtung titig und kenne so nur die Situa-
tion schwer geistig Behinderter im Heim und
kann auch nur tiber die Pastoral an unseren
Behinderten wirklich etwas duBern. Aber
vielleicht kann manches auch als Anregung
und Ermutigung fiir eine Pastoral an diesen
Menschen in der Familie und in der Kirchen-
gemeinde dienen.

Unter schwer geistig Behinderten verstehe
ich hier Behinderte, die nicht oder kaum der
Sprache maéchtig sind und meist nur be-
stimmte Laute ausstoBen konnen, die ihre
Bediirfnisse — auBer nach Essen und Trinken
— kaum #AuBern konnen und die meistens
mindestens noch eine Sinnesbehinderung
haben, also entweder nicht sehen oder nicht
horen konnen; manche konnen weder sehen
noch héren. Oft haben diese Behinderten
noch autistische Ziige, so da} es sehr schwer
ist, zu ihnen einen Zugang zu gewinnen.

2. Pastoral an geistig Behinderten allgemein

Wenn man K. Schilling Glauben schenken
kann, ist die Seelsorge geistig Behinderter
auBerhalb von Heimen , kaum in angemes-
sener Weise verwirklicht*l.

1 Klaus Schilling, Seelsorge bei geistig Behinder-

ten, in: Jugendwohl 12 (1975), 440. Wer sich iiber
Seelsorge bei geistig Behinderten allgemein infor-
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