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Gunter Biemer

Hilfe zum Christ-
werden als
Bereich eigener
Frommigkeit

1. Biographisch-kon-
krete Szenen der Hilfe
zum Christwerden

Leitartikel

Anstelle eines 1iblichen Leitartikels, der in das vorliegen-
de Schwerpunktheft einfiihren soll, bringen wir einen Me-
ditationstext, der Ausdruck des Suchens nach dem Inner-
sten des Menschen und der Begegnung mit Gott, also von
Frommigkeit ist. Die Meditation wurde in einem Gottes-
dienst mit vorwiegend jiingeren Menschen gehalten, die
sich auf den Dienst vorbereiten, anderen beim Christwer-
den zu helfen. Die Schrifttexte bei diesem Gottesdienst wa-
ren: Apg 11, 19-26, und Mt 28, 18-20. Wir denken, daf8 mit
diesem Text das Anliegen dieses Schwerpunktheftes recht
deutlich artikuliert wird. — Die langjdhrigen Leser
unserer Zeitschrift diirfen daran erinnert werden, daf3
Heft 2/80 dem wverwandten Thema ,Beten des Volkes
Gottes“ gewidmet war. red

Der ProzeB des Christwerdens vollzieht sich in vielen
Situationen und unter unterschiedlichsten Bedingungen.
Welche Elemente haben in meinem, in Threm Leben das
Christwerden ausgelost und bewirkt?

Es gibt familidre Situationen: die Mutter beim Abend-
gebet mit dem Jiingsten; der gemeinsame Kirchgang am
Sonntag; die Feier der Kirchenfeste in der héuslichen
Gemeinschaft: Weihnachten, Ostern, Taufe, Weiler
Sonntag, Firmfeier . . .

Aber Christwerden in sdkularisierter Gesellschaft kann
auch anders ansetzen: Wie zufillig entdecken 9jahrige
heutzutage, daB ihre katholischen Altersgenossen,
Freundinnen oder Freunde, sich zur Erstkommunion vor-
bereiten — und ihre Eltern gehen auf ihren Wunsch ein
mitzumachen. Katechese, Taufe und Erstkommunion
riicken in eine zeitliche Einheit.

Gibt es Prozesse des Christwerdens im Religionsunter-
richt der Schule? GewiB dann, wenn Unterricht und Leh-
rer eine Qualitdt haben, die Schiilerinnen und Schiiler
noch iiber die Unterrichtszeit hinaus beschaftigt. Aber oft
bleibt es in der Schule beim Schlagabtausch — doch auch
dies ist fiir manchen eine Hilfe, ein Sich-Abreagieren, um
mit sich, mit Gott und der Welt weiterzukommen.
Christwerden im Jugendalter hingt stirker von den Leu-
ten ab, mit denen die Gleichaltrigen zusammenkommen,
als von der Familie.

Christwerden im Erwachsenenalter verlauft im Sog der
Alltagsatmosphire, im Sog des Abdriftens in die Vorder-
griindigkeit und Oberflachlichkeit. Wieviel Lebenshilfe
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AuBerordentliche
Situationen
des Christwerdens

II. Die Reflexion
der Sache
des Christwerdens
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geht von der Verkiindigung des Evangeliums aus und
vom sozialen Kontaktkreis der Christengemeinde? Wie
sehr wird jemand dort in seiner Eigenart angenommen
und kann er sich selbst einbringen? Wieviel soziale Osmo-
se gibt es fiir einen im Kontaktkreis der Christengemein-
de: Geben, Akzeptiertwerden und Nehmen? So ist fiir das
Christwerden die Erfahrung wichtig, daBl das Wort, sie
seien alle ,,ein Leib mit vielen Gliedern‘, nicht Gerede ist,
sondern die Wirklichkeit und das Wirken dessen vermit-
telt, der alle und alles durchdringt. Ihn erfahren, das ist
das Christwerden.

Als der junge Pfarrer scharfsichtig erkannt hatte, daf3 die
ungiiltige Ehe kirchenrechtlich nicht zu sanieren sei, aber
der Wunsch des Elternpaares legitim, im Rahmen der
Erstkommunionvorbereitung ihrer Tochter lebendige
Kontakte zur Kirchengemeinde aufzunehmen; als er
nach dem Grundsatz verfuhr: cura animarum suprema
lex — die Heilssorge fiir den Menschen ist das hochste Ge-
bot, da ermoglichte sein personlicher Kontakt zur Familie
ihre Eingliederung in einen Familienkreis und ihre regel-
maBige Teilnahme an den Gottesdiensten, ein Christwer-
den, das nicht in der liblichen kirchlichen Praxisform ver-
lief und doch Glaubens- und Lebenshilfe vermittelte bis
zum allzufrithen Tod des einen Ehepartners.

Hilfe zum Christwerden leistete jener Pfarrer, der den un-
heilbar und todkranken achtjdhrigen Jungen, der aus der
Klinik heimgeholt worden war, auf den Empfang der Eu-
charistie und auf das Sterben vorbereitete, wobei die
kindliche Ausstrahlung des Jungen alle an diesem Prozef
Beteiligten, Eltern und Pfarrer, betroffen machte und be-
zauberte und ihnen ein Stiick Christwerden vermittelte.
Hilfe zum Christwerden geschah an jenem Weihnachts-
abend, an dem ein Gemeindepfarrer zu einer ihm be-
freundeten Familie in der Pfarrei gerufen wurde, um der
jungen Mutter Sterbehilfe zu leisten und den Mann und
die drei Kinder zu trésten. Auf dem Nachhauseweg, als
die Weihnachtsglocken zur Christmette lauteten, habe er
noch einmal ganz anders als bisher erfahren, was es mit
dem Christsein auf sich habe, so berichtete er mir.

Hilfe zum Christwerden ist ein ProzeB, der in kein Sche-
ma paBt, weil das Leben groBer ist als die Logik. Das zei-
gen die biographisch-konkreten Szenen und Situationen.
Und doch ist die Frage unentbehrlich, worum es bei der
Hilfe zum Christwerden geht.

Warum sich Miihe geben als Vater oder Mutter, als Leh-
rer oder Pfarrer, als Gemeindeleiter oder Gemeindemit-
glied, daB andere Menschen Christen werden? Was heift
Christwerden, was ist Christsein?



Ein Weg ins Innerste
des Menschen

Erinnern wir uns: ,,In Antiochia nannte man die Jiinger
zum ersten Mal Christen.” (Apg 11, 26) Hatte sich die
hebriisch-aramaéische Version aus der Sprechweise Jesu
und seiner Freunde durchgesetzt, so hatte man die Jiin-
ger Jesu wohl nach dem Begriff des Maschiach als messia-
nische Menschen bezeichnet. Also sind sie jedenfalls in
der Glaubenstradition Juden oder Israeliten in modifi-
zierter Art. Gliaubige, die ihren Namen von Jakob-Israel
herleiten. Israel aber heiflt: ,,Du hast mit Gott und
Mensch gerungen und hast gewonnen.* (Gen 32, 29)

Christen sind solche, die den Lebensweg in der Auseinan-
dersetzung mit Gott und Menschen gehen und sich darauf
einlassen und verlassen, daf} letzten Endes der Gott, der
dich erschaffen hat, dich auch auslost; ja dich schon im
vorhinein ausgelost hat (vgl. Jes 43, 1ff). Dafiir steht
Gottes Sohn selbst: der Menschensohn.

Zum Christwerden helfen fiihrt also nicht in eine exoti-
sche Gruppe, in eine esoterische Gemeinschaft, in eine
unter vielen Weltanschauungen oder Religionen, sondern
zum Christwerden helfen fiithrt ins Allerinnerste jedes
Menschen, dahin, wo sich der Prozef3 von Leben und Tod,
von Freud und Leid, von Liebe und Hal} abspielt, der Pro-
zel3 von Sinn oder Verzweiflung, zwischen mir selbst und
meinem Schopfer.

DaB sich darin, in deinem Herzen, trotz aller Ambivalen-
zen, eine eindeutige Richtung ergibt, daB du ein messiani-
scher Mensch wirst, ein Christ, ein Israel, der mit Gott
und Menschen ringt und nicht aufgibt, ein Jesus-Jiinger,
fiir den Gott selbst das Ringen mit Tod und Siinde durch-
gestanden hat, darin zeigt sich dein Christwerden.

Mit einem Aufforderungssatz heif3t das: Hab keine Angst,
dich herzugeben in der Weise, wie Jesus der Sohn Gottes
sich hergegeben hat; denn du wirst nicht verloren gehen
oder dich verlieren oder deine Sache, um die es dir geht.
Du wirst vielmehr die umgekehrte Erfahrung machen: du
wirst du selbst, findest dich, erfahrst, wer du bist, wer du
sein willst und sein sollst — letzten Endes und zusammen
mit allen andern.

Christwerden ist der Prozel3, in dem der Mensch sich ver-
14Bt, um sich auf Gott einzulassen; ist der Vorgang des
Ringens in diesem Leben mit dem Ursprung des Lebens
und seinem Sinn und mit den Menschen, die in die eigene
Lebensbiographie mit verwickelt sind. Dazu helfen und
anstiften, das zu wagen heilt Verkiinder des Evange-
liums sein, Lehrer des Christseins, Religionspadagoge,
Pastoralreferent, Kindergértnerin, Christ als Vater und
Mutter und anderes mehr.
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III. Christwerden
als unabschlieBbarer
Prozel3

IV. Auf dem Weg
zum Geheimnis
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Treten wir zuriick und lassen die Gedanken sich beruhi-
gen und kliaren. So erkennen wir: Christwerden ist ein
Weg und ein ProzeB, auf dem ein jeder, der sich darauf
eingelassen hat, unterwegs bleibt. Keiner ist angekom-
men. Auch erfahrene Weggefahrten sind noch unter-
wegs.

Das heif3t, dafl keiner davor geschiitzt ist, erneut in die
Gefiihle der Naturwiichsigkeit zuriickzufallen: haben
wollen, gelten wollen, sich durchsetzen wollen. Abdriften
zum Uberkonsum, zur Ubersittigung, zur Herzverfet-
tung, zur Trunkenheit einerseits oder zur Magersucht
und psycho-physischen Erpressung andererseits. Zu Ge-
waltmaBnahmen im eigenen Namen oder im Namen der
Religion gegeniiber Andersdenkenden und Andersleben-
den.

Beim Christwerden bleibe ich einer, der immer neu zu
lernen hat, dal Vertrauen — Hingabe — Sich-Hergeben
keinen Status erreichen. Der existentielle Prozel3 wird zu
keiner Habe und zu keinem Besitz. Vielmehr geht es da-
bei jeweils um ein Fortschreiten und um ein Vertiefen. Es
gibt den Vorlaufer und die Nachfolger in der Nachfolge
Christi. ,,Seid untereinander so gesinnt, wie es dem Le-
ben in Christus Jesus entspricht: ,Er war Gott gleich, hielt
aber nicht daran fest .. ., sondern entduBerte sich .. .‘*
(Phil 2, 5f)

Auf diesem Weg gibt es allerdings Gesprichspartner, die
schon iiber die Briicke gegangen sind und vom anderen
Ufer anrufbar bleiben. Sie zeigen an, was es heiBt, sich
hergegeben zu haben, leergeschopft worden zu sein, er-
schopft zu sein, sich im Dunkel zu fiihlen. ,,In jener Nacht,
da er verraten wurde‘: Popieluszko, Romero, Kolbe . . .
Edith Stein, Max Metzger, Alfred Delp . . .

Ist es der maltratierte Korper, der verkorpert, was Christ-
geworden-Sein als Vollendung des Ringens mit Gott und
Mensch anzielt?

Zwei Sprachebenen sind es, die unser Nachsinnen be-
schaftigt haben: Die biographisch-konkrete Ebene und
die nachsinnend-reflektierende, also begrifflich-theologi-
sche Ebene. Beide Ebenen zu kennen, ist fiir den Helfer
zum Christwerden unentbehrlich. Doch das Letzte, um
das es bei der Hilfe zum Christwerden geht, besteht darin,
daf sich der Helfer iiberfliissig macht. Denn alles, was er
zu sagen hat, ist nur ein Behelf fiir das Unsagbare. Er
kann nur indirekt, symbolweise reden und handeln. Sei-
ne Worte stehen fiir das Schweigen, in dem sich eigentlich
das eine und einzige Wort zusagt. Hier enden Rede und
Gedanke und beginnen Feier, Begegnung und Frommig-
keit.




Der Schnittpunkt des eigenen Zugehens auf das Geheim-
nis des Lebens und dessen Zuneigung zum Leben des ein-
zelnen ist das Symbol, das Sakrament.

Das Streiten mit Gott und der Welt bleibt uns nicht er-
spart, sondern ist uns als Lebensaufgabe gestellt. Wir sind
Israel. Doch in der Feier des Sakraments erhilt unser
Christsein bereits die Zuneigung, die Zusage, den Segen
dessen, mit dem Jakob gerungen hat, und in dessen Hin-
de Jesus Christus am Kreuz seinen Geist befohlen hat. —
Mitten im Leben erhalten wir fiir einen Augenblick das
Vollendetsein unserer Wegsituation durch die Begeg-
nung und Starkung im Sakrament. Wir erfahren, was
Elija erfahren hatte: ,,In der Kraft dieser Speise kannst du
weitergehen bis zum Gottesberg.

Dieser Unterbrechung unseres Unterwegsseins wenden
wir uns als Christen bei der Feier seiner Zuneigung und
Zusage zu. Wir lassen das, worauf es ankommt, an uns
geschehen: den Ein-Druck in die Seele, der unsagbar
schon ist und unaussagbar, und der vom Geheimnis Got-
tes selbst kommt, das uns so be-eindruckt, daB unser gan-
zes Leben nicht ausreichen wird, davon zu kiinden, dar-
uiber zu lehren, darauf zuzuleben und andere auf den Weg
dahin mitzunehmen.
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