chen; nicht wenige warten darauf*, meint
ein Mann. Und: ,,Die Kirchengemeinde muf
auf allen Ebenen in die Offentlichkeit und
fiir ihr Programm kréftig werben. Zum Bei-
spiel durch attraktive Angebote. Aber auch
individuelle Lebenshilfe sollte sie geben.
Und Kontakte sollte sie immer wieder su-
chen. Wie beispielsweise mit diesem Brief an
uns‘, rdt ein anderer Teilnehmer. ,,Eigent-
lich hat die Kirche uns Ausgetretenen viel zu
verdanken, sinnt — nach einer Pause — eine
Frau nach. ,,Wir erhéhen mit unserem Aus-
tritt die Chance, daB} sie sich dndert.”“ Ich
stimme der Frau spontan zu: das gute Ge-
sprachsklima des Abends und die vielen An-
regungen, wie sich die Gemeinde o6ffnen
kann, machen mir das leicht.

Gegen Ende des Gespréachs verhehle ich den
Teilnehmern nicht, daf ich sie gerne aktiv in
unserer Gemeinde sehen wiirde — und wei-
che damit von meinem anfangs gefafiten
Vorsatz, nicht missionarisch werben zu wol-
len, ab. Die Teilnehmer lachen. Vielleicht,
weil ihnen Kompliment und Einladung gut-
tun, vielleicht weil der ,,Kirchenmann* da-
mit seine ,,eigentlichen Absichten* offenbart
und ,,sein wahres Gesicht‘ gezeigt hat. Ich
weil} es nicht, will es auch nicht wissen und
biete beim Abschieds-Handedruck an, Infor-
mationen ubers Gemeindeleben zuzusen-
den. Alle zeigen daran Interesse. ,,Wenn’s
uns nicht gefallt, konnen wir’s ja in die
Miilltonne wandern lassen*’, antwortet eine
der Teilnehmerinnen — und alle lachen zu-
stimmend.
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Humanwissenschaftliche Studien tiber Reli-
gion und ihre Lebensformen, ihre Einstel-
lungen, emotionalen Prozesse und sozialen
Muster gewinnen auch fir den Seelsorger
immer mehr an Bedeutung.

1. Der Autor versucht von psychoanalyti-
schem Hintergrund aus mogliche Abgren-
zungen zwischen ,,gesunden‘‘ und ,,kran-
ken‘ Lebensformen der Religion. Denn of-
fensichtlich kénnen hinter einem religiosen
Glauben ideologische Momente, infantile
Projektionen, verzerrte Erfahrungen, nicht
bewiltigte Konflikte, zerstorerische Regres-
sionen, unkontrollierbare Angst- und
Schuldgefiihle verborgen sein. Das Buch
zeigt, was wir tun kénnen, um solche negati-
ven Elemente des Glaubens bei uns selbst
und bei anderen zu mindern bzw. zu tiber-
winden, um zu personlicher Reife zu gelan-
gen. So ist das Buch gerade fiir Seelsorger
ein wichtiger Spiegel heutiger Glaubens-
praxis.

2. Warum héangen so vielen Zeitgenossen die
,Trauben* der Religion zu hoch und sind
ihnen zu sauer, warum leben viele als ,,Reli-
gionsvermeider*? Die Griinde kénnen viel-
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schichtig sein: Vielen kostet Religion zu viel
Schweil}, andere erleben sie als lebensfeind-
lich und gefiihlskalt (ekklesiogene Neuro-
sen); manche mochten klarere Linien, ande-
re haben Angst vor Pluralismus, allzuviele
flihlen sich als korperlich-sexuelle Wesen in
den Kirchen unverstanden. Insgesamt kennt
Religion zwar den Menschen, da sie ja seine
ganze Lebensgeschichte gespeichert hat;
aber es gibt, getragen von einer Minderheit
kirchlicher Amtstriager, lebensfeindliche
Einstellungen in der Religion, die viele Men-
schen zu Kirchenfliichtlingen machen. Seel-
sorge sollte hier sehr wach sein.

3. Dieser Sammelband berichtet von human-
wissenschaftlichen Lernprozessen im tuber-
diozesanen ,,Theologisch-Pastoralen Insti-
tut‘ in Mainz. Zuerst werden Entstehung
und Arbeitsweise dieser Institution vorge-
stellt: Neben dem theologischen Programm
werden auch sozialpsychologische Aspekte
der Seelsorge, Grundfragen der pastoralen
Beratung, Einfiihrung in die Themenzen-
trierte Interaktion (TZI) und in die klinische
Seelsorgeausbildung angeboten. Was hier
als berufsbegleitende Fortbildung geboten
wird, sollte langsam in der pastoralen Aus-
bildung obligat werden. Denn diese Ausbil-
dung zeigt erstaunliche Wissensdefizite tiber
emotionale Prozesse des menschlichen Le-
bens.

4. Hier stellen zwei bekannte Psychologen
ein pastorales Modell vor, das zur Nach-
ahmung und Weiterentwicklung einlddt. Die
Beratungs- und Seelsorgezentren einer
BRD-Diozese veranstalten seit 8 Jahren im
stiditalienischen Ort Positano fiir eine be-
grenzte Anzahl von Teilnehmern Seminare
mit Gruppenarbeit. Dabei wird mit verschie-
denen Trainern und mit mehreren Methoden
der Selbsterfahrung gearbeitet. Es geht dar-
um, daf jeder Teilnehmer seine eigene Le-
bensgeschichte und Glaubensgeschichte
besser kennenlernt, dafl er mit den versteck-
ten emotionalen Kriften seiner Person in
Kontakt kommt, daf3 er frithe Verletzungen
heilen und einen reifen Glauben entwickeln
bzw. vertiefen kann.

5. Dieses Ubungsbuch ist eine gute Einfiih-
rung in die Grundregeln und Methoden der
sogenannten helfenden Berufe. Es wendet
sich an Personen, die in diesen Berufen kei-
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ne spezielle Ausbildung haben, und zeigt in
einer sehr lebendigen und bildhaften Spra-
che die Theorie und die Praxis der helfenden
Beziehungen, macht aber auch auf Grenzen
und Fehler aufmerksam. Es werden die
wichtigsten Methoden vorgestellt, um zwi-
schenmenschliche Beziehungen zu verbes-
sern und um sich selbst besser kennenzuler-
nen. Das Buch ist mit vielen Illustrationen,
Beispielen und Fotos versehen. Es eignet
sich als Arbeitsbuch fiir Seelsorger und Reli-
gionslehrer, fiir Gemeindehelfer und Mitar-
beiter in der Pfarre.

6. Die tiefenpsychologische Auslegung ein-
zelner Bibeltexte scheint durchaus berech-
tigt, da sich ja in diesen Texten immer auch
emotionale Prozesse und Erlebnisse von
Einzelnen oder von Gruppen spiegeln. Wenn
es gelingt, diese Prozesse zu erhellen, ist fiir
das Verstehen und Nachleben dieser Texte
viel gewonnen. Die Autorin versucht dies
mit dem Theoriekonzept von C. G. Jung. Ob-
wohl an diesem Konzept manches frag-
wiirdig erscheint, kann der Leser trotzdem
aus dem Buch wichtige Anregungen fiir die
Bibelarbeit und das eigene Glaubensleben
gewinnen.

7. Um im Leben wachsen zu kénnen, sind wir
oft gendtigt, Abschied zu nehmen: von de-
struktiv gewordenen Beziehungen, von Per-
sonen, von Einstellungen, Fixierungen,
Wiinschen und Wertungen. Gelingt uns sol-
ches Abschiednehmen nicht rechtzeitig, lei-
den wir seelisch und kérperlich, unsere Ent-
wicklung wird aufgehalten. Alle alten Kul-
turen haben Rituale des Abschieds entwik-
kelt, um emotionale Prozesse abzuschliefBen.
In der sozialtherapeutischen Arbeit kénnen
wir von diesen Ritualen lernen, oder wir
koénnen spontan neue Rituale des Abschied-
nehmens entwickeln. Auch in der Seelsorge
konnen Prozesse des Abschiednehmens
wichtig sein; etwa in der BuBle, in der Ver-
séhnung, in der Vergebung, beim Uberwin-
den von Angst und Schuld, beim Weggehen
oder Tod eines Menschen. Religion scheint
auf der Suche nach ihren verlorenen Ritua-
len.

8. Der Autor befafit sich als evangelischer
Theologe und Psychotherapeut mit seeli-
schen Stérungen und Erkrankungen, die in
einer bestimmten religiosen Lebensform



(Zwangshaftigkeit, Scham- und Schuldkon-
flikte, verdeckte Aggression u. a.) ihren Aus-
druck finden. Es zeigt sich, daB in manchen
Lebensformen der Religion neurotisches
Verhalten gespeichert ist und damit weiter-
gegeben wird. Anderseits wurden und wer-
den diese defizienten Lebensformen und Re-
geln von Menschen mit schweren seelischen
Konflikten gepriagt. Dem Autor geht es dar-
um, solche Fehlformen der Religion, die vie-
le Zeitgenossen zum Verzicht auf Religion
dréngen, weil sie persénliches Wachsen ver-
hindern und zwischenmenschliche Bezie-
hung stéren, aufzudecken und langsam zu
iberwinden. Als Ziel schwebt ihm eine see-
lisch gesunde Religion vor, die die Menschen
zur Selbstwerdung und zur Liebe féhig
macht. Anton Grabner-Haider, Graz

Franz Schmatz, Begleitung. Eine vergessene
Dimension in der Seelsorge, Verlag Herder,
Wien 1983, 118 Seiten.

Die Seelsorge darf sich nicht zu sehr auf die
Macht und Bedeutung der Verwaltung und
Institution stlitzen, man kann sich durch Be-
triebsamkeit nur schwer oder gar nicht den
Zugang zum Herzen der Menschen verschaf-
fen. Eindeutig fordert das Evangelium radi-
kales Umdenken auf Christus hin. Dies kann
aber nur durch den Heiligen Geist gesche-
hen. — Das Buch bietet Elemente einer Pasto-
ral der Begleitung, und diese weithin verges-
sene und in den Hintergrund geschobene Di-
mension der Seelsorge wird zu neuem Leben
erweckt.

Es wird aufgezeigt, daB das Heil nur aus dem
Wort Gottes kommt und daB sich der Seel-
sorger mehr und mehr dem Heiligen Geist zu
offnen hat, um sich dem Mitmenschen hel-
fend und rettend zuwenden zu kénnen. Wih-
rend man friiher die Frohbotschaft leicht zur
Drohbotschaft umfunktioniert hat, ist man
heute ins entgegengesetzte Extrem geraten.
Aber die Forderungen der Bergpredigt
diirfen nicht bagatellisiert werden. Eine Pa-
storal der Unverbindlichkeit fiihrt in die
Halt- und Bodenlosigkeit, wer sich aber von
Gott geleitet weil3, gerét nie in Isolation.

Das Buch ist nicht nur Seelsorgern zu emp-
fehlen, sondern auch dem durch die Taufe
und Firmung zum allgemeinen Priestertum
berufenen Christen. Es bedient sich namlich

nicht primér der Fachsprache der Human-
wissenschaften, sondern eher einer medita-
tiv-spirituellen Ausdrucksweise, die allge-
mein verstandlich ist und primér darauf aus-
geht, den Menschen zum Evangelium zu
fithren, in dem Christus dem Menschen be-
gegnet und ihn auf seinem Weg durch die
Zeit mit seiner immerwédhrenden Nihe ans
Ziel begleitet. Josephine Hirsch, Wien

Zur Anniherung an Kkirchlich
Distanzierte

Norbert Mette, Kirchlich distanzierte Christ-
lichkeit. Eine Herausforderung fiir die prak-
tische Kirchentheorie, Kdosel-Verlag, Mun-
chen 1982, 204 Seiten.

Walter Friedberger, Pastoral mit Distanzier-
ten. Situation — Theologie — Kontaktnahme,
Don Bosco-Verlag, Miinchen 1981, 149 Sei-
ten.

Der Feststellung, dafl eine Transformation
der bisherigen Sozialform von Kirche in vol-
lem Gange ist, stimmt heute wohl jeder Seel-
sorger zu. Wenn auch letztere in gewichtigen
Bereichen noch mehr oder weniger stabil zu
sein scheint, werden die Labilisierungsten-
denzen immer deutlicher greifbar; die Ent-
fremdung und Distanzierung einer wachsen-
den Anzahl von Zeitgenossen gegeniiber ih-
ren Kirchen fiihrt das ebenso schmerzhaft
wie deutlich vor Augen. Angesichts dieser
Situation ging und geht man daran, der
kirchlich distanzierten Christlichkeit in un-
seren Breiten mit zahlreichen pastoralen
Konzepten zu begegnen. Diese Konzepte er-
weitern indes lediglich das traditionelle Ar-
senal pastoraler Praktiken um eine Reihe
neuer Rezepte, und versdumen es, die der-
zeitige fundamentale Transformation von
Christlichkeit als ,,tiefgreifende Herausfor-
derung fiir Theorie und Praxis allen pastora-
len Handelns* (Mette, 171) zu erfassen. — Um
diesen Mangel grundlegenden theologischen
und religions-soziologischen Nachdenkens
uber das Phidnomen des Fernstehens von
Glaube und Kirche zu beheben, legt Norbert
Mette in seiner Aufsatzsammlung ,,Hypothe-
sen zu einer empirischen Kirchentheorie‘
(10) im Horizont heutiger kirchlicher und re-
ligioser Distanziertheit vor. Diese Hypothe-
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