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Zur Sexualmoral und -padagogik

Ambrosius Karl Ruf — Eugen J. Cooper,
Grundkurs Sexualmoral, Geschlechtlichkeit
und Liebe, Band I, Verlag Herder, Freiburg
1982, 166 Seiten.

Das Werk ist die Gemeinschaftsarbeit eines
Moraltheologen und eines Religionspadago-
gen bzw. Erwachsenenbildners. Es versucht,
vor allem vom biblischen Denken und von
den Problemlagen der modernen Lebens-
welt her neue Zugénge zu einer christlichen
Sexualmoral zu eroffnen. Das zentrale An-
liegen ist es, Sexualitidt personal zu integrie-
ren, sie als Geschenk Gottes zu verstehen
und eine ,,Kultur der Zartlichkeit“ zu ent-
wickeln. Dabei erfolgen klare Abgrenzun-
gen gegen hedonistische und neuhedonisti-
sche Tendenzen in unserer Gesellschaft. Es
werden die positiven Ansétze der letzten kir-
chenoffiziellen Verlautbarungen dargestellt
und entfaltet, und es wird das Gesprach mit
den Humanwissenschaften gesucht. Dabei
werden die bestehenden Problemfelder (z. B.
bei der Jugendsexualitit) nicht verschwie-
gen. — Die emotionale Dynamik, die hinter
unserem Sexualverhalten wirksam ist, hatte
noch deutlicher ausgefiihrt werden konnen;
etwas zu kurz gekommen sind auch konkre-
te Lernschritte, wie die angegebenen Ziele
tatsachlich erreicht werden kénnen. — Insge-
samt ein wertvolles und wichtiges Buch fir
Seelsorger und Erzieher.

Anton Grabner-Haider, Graz

Eugen J. Cooper, Grundkurs Sexualmoral,
Leben in Liebe, Band II, Verlag Herder, Frei-
burg 1983, 160 Seiten mit zahlreichen Abbil-
dungen. bt

Ausgehend von einem biblisch-christlichen
und personalistischen Menschenbild, wird in
diesem Band auf Einzelfragen menschlicher
Sexualitit (voreheliche und eheliche Sexua-
litat, Selbstbefriedigung, Homosexualitit,
Ehelosigkeit usw.) eingegangen, wobei die
Jjeweils besondere Situation in verschiede-
nen Lebensaltern (Kindheit, Jugendalter,

verschiedene Phasen der Ehe und Familie
usw.) beriicksichtigt wird. Konkret ausfor-
mulierte und direkt auf Einzelfdlle anwend-
bare Sexualnormen diirfen allerdings nicht
erwartet werden, und das zu Recht, denn
eine personalistische Ethik erfordert den
Mut, aus gegebenen bzw. geglaubten Grund-
prinzipien eigenverantwortlich Folgerungen
fiir das eigene konkrete sittliche Handeln zu
ziehen, bzw. das Vertrauen, anderen eine
solche Eigenverantwortlichkeit zuzutrauen.
So konzentriert sich dieser Band vornehm-
lich auf die sittliche Grundorientierung und
deren mogliche Ausformungen in den kon-
kreten Lebensverhdltnissen menschlicher
Geschlechtlichkeit. Es ist &duBlerst be-
griiBenswert, dafl endlich eine religi6s fun-
dierte Sexualmoral liber blofle Lippenbe-
kenntnisse hinaus den Entwicklungsaspekt
menschlicher Sexualitdt ernsthaft be-
rucksichtigt und daraus Konsequenzen zu
ziehen bereit ist. Die zentralen Begriffe der
Geschlechtserziehung werden nicht negativ
mit Tabus und Verboten, sondern positiv mit
Erziehung zu Ur-Vertrauen, Soziabilitat,
Dialogfahigkeit, Kreativitat, Liebesfahigkeit
usw. assoziiert. Fur das Hineinwachsen in
die verantwortete Sexualitdt vor und in der
Ehe wird die sittliche Grundorientierung an
sogenannten ,,Grenzwerten‘* wie z. B. Ach-
tung vor der Personwiirde des Partners, Lie-
be und Treue, verantwortete Elternschaft
usw. als zentral angesehen, wobei je nach
Lebensphase ein anderer dieser Werte im
Vordergrund steht. Das ,,Gesetz der Gradua-
litat ist nicht nur fiir die sittliche Beurtei-
lung von Bedeutung, sondern auch eine Hilfe
fiir die Vermittlung zwischen sittlichem
Prinzip und konkreter Handlung. Erfri-
schend ist die Tatsache, daf3 in einem Buch
iiber Sexualmoral ausfiihrlich und unge-
zwungen zur Kultur menschlicher Bezie-
hungen in der Familie, insbesondere auch
unter dem Aspekt der Gastfreundschaft
Stellung genommen wird. Positiv ist auch
die gute Auswahl und ausfiihrliche Zitierung
kirchlicher und theologischer Texte zu den
einzelnen Fragen der Sexualitit zu er-
wihnen. — Weniger befriedigend ist das Kon-
zept der didaktischen Aufbereitung: Vieles
erscheint etwas zu schematisch erzwungen
und wird bis zur Ermidung des Lesers wie-
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derholt. Dahinter mag sich eine Unklarheit
liber den Adressatenkreis des Buches ver-
bergen. — Trotzdem tiberwiegen die Vorziige
und ist das Werk sicher etwas vom Besseren,
was derzeit zum Thema Sexualmoral auf
dem Bilichermarkt zu finden ist.

Georg Fritz, Innsbruck

Dietmar Berndt, Konfliktfeld Sexualerzie-
hung in der Schule, Verlag Josef Knecht,
Frankfurt/M. 1983 (Familie in Kirche, Gesell-
schaft und Staat), 303 Seiten.

»Audiatur et altera pars!*‘ So kénnte man die
Bemiihungen des Autors iiberschreiben,
dem notwendigen Beitrag weltanschaulich
christlich orientierter Anthropologie auf
dem Gebiet einer sich weitgehend ,,wertneu-
tral* oder ,,emanzipatorisch* verstehenden
schulischen Sexualerziehung Gehoér zu ver-
schaffen. Es gelingt ihm auch, manipulativ-
ideologische Ziige an diesen Richtungen und
die nur scheinbare Wertneutralitit aufzu-
decken. Allerdings verfillt der Autor biswei-
len selbst in den Fehler, den er durch seine
Ausfithrungen bessern will; zudem ist der
streckenweise apologetische Tonfall
storend. In den Kapiteln 6-8 werden die
Grundlagen und der Beitrag des christlichen
Menschenbildes zur Erziehung zu Ge-
schlechtlichkeit, Ehe und Familie erortert,
wobei es gelingt, die verwendeten Argumen-
te aus den Humanwissenschaften anschau-
lich darzulegen und verninftig zu be-
grunden. Dasselbe kann leider von den (mo-
ral)theologischen Erorterungen und Beur-
teilungen nicht in gleichem MaB gesagt wer-
den, wo viel zu haufig durch Zitierung kirch-
licher Dokumente oder die Berufung auf Au-
toritdten die Streitfragen als entschieden be-
trachtet bzw. als solche gar nicht gesehen
werden. Manche der sich fiir eine christlich
fundierte Sexualpiddagogik ergebenden For-
derungen klingen Yvohl deshalb rein dekla-
matorisch und moralisierend.

Georg Fritz, Innsbruck

Eugen Kennedy, Handbuch der Sexualbera-
tung, Verlag Styria, Graz — Wien — Kéln 1979,
188 Seiten.

Humanwissenschaftliche Forschungen liber
menschliche Sexualitdt und die praktischen
Anwendungen dieser Forschung in der psy-
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chologischen Beratung haben in den letzten
zwei Jahrzehnten groBe Fortschritte ge-
macht. Sie werden vom Autor dargestellt,
der selber Psychologe und Theologe ist. Er
versteht es, sachliches Wissen aus diesem
Bereich fiir Seelsorger und Erzieher ver-
stdandlich zu machen und Halbwahrheiten
und Mérchen auf diesem Gebiet zu iberwin-
den. Menschliche Sexualitit wird von der
emotionalen Dynamik und von der Ganzheit
der menschlichen Person her verstanden.
Das Buch zeigt, wie seelisches Leiden und
emotionale Storungen auf sexuelles Leben
und zwischenmenschliche Kommunikation
wirken. Es zeigt Wege, wie wir unsere eigene
Sexualitdt besser verstehen und akzeptieren
konnen und wie wir Menschen mit seeli-
schen Stérungen helfend begegnen koénnen.
Es setzt sich mit den Einseitigkeiten und
Ubertreibungen unserer Zeit kritisch ausein-
ander. Das Buch ist fir den Seelsorger eine
wichtige Hilfe, um Menschen mit seelischen
und zwischenmenschlichen Néten besser
verstehen zu kénnen.

Anton Grabner-Haider, Graz

Irmgard Bsteh, ,,Angebot Sexualitdt'. Erleb-
tes und Beobachtetes. Ein Vergleich mit Po-
sitionen der Massenmedien und der Bil-
dungsarbeit, Don Bosco Verlag, Miinchen
1978, 208 Seiten.

Das ,,Angebot‘‘ des Titels 148t sich verstehen
als jenes, das die Medien unserer Gesell-
schaft bieten. Es 148t sich aber auch als das
Angebot ergreifen, das uns die Autorin des
Buches macht. In diesem Falle handelt es
sich um ein ,,Angebot zu vollem Mensch-
sein®, in dem die Sexualitdt ihren Platz hat.
Die tragenden Fundamente lassen sich in
den Sitzen des abschlieBenden Kapitels er-
kennen: {Unsere Bestimmung ist Leben in
Fulle, welchen Geschlechts, Alters und
Standes wir sein mégen* . .. und ,,So viele
Menschen es gibt, so viel Gestalten liebender
Existenz gibt es . .. eine davon hat den Na-
men ,Ehe‘.* Eine solche Definition ist ein an-
derer Ausgangspunkt als das bekannte Ge-
bot: ,,Volle geschlechtliche Gemeinschaft ist
der Ehe vorbehalten.* Hier wird von der mo-
ralischen Ebene her argumentiert, wiahrend
Bsteh eine Wirklichkeit feststellt. Ihre Reali-
tdtsbezogenheit entspringt Erfahrungen, Be-



obachtungen, Vorkommnissen unseres Le-
bensbereiches, und sie wird gestiitzt durch
die Fahigkeit, differenziert sehen und urtei-
len zu kénnen. SeinsméfBig decken sich eine
gute Ethik und die Wirklichkeit. Aber beide
Ebenen fallen nicht aufeinander, wenn der
Wirklichkeitsbezug der Ethik nicht stdndig
tiberprift wird. Darum wird von den Kir-
chen Bereitschaft verlangt, sich neu auszu-
richten. Realitdtsfremdheit oder sogar
-feindlichkeit macht sich aber auch lahmend
bemerkbar in den Massenmedien. Das ent-
larvt Bsteh nicht nur, sondern sie 6ffnet die
Augen fiir die ungeheuerliche Wirkung: In
der Gesellschaft fehlt der Raum, in dem sich
Sexualitat des einzelnen und Kommunika-
tion durch Sexualitit entfalten konnten.
Eine Hoffnung (oder Utopie?) 1463t sich an die
Erkenntnis dieses Zusammenhanges
kniipfen: Wiirden die Medien sich dazu fin-
den lassen, diesen ,,Raum® fiir Entwick-
lungsméglichkeiten zu schaffen, wiirde das
Bildungsangebot die Ausriistung des einzel-
nen garantieren, dann bekame die Sexual-
padagogik den Boden unter die Fiifie, der ihr
heute fehlt. Dies gezeigt zu haben, ist die ori-
ginellste Bedeutung des vorliegenden Bu-
ches. Die Autorin zeigt, wieviel man von sich
selbst hergeben muf3, damit der andere sich
damit identifizieren kann, wie aber diese
Identifikation nicht Ziel bleibt, sondern der
Identitdtsfindung des Gesprachspartners
dienen muB. Keine Uberforderung und kei-
ne Unterforderung, sondern Herausforde-
rung (zur Entscheidung) sind die treibenden
Kréfte. Wenn auch dieser manchmal fast so-
kratisch anmutende Weg von Bsteh am Ende
nicht ganz durchgehalten wird, treffen die
wesentlichen Aussagen doch klar und prazi-
se ins Schwarze. Man kann unbeirrt weiter-
lesen, auch wenn man iiber manche Worte
(z. B. iber das sich stindig wiederholende
Wort ,,fallweise*) stolpert.

Die Arbeit, die Bsteh geleistet hat, bedarf der
Ergdnzung. Die ,,Dynamik der Sexualitét*
ist in dem so iiberschriebenen Kapitel nicht
in dem MaBe erfaft, daB die Konsequenzen
inder Anwendung gezogen werden konnten.

Wenn Ausdrucks- und Kommunikationsfor-

men ganzheitlichen Sexualverstiandnisses
ihrerseits ohne genitale Sexualitdt und eng-
ste leibliche Kommunikation bleiben, treffen
wir dann die Situation des alleinlebenden

Menschen? Sexualitat darf zwar nicht zu eng
definiert werden, aber auch nicht schlecht-
hin als die ,Leibhaftigkeit, als die der
Mensch Person ist, wenngleich das Ge-
schlecht durch den Leib gegeben ist. — Mit
Bsteh wissen wir: Von begriindeten Utopien
kann man sich mindestens inspirieren las-
sen. Margareta Erber, Halle/Westf.

Josef Dirnbeck — Peter Paul Kaspar, ,,Du bist
schon, meine Freundin!““. Das Hohelied der
Liebe, Verlag Herder, Wien - Freiburg — Ba-
sel 1983, 94 Seiten mit 8 Farbabbildungen.

Wenn Peter Paul Kaspar recht hat, daf3 das
eigentlich Poetische nicht im niederge-
schriebenen Text, sondern in der dem Text
zugrunde liegenden Erfahrung liegt (68), ge-
hort ein Poesieband eigentlich nicht in die
Hand des Rezensenten, sondern des Lesers,
der diese Erfahrung nachzuvollziehen bereit
und imstande ist. Das gilt umsomehr fiir Poe-
sie, deren Erfahrungsgegenstand etwas so
Personliches wie die Liebe ist. Dem Rezen-
senten bleibt nur, als vom Zauber dieses
Biichleins hingerissener Leser, es allen de-
nen zu empfehlen, die selbst noch an die
Kraft der Liebe glauben. Diese Kraft spricht
namlich wieder neu aus dem Text des Ho-
henliedes der Liebe, das Josef Dirnbeck an-
sprechend in 49 Liedern nachgedichtet hat.
Diese Kraft spricht aber genauso aus den
poetischen Meditationen, die Kaspar mit viel
Einfiihlung und in einer dem heutigen Men-
schen verstdndlichen Sprache als Lobge-
singe verschiedener Aspekte der liebenden
menschlichen Existenz gestaltet hat. Die
schone Aufmachung mit sorgféltig ausge-
wihlten Farbreproduktionen von Szenen
aus der Wenzelsbibel, der &dltesten deutschen
Prachthandschrift der Bibel, machen das
Werk auch zu einem idealen Geschenkbuch.

Georg Fritz, Innsbruck

Normen und Verantwortung

Giinter Virt, Epikie — verantwortlicher Um-
gang mit Normen, Matthias-Griinewald-Ver-
lag, Mainz 1983.

Die Tiibinger Habilitationsschrift des Salz-
burger Moraltheologen aus dem Jahr 1981 ist
.eine historisch-systematische Untersu-
chung** (Untertitel) und anspruchsvoll ge-
schrieben. Sie verlangt vom Leser Ausdau-
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