von den Jugendlichen aus dem kirchlich-re-
ligiosen Bereich anscheinend ausgeklam-
mert* (58). Entscheidender scheint fir das
Sexualverhalten der Grad der subjektiven
religivsen Uberzeugung zu sein: Bei denjeni-
gen Jugendlichen, die angeben, religios
iberzeugt zu sein, ist immerhin die Akzep-
tanz bzw. Ubung des vorehelichen Ge-
schlechtsverkehrs signifikant geringer als
bei solchen, die sich als nicht-liberzeugt be-
zeichnen.

Als mit der Problematik stindig befalite Gy-
néikologin wendet A. Husslein in ihrer Studie
besonderes Augenmerk auf die Empfangnis-
verhiitungs-Praxis der Jugendlichen (77-86).
Ausgehend von der beunruhigenden Fest-
stellung, daB ca. 10% der in Osterreich
durchgefiihrten Abtreibungen an unter
18jahrigen Méadchen vorgenommen werden,
stellt die Untersuchung fest, dal bei der
Empfangnisverhiitung seitens der Jugendli-
chen einiges im argen liegt. So kommt es bei
ca. 50% der Jugendlichen ungeplant zum er-
sten Verkehr (65), was auch heif3t, daBl die
antikonzeptiven Vorkehrungen meist man-
gelhaft sind; 15% wenden dabei Uuberhaupt
keine Empfangnisverhiitung an. Insgesamt
verlaBt sich nur ca. die Héalfte der Jugendli-
chen auf sichere Verhtlitungsmittel, was z. T.
auf liickenhaftes Wissen, z. T. auf eine ziem-
liche Sorglosigkeit zurtickzufithren ist. In-
wieweit dabei der Gedanke an die legale
Moglichkeit eines Schwangerschaftsab-
bruchs als letzter Ausweg von Bedeutung
ist, wird nicht geklart, mufl aber doch in
Rechnung gestellt werden, obwohl nur 19%
der Jugendlichen angeben, daB sie bei
Schwangerschaft an Abtreibung denken
wurden (84). Der Schluflfolgerung A. Huss-
leins, daB die Empfangnisverhiitung bei der
erhobenen Praxis des jugendlichen Sexual-
verhaltens ein zentrales Thema jeder Se-
xualpadagogik sein muf}, die den Jugendli-
chen zu verantwortlichem Handeln auf se-
xuellem Gebiet erziehen will, ist jedenfalls
beizupflichten; auch eine Sexualmoral, die
den Realitatsbezug nicht verlieren will,
kann daran nicht vorbeisehen.

Insgesamt ist der Studie ein (sicher iiber den
osterreichischen Rahmen hinausgehendes)
hohes MaB an Aussagekraft iiber das Sexual-
verhalten der Jugend zu bescheinigen. Aus

diesem Grund kommt ihr nicht nur fiir die
Konzeption zielfiihrender sexualpddagogi-
scher Maflnahmen, sondern — wie sich ge-
zeigt hat — auch fiir eine differenzierte
ethische Beurteilung des jugendlichen Se-
xualverhaltens grofie Bedeutung zu.

Hans-Georg Liegener

Jugend ohne Normen?

Eine Untersuchung zum Verhaltnis ka-
tholischer Jugendlicher zur Sexualitit

Im folgenden bringen wir die Ergebnisse ei-
ner Untersuchung, die feststellen wollte, wie
grof3 der Unterschied zwischen den kirchlich
postulierten Normen fiir das Sexualverhal-
ten und der Lebenspraxis kirchlich enga-
gierter Jugendlicher sei. Obwohl die Untersu-
chung nicht reprdsentativ ist, konnen ihr
wichtige Hinweise 1iiber das Selbstver-
stdndnis solcher junger Menschen und tiber
die Art des Normenwandels entnommen
werden. red

Die Befragung
und ihre wichtigsten Ergebnisse

Im Rahmen einer schriftlichen Befragung
wurden 600 Jugendliche aus den ,,Bund der
Deutschen Katholischen Jugend (BDKJ)*-
Mitgliedsverbinden der Bistiimer Miinster
und Wiirzburg (von denen 328 antworteten)
nach ihren Einstellungen zur Sexualitit, zur
Ehe, ihrem Sexualverhalten usw. sowie ih-
rem Verhiltnis zur Kirche und zu ihrem
Glauben befragt!. Zwar kann diese Studie
aus verschiedenen Griinden nicht beanspru-
chen, reprasentativ fiir den ,,Bund der Deut-
schen Katholischen Jugend* oder gar fiir die
katholischen Jugendlichen in der Bundesre-
publik zu sein; doch durfen die Ergebnisse
als weitgehend iibereinstimmend mit dem
tatsidchlichen Verhalten der BDKJ-Jugendli-
chen angenommen werden.

1 Hans-Georg Liegener, Sexualverhalten und Reli-
giositit. Eine Umfrage unter Mitgliedern verschie-
dener BDKJ-Verbinde, Dusseldorf 1980, zu bestel-

len bei: Jugendhaus Diisseldorf, Postfach 320520,
4000 Diisseldorf 30. (Die Umfrage war 1979.)
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Auf die expliziten Fragen nach dem Ver-
pflichtungscharakter kirchlicher Sexualnor-
men erkldren nur drei Jugendliche, daB sie
in ihnen ,,absolute Verpflichtungen sehen,
die unbedingt zu befolgen sind*‘. Zwar emp-
finden noch 51,1% der Befragten die Normen
als ernste, richtungweisende Gebote, aber
mit dem Vorrang der eigenen Gewissensent-
scheidung; von weiteren 30,7% werden die
kirchlichen Sexualnormen als ,,u. U. hilfrei-
ches Angebot zum Uberlegen des eigenen
Standpunktes‘“ gehalten; 17,3% halten sie
fiir iiberfliissig, da das Sexualverhalten Pri-
vatsache sei.

Diese Selbsteinschitzung der Jugendlichen
wird durch ihre Einstellung zur vorehe-
lichen Sexualitat bestatigt:

So ist die Toleranz gegeniiber dem Zusam-
menleben von Nichtverheirateten bei den
befragten BDKJ-Jugendlichen fast ebenso
grof3 wie unter der Jugend allgemein2: Nahe-
zu zwei Drittel der Befragten nehmen kei-
nen Anstof an einer ,,Ehe ohne Trauschein®,
und fast ein Drittel méchte vor der eigenen
Heirat eine ,,Probe-Ehe* fithren.

Von daher liberrascht nicht, da die iiber-
wiegende Mehrheit der befragten Jugendli-
chen alle Sexualpraktiken auch schon vor
der Ehe fiir berechtigt hilt, einschlieBlich
Petting (87,9% der Befragten dafiir) und Ge-
schlechtsverkehr (73,4% der Befragten da-

fiir). Dabei sind sich iibrigens mehr als drei

Viertel der Jugendlichen, die sich fiir diese
Formen aussprechen, dariiber im klaren,
daB sie sich damit im Gegensatz zur kirchli-
chen Lehre befinden. Eigene Petting-Erfah-
rungen haben 215 von 316 Befragten, und 151
von 316 Befragten haben bereits Ge-
schlechtsverkehr praktiziert (im Schnitt al-
lerdings jeweils um einige Jahre spiter als
beim Durchschnitt ihrer Altersgenossen).

Dabei stellen die BDKJ-Jugendlichen hohe
Anforderungen an die Aufnahme solch inti-
mer Beziehungen: 75,1% der Befragten nen-
nen wirkliche Liebe, 61,2% Einigkeit der
Partner und 47,1% eine lingere Dauer der
Beziehung als Voraussetzung fiir die Koitus-
| Aufnahme; d. h. es geht nicht um momenta-
ne und einseitige Lustbefriedigung. In die-

2 Dokumentiert in verschiedenen Reprisentativer-
hebungen wie z. B. der Untersuchung ,,Moral 1978
des Instituts fiir Demoskopie Allensbach (fiir den
nStern*),
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sem Zusammenhang ist auch darauf hinzu-
weisen, daB sich 90,2% der Befragten in der
Treuevorstellung fiir eine feste Freundschaft
vor der Ehe am Leitbild der monogamen Ehe
orientieren (Treue versprechen und halten).
Auch die Assoziationen zum Begriff Sexuali-
tit bestédtigen diese Einstellung: 91,4% der
Befragten verbinden Zartlichkeit, 83,7% Lie-
be, 75,1% Gliick, 64,1% Geborgenheit und
57,9% Verantwortung mit diesem Begriff:
hingegen nur 3,1% Leistung, 0,9% Druck
und 0,9% Stinde.

Die soziale Komponente ist fiir die befragten
Jugendlichen die wichtigste Funktion der
Sexualitat: 82,7% der Befragten meinen, dafl
Sexualitit vor allem dazu da ist, zwei Men-
schen einander ndherzubringen; 14,9% der
Befragten, daBl sie vor allem zur Fortpflan-
zung da ist, und nur 2,5% der Befragten se-
hen ihren Sinn vor allem darin, den Men-
schen Lust zu machen. Folgerichtig spre-
chen sich auch fast alle Befragten generell
fiir die Anwendung empfiangnisverhiitender
Mittel bei intimen Kontakten aus.

Will man diese Ergebnisse zusammenfassen,
so zeigen sie, daf} die Befriedigung sexueller

* Wiinsche und Bediirfnisse fiir die allermei-

sten der befragten Jugendlichen personale
Zuneigung in einem intensiv erfahrenen
Verhiltnis in Ubereinstimmung mit dem
Partner voraussetzt. Sowohl in diesem
Aspekt der eigenen Verantwortung und der
Achtung und Hochschitzung der Wiirde und
Eigenstindigkeit des Partners wie auch in
ihren Auffassungen von der festen Freund-
schaft vor der Ehe und in den Assoziationen
zum Wort Sexualitdt lassen sich also wesent-
liche Ubereinstimmungen mit einem christ-
lichen Ehe- und Liebesverstindnis aufzei-
gen.

Hierin liegt wohl einer der entscheidenden
Unterschiede zwischen der Einstellung der
Befragten und der ,,allgemeinen Moral® in
der Bundesrepublik: 81,3% der Befragten
halten die Institution Ehe flir notwendig;
d. h. erheblich mehr als der Durchschnitt der
Jugendlichen in der Bundesrepublik (nach
einer Allensbach-Umfrage von 1978 halten
dort 41,1% der 20-29jidhrigen und 29% der
16-19jahrigen bundesdeutschen Jugendli-
chen die Ehe fiir notwendig). Diese hohe



Wertschiatzung der Ehe bei den befragten Ju-
gendlichen zeigt sich auch bei der Frage
nach der angestrebten spateren Lebensform:
92,9% wollen selbst einmal heiraten (und
mehrere Kinder haben).

Obwohl die befragten Jugendlichen also zum
Teil erheblich von der offiziellen Sexualmo-
ral der Kirche abweichen, weisen sie doch
insgesamt einen hohen Grad an kirchlicher
Bindung und Christlichkeit auf: zwei Drittel
der Befragten bemiihen sich ihrer Meinung
nach, als Christ zu leben, und 80,8% der Be-
fragten identifizieren sich wenigstens grund-
sitzlich mit der Kirche und nehmen an ih-
rem Leben teil. Diese Ergebnisse werden
auch durch verschiedene AuBlenkriterien
bestatigt.

Bei einer Bewertung dieser Diskrepanz sollte
man bedenken:

— Es ist wohl schon bei der Darstellung der
Ergebnisse deutlich geworden, dall zwar von
einem Normwandel, nicht aber einem allge-
meinen Norm- oder gar Wertverfall gespro-
chen werden kann (vgl. etwa die Hoch-
schiatzung von Ehe und Treue).

— Der Normwandel im Bereich der Sexuali-
tdt ist kein jugendspezifisches Problem:
Schon die Synoden-Umfrage zeigte, daBl be-
reits 1971 nur noch 15% der praktizierenden
Katholiken von der Kirche bedeutungsvolle
Aussagen zum sexuellen Verhalten vor und
in der Ehe erwartens.

— Der Normwandel im Bereich der Sexuali-
tét ist kein neues Phidnomen: Normen haben
sich zu allen Zeiten gewandelt und miissen
sich auch wandeln, wie das Zusammenleben
der Menschen und Bedingungen dieses Zu-
sammenlebens sich auch verdndern.
—Zumindest zum Teil besteht der Normwan-
del nicht im Auftreten neuer Vorstellungen,
sondern im Verschwinden einer gewissen
»Doppelbddigkeit‘ der Moral.

— Sozialwissenschaftlich gesehen sind Nor-
men nur insoweit wirksam, als sie von Men-
schen als geltend anerkannt werden bzw.
nach ihnen gehandelt wird.

8 Hier nach F. Béckle, Kirche und Sexualitit. Mog-
lichkeiten einer dynamischen Sexualmoral, in:
Concilium 10 (1974), 759-766, hier 759.

Welche Konsequenzen sind auf diesem Hin-
tergrund aus den Ergebnissen abzuleiten?

— Man sollte sich davor hiiten, Jugendliche,
die noch auf der Suche nach ihrem Lebens-
stil und ihren Einstellungen sind, in falsche
Alternativen zu dridngen: Fromm und an-
stindig — oder ungebunden die eigene Se-
xualitdt entdeckend und damit unkirchlich
bis unreligios.

— Damit die Jugendlichen ihren Weg suchen
konnen, sollte die kirchliche Jugendarbeit
Begegnungs- und Lernfelder bieten fiir das
Einiiben von Beziehungen, von Partner-
schaft, fiir das Umgehen mit der eigenen Se-
xualitdt, fir den Aufbau einer erotischen
Kultur, > “70f

— Dies erfordert aber Jugendleiter und Seel-
sorger, die gelernt haben, mit ihrer eigenen
Sexualitdt umzugehen;

die so offen und ehrlich sind, ihre Schwierig-
keiten und Probleme dabei einzugestehen
und sich nicht dort, wo sie selbst noch rin-
gen, den Jugendlichen als schon reif und fer-
tig darzustellen;

die sich bewuBt gemacht haben, nach wel-
chen Normen und Werten sie selbst eigent-
lich ihr Leben ausrichten;

die sich als Priester vor Augen halten, daf3
sie in Fragen der Sexualpastoral oft nur ver-
mittelte Kompetenz haben.

— Eine wichtige Aufgabe der Jugendver-
bande durfte darin bestehen, fiir ihre Mit-
glieder den Dialog mit den Amtstragern wei-
terzutreiben, die Situation, die Einstellun-
gen und Probleme ihrer Jugendlichen zu
verdeutlichen und zu vertreten (sowie um-
gekehrt auch den Jugendlichen die Anliegen
der Bischéfe und Theologen zu vermitteln
suchen).

— Fiir die Verantwortlichen der Kirche kann
es weder darum gehen, einfach die vorgefun-
dene Praxis zur neuen Norm zu erheben,
noch darum, nur nach neuen Wegen zu su-
chen, um die gleichen kirchlichen Normen
wieder besser an den Mann zu bringen. Will
man vielmehr die Betroffenen wirklich
ernstnehmen, so sollte man gemeinsam mit
der Jugend die Normen so weiterentwickeln,
daB die eigentlichen Anliegen der kirchli-
chen Normen, die hinter ihnen stehenden
Werte, bewahrt und zu einer Orientierungs-
hilfe fiir das je personliche Sexualverhalten
in wirklicher Freiheit werden kénnen.
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