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Ehelosigkeit und
Sexualitat

Frauen und Ménner in
einem neuen Mit- und
Fiireinander

,,Viele Verheiratete um Jesus und in der friihen Kirche
beweisen, daf3 das Arbeitsprogramm allein keine ge-
niigende Motivation fiir christliche Ehelosigkeit tst.” Nicht
Weltflucht, sondern nur ein personliches Gezogensein von
Christus, eine personliche Gotteserfahrung kénnen zu ei-
nem Verzicht auf Ehe um des Himmelreiches willen be-
fahigen. Auch Ordensfrauen und -mdnner miissen fdhig
sein, ithren Mitmenschen Zuneigung und Zdrtlichkeit zu
schenken. — Mit solchen und dhnlichen Aussagen zu Ehe,
Ehelosigkeit und Sexualitdt wird hier das Selbstver-
stdndnis einer heutigen Ordenschristin artikuliert. red

Das 2. Vatikanische Konzil lehrt uns, wir sollten Freude
und Hoffnung, Trauer und Angst der Menschen von heute
ernst nehmen, sie miteinander teilen, besonders mit den
Armen und Bedrangten (vgl. GS 1). Als Zeichen unserer
Zeit erkennen wir ein neues Mit- und Fureinander, das
sich auch im Rollenwandel von Frauen und Méinnern
abzeichnet.

Zur Grundbefindlichkeit unserer menschlichen Existenz
gehort die Geschlechtlichkeit. ,,Am Tag, da Gott den
Menschen erschuf, heiBt es in der Genesis, ,,machte er
ihn in der Gestalt Gottes. Als Mann und Frau erschuf er
sie, er segnete sie und nannte sie Mensch an dem Tag, da
sie erschaffen wurden‘ (Gen 5, 1-2). Die Freude der Ge-
schlechter aneinander wird getriibt durch die Siinde.
Siinde heiBt: Verlust an Identitdt, an Vertrauen gegen-
iiber Gott, gegeniiber dem Partner. Adam projiziert seine
Schuld auf Eva. Beide werden — im Bild der Schrift — aus
dem Paradies vertrieben. Kain totet Abel, der Bruder-
mord beginnt.

Heute stehen wir an einer Wende. Nicht mehr einzelne
Menschen, einzelne Volker zerstéren einander. Wir sind
fahig geworden zum globalen Brudermord, zur voll-
stindigen Vernichtung der von Gott gut erschaffenen Er-
de. In dieser Situation, sagt Papst Johannes Paul II., kann
uns nur eines retten: Wir miissen der Kultur des Todes
eine Kultur der Liebe entgegensetzen. Fiir unsere Ge-
schlechtlichkeit heiBt dies: sie mufl auf tieferen Funda-
menten aufruhen als bisher. Es gentigt nicht, Leben in die
Welt hineinzugeben, wenn wir nicht gleichzeitig fahig
sind, dieses Leben vor sinnloser Zerstorung zu bewahren.
Einseitige Rollenverteilung zwischen Mannern und Frau-
en bestimmte, daB aggressives, forderndes, ja totendes
Verhalten dem Mann zugeschrieben wurde, bewahren-
des, ndhrendes Tun der Frau. Es geht jedoch nicht um
Rollenfixierung, sondern darum, dafl Frauen und Ménner
lernen, ihre gegengeschlechtlichen Eigenschaften nicht
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langer zu verachten oder zu verdréngen, sondern zu inte-
grieren, der Mann die anima, die Frau den animus, in
einer partnerschaftlichen Bezogenheit aufeinander.

Vor mehr als 50 Jahren sagte die Philosophin Edith Stein
in bezug auf den ersten Schopfungsbericht Gen 2, 21ff:
,,Von einer Herrschaft des Mannes iliber die Frau ist hier
nicht die Rede. ,Gefidhrtin‘ und ,Gehilfin‘ wird sie ge-
nannt, und es wird dem Mann gesagt, daf er ihr anhangen
werde und beide ein Fleisch sein wiirden.! Auch im Neu-
en Testament finden wir eine positive Einstellung Jesu zu
den Geschlechtern. Jesus hat ein feines Gespir fiir die
Wiirde von Frau und Mann, und er wendet sich in Wort
und Tat gegen Macht- und Unterdriickungsstrukturen.
Zum Erstaunen der Jlinger geht er ungezwungen und
partnerschaftlich mit Frauen und Méinnern um. Man
kann sich nicht vorstellen, daB3 Jesus Menschen zur Ehe-
losigkeit gezwungen hétte, damit sie reiner oder mora-
lisch hoherstehend seien, so wie sich z. B. die Monche in
Qumran verstanden. Jesus durchbrach endgiltig die
menschlichen Raster von ,,rein und ,,unrein‘. Gottes
Reich ist fiir ihn etwas so Unmittelbares, die Sorge um die
Leidenden und Unterdriickten so brennend, dal er fur
sich auf Ehe verzichten kann. Verzichten ist vielleicht das
falsche Wort. Jesus 14t einfach alles los, was ihn im
Augenblick abhalten kénnte, sein Werk zu vollbringen.

Jesus spricht von Menschen, die sich um des Himmelrei-
ches willen eheunfihig machen, und er fiigt hinzu: ,,Wer
es fassen kann, der fasse es* (vgl. Mt 19, 12). Jesus erlafit
kein Gebot, er fordert nicht von jedem das gleiche. Er
unterscheidet nicht zwischen vollkommen und weniger
gut. Er sagt einfach: Fiir manchen Jinger ist es sinnvoll,
eine Ehe hintanzustellen, wenn Gott ihn in die Verkiindi-
gung ruft. Das heif3t nicht, christliche Ehelosigkeit konne
allein aus einem reicheren Arbeitsprogramm heraus be-
griindet werden. Viele Verheiratete um Jesus und in der
frthen Kirche haben bewiesen, daB das Arbeitspro-
gramm allein keine gentligende Motivation fiir christliche
Ehelosigkeit ist.

Die Entscheidung zur Ehelosigkeit muB tiefer ansetzen.
Nur ein personliches Gezogensein von Christus, eine per-
sonliche Gotteserfahrung kann zu einem solchen Ver-
sprechen befahigen. Wo Ehelosigkeit nur Weltflucht wa-
re, ein Sich-Absichern vor der ,,bosen* Welt, hitte sie
ihren jesuanischen Sinn verloren.

In der Kirche haben sich, vor allem seit dem 3. Jahrhun-
dert, verschiedene spirituelle Traditionen entwickelt,
1 Edith Stein, Frauenbildung und Frauenberufe, Miinchen 1949, 142,



Abriicken vom ,,Stand
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Das rechte Ver-
stdndnis von Ehelosig-
keit und Ehe

z. B. Moénchtum, Ordensleben, priesterlicher Zilibat.
Frauen und Méanner, die in der Nachfolge Jesu auf die Ehe
verzichten, verzichten nicht auf Kommunikation, auf
menschliche Reife. Wo letztere gefiahrdet ist, wo Geliibde
oder Versprechen Wesentliches im Menschen ver-
driangen und verkiimmern lassen, wire Nachfolge kein
Glaubenszeugnis mehr2.

Nachdem jahrhundertelang Ordensstand und Priesterbe-
ruf als hoherer Stand, als vollkommeneres, ,,engelglei-
ches* Leben gesehen wurden, sind wir heute niichterner
geworden. Das 2. Vatikanische Konzil hat den Begriff
»otand der Vollkommenheit‘ fallengelassen und betont,
dafB Christusnachfolge den Menschen in jedem Stand er-
reichen kann: in der Ehe ebenso wie in der Ehelosigkeit.
Das Konzil betonte stidrker die Mitarbeit der Laien, es sah
die Kirche weniger im Symbol der Braut, sondern als
,wanderndes Gottesvolk‘, als Gemeinschaft von Pilgern,
die alle dem gleichen Ziel entgegengehen. Man entdeckte
in Jesus den ,,Laien‘ (Kardinal Ratzinger), den ,,zum
Volk Gehorigen*, einen, der selbst Armer und Kleiner
war. Man sah wieder neu, daB es die Aufgabe aller Chri-
sten ist, Unrechtsstrukturen aufzubrechen, Leidenden
und Unterdrickten Freiheit zu bringen, eine neue Gesell-
schaftsordnung zu leben (Gerhard und Norbert Lohfink
und viele andere).

Das Unverstdndnis, auf das heute christliche Ehelosigkeit
stoBt, scheint weitgehend in einer nicht eingeholten An-
thropologie zu liegen. In der Beziehung der Geschlechter
zueinander hat sich vieles gewandelt. Es gibt hoffnungs-
volle Anzeichen dafiir, daB Frauen und Méanner in der
Kirche partnerschaftliche und freundschaftliche Bezie-
hungen entwickeln. Dies ist dringend notwendig in einer
Zeit, in der die Botschaft Jesu immer weniger autoritir im
Sinne einer gut funktionierenden Institution vermittelt
werden kann, sondern personal, in Kommunikation mit
anderen, was eine ganz neue Autoritit einzelner schafft.
Dadurch werden suchende Menschen auf Kirche als not-
wendiger Institution Uberhaupt erst wieder aufmerk-
sam.

Dem Einwand, ein Mensch kénne nur in der Ehe zur psy-
chischen Reife gelangen, widerspricht die gegliickte Exi-
stenz von Frauen und Mannern, die unverheiratet Jesus
nachfolgen. Da sich aber heute das Eheverstindnis ge-
wandelt hat, wandelt sich auch das Selbstverstindnis
christlicher Ehelosigkeit. Wurde Ehelosigkeit friiher
mehr in Distanz zur Ehe gesehen, ja Sexualitat, trotz

2 Vgl. Waltraud Herbstrith, Da-Sein fur andere. Geistliche Berufung
heute, Frankfurt 1977, 32, 37ff.
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theoretischer Hochschiétzung der Kirche fiir die Ehe, ab-
gewertet, haben heutige Frauen und Ménner vielfach ein
sachlicheres, d. h. der Schopfungstheologie der Schrift
niheres und positiveres Verhéltnis zu ihrer Geschlecht-
lichkeit. Anthropologie, Psychologie und Theologie ma-
chen uns bewul3t, daB wir nicht abgespalten leben diirfen
von unseren tiefsten Kriften, sondern ganzheitlich. Wer
in die Christusnachfolge gerufen ist, kann auf Geschlecht-
lichkeit im Raum der Ehe nur verzichten, wenn sie oder
er ihr Menschsein als Frau oder Mann angenommen ha-
ben, wenn er oder sie wissen, auf was sie verzichten.
Christliche Ehelosigkeit ist nicht etwas Abstraktes, Neu-
trales, ein Vorbeileben am menschlichen Dasein. Sie
steht, wie Johannes Bours sagt, in der personalen Struk-
tur gelebter Liebe zu Gott, personal gelebter ehelicher
Liebe sehr nahe. Der Glaube der von Jesus Ergriffenen,
ihr ,,Uberwiltigtsein von Gnade‘ (Seren Kierkegaard)
gehen nicht am Mitmenschen vorbei. Vielmehr kann der
Mitmensch in Freundschaft, in schwesterlicher und
briiderlicher Gemeinschaft Trager gottlicher Liebe
werden.

Christliche Ehe und christliche Ehelosigkeit sind heute
zwei Pole, die aufeinander bezogen sind, die einander er-
ganzen. Dieses Umfassende, das beide Lebensformen an-
geht, umschreibt Dietrich Bonhoeffer mit den Worten:
,,Das Wesentliche an der Keuschheit ist nicht ein Verzicht
auf Lust, sondern eine Gesamtausrichtung des Lebens auf
ein Ziel. Wo ein solches fehlt, verfillt die Keuschheit
zwangsldufig der Licherlichkeit. Keuschheit ist die Vor-
aussetzung fiir klare und tiberlegene Gedanken.3

Die Psychologie kann uns auf Fehlhaltungen aufmerk-
sam machen. Sie kann der Theologie Hilfen geben fiir ein
ganzheitlicheres, personales Handeln. Was meinen wir
damit, wenn wir in bezug auf christliche Ehelosigkeit und
christliche Ehe von Liebe sprechen? ,,Liebe ist nicht in
erster Linie eine Bindung an eine bestimmte Person. Sie
ist eine Haltung, eine Charakterorientierung, welche die
Bezogenheit eines Menschen zur Welt als Ganzem und
nicht nur zu einem einzigen Objekt der Liebe bestimmt.
Wenn jemand nur eine einzige andere Person liebt und
ihm alle tibrigen Mitmenschen gleichgiiltig sind, dann
handelt es sich bei seiner Liebe nicht um Liebe, sondern
um eine symbiotische Bindung oder einen erweiterten
Egoismus. Trotzdem glauben die meisten Menschen, Lie-
be komme erst durch ein Objekt zustande und nicht auf-
grund einer Fihigkeit. Sie bilden sich tatsdchlich ein, es

3 Dietrich Bonhoeffer, Widerstand und Ergebung. Briefe und Aufzeichnun-
gen aus der Haft, hrsg. v. Eberhard Bethge, Miinchen 1970, 408.



Zartlichkeit
als Ausdruck der
Néachstenliebe

Gleiche Zugangs-
moglichkeit zum
kirchlichen Dienst . . .

sei ein Beweis fiir die Intensitat ihrer Liebe, wenn sie au-
Ber der geliebten Person niemanden lieben. Da man
nicht erkennt, ,,daf3 die Liebe ein Tétigsein, eine Kraft der
Seele ist, meint man, man brauche nur das richtige Ob-
jekt dafiir zu finden, und alles andere gehe dann von
selbst . . . Wenn ich einen Menschen wahrhaft liebe, so
liebe ich alle Menschen, so liebe ich die Welt, so liebe ich
das Leben. Wenn ich zu einem andern sage, ,ich liebe
dich‘, muB ich auch sagen kénnen: ,ich liebe in dir auch
alle andern, ich liebe durch dich die ganze Welt, ich liebe
in dir auch mich selbst.4‘*

Bei Menschen, die in christlicher Ehelosigkeit leben,
kann es vorkommen, daB sie ihre Liebe ganz auf das
,,Objekt*, die Person Gottes, ausrichten, im librigen aber
fithlen sie sich unsicher oder dispensiert, auch ihren Mit-
menschen wahrhaft menschliche Zuneigung und Zart-
lichkeit zu schenken.

Zartlichkeit ist keineswegs, ,,wie Freud annahm, eine
Sublimierung des Sexualtriebes, sie ist vielmehr unmit-
telbarer Ausdruck der Nachstenliebe und kommt sowohl
in korperlichen wie in nicht-korperlichen Formen der
Liebe vors.

Wie Ehepartner einander nur dann wirklich lieben, wenn
sie ihrem sexuellen Verlangen die Gier, das Verletzende,
die Sucht nach Eroberung und Erobertwerden nehmen,
und sich einander in Zartlichkeit zuwenden, so sollten
Menschen, die in christlicher Ehelosigkeit leben, sich
ihren Mitmenschen wie Jesus in Freundschaft und Zart-
lichkeit zuwenden.

Wihrend im Bereich der christlichen Mystik und im Or-
densleben Minnern und Frauen der Zugang offen ist, hat
man, bei aller Wertschitzung des priesterlichen Zolibats
in der westlichen Kirche, den Eindruck, besonders als
Frau, daB hier in der Kirche Geistesgaben gesehen wer-
den miiBten, die neue Traditionen schaffen. Nicht nur der
Verweis auf priesterlose Gemeinden und pastorale Notla-
gen sollte uns das Wirken des Geistes erkennen lassen,
nicht nur duBerster Leidensdruck uns belehren, sondern
Liebe zur Wahrheit.

Wir diirfen unsere Augen nicht verschlieBen vor Wand-
lungen im BewuBtsein, in der Entwicklung des Men-
schenbildes. Die geistliche Begriindung fiir zolibatares
Priestertum ist nur dann glaubwiirdig, wenn sie offen ist
fiir das Wirken der Frau sowie Verheirateter im Dienst
der Kirche, wie es um Jesus und in den ersten Jahrhun-

4 Erich Fromm, Die Kunst des Liebens. Weltperspektiven, Frankfurt —
Berlin — Wien 1980, 57.
5 Ebd., 66.

249



... flur Frauen und
Mainner, Unverheira-
tete und Verheiratete

250

derten der Kirche der Fall war. Frauen, die heute Theolo-
gie studieren und sich gerufen wissen in einen kirchli-
chen Dienst, konnen nicht verstehen, warum sie von der
Gemeindeleitung ausgeschlossen werden, nur weil sie
Frauen sind. Es ist heute theologische Erkenntnis der
Kirche, dal dogmatisch nichts dagegen spricht. Der/die
Gemeindeleiter/in reprisentiert Jesus nicht biologisch,
sondern aus der Kraft des Geistes. Es miifite selbstver-
standlich sein, da Frauen und Minner, die sich von Jesus
in die Nachfolge gerufen wissen, in die gleichen kirchli-
chen Dienste eintreten diirfen.

»Ich spreche als Eheloser*, sagt Carlo Caretto, ,,aus ei-
nem Zolibat heraus, den Gott selbst mir als unwiderrufli-
ches Charisma gegeben hat. Ich sehe in mir keine Alter-
native zu meinem Leben . . . Indes, mit nicht geringerer
Kraft und Bewufitheit sage ich euch, wie gerne hitte ich
die Eucharistie aus der Hand meines Vaters empfangen
mogen, der wahrlich wiirdig war, Priester zu sein, wie-
wohl verheiratet. Was ich in meinem kirchlichen Leben
entdeckt habe, ist, dal Christus uns von allen Diskrimi-
nierungen befreit hat . . . Ich fiirchte mich nicht, es von
den Dachern zu rufen, denn ich empfinde es als den pro-
phetischen Auftrag fiir unsere Zeit: ,Verbannt aus eurem
Herzen und aus euren Kirchen jeden Riickstand einer
Vergangenheit, in der, wenn auch ungewollt, die Frau
vom Mann an den Rand der Gesellschaft gedriickt wurde
und in der der Verheiratete von Zélibatiren geringge-
schatzt wurde. Schlimm fir uns, wenn wir dem Wind des
Geistes, der durch die Welt weht, ausweichen.**6

Die Wiedereinfiihrung wenigstens des minnlichen Dia-
konates, die Schaffung neuer Berufe wie Pastoralassi-
stentinnen und Pastoralassistenten, die groBere Mitwir-
kung der Frau in der Gemeindepastoral sind hoffnungs-
volle Zeichen, daf3 die Kirche die Zeichen der Zeit erkennt
und auf dem Wege ist zu neuen Ufern. Dies schlieBt wert-
volle Traditionen der Vergangenheit nicht aus, sondern
ein. Eine noch gréBere Offenheit und Durchlissigkeit fiir
das, was der Geist in einzelnen und in den Gemeinden
spricht, was das 2. Vatikanische Konzil und die Synode
der deutschen Bistiimer gemeinsam erarbeitet haben,
wadre uns zu wiinschen.

8 Carlo Caretto, Ich habe gesucht und gefunden, Freiburg — Basel — Wien
1983, 127, 128.



