Plasch Spescha

Moraltheologi-
sche Notizen zu
einer identitats-
stiftenden
Sexualethik

1. Grundlegung der
Gestaltungs-
verantwortung

Die folgenden ,,Notizen‘ wollen einige moraltheologische
Kriterien zu einer menschen- und sachgemdferen Erfas-
sung der Werte und Normen auf dem Gebiet der Sexuali-

tdt anbieten. Die drei Sinngehalte oder ethischen Grund-
werte der Sexualitdt, ndmlich die Fortpflanzung, die
oelbstaussagen’ (Lust, Befriedigung usw.) und die Lie-
be, sind nach Spescha zwar aufeinander verwiesen, aber

nicht so aneinander gebunden, daf sie nur miteinander

verwirklicht werden kénnen. Sie sind als unterscheidbare
und unterscheidende allgemeine Handlungsorientierun-
gen auf dem Weg zu einer humanen Gestaltung des Ge-
schlechilichen zu verstehen. Dies wird dann noch vor dem
Hintergrund der Gewalt als Grundiibel der Sexualitdit

verdeutlicht.

red

Moraltheologische Uberlegungen zur Sexualethik
konnen verschiedene Kristallisationspunkte haben: die
lehramtlichen Aussagen, die biblische Botschaft, die

AuBerungen der Synoden der regionalen Kirchen (z. B.
der Schweizer Synode 72 oder der Synode der Bistiimer /
der Bundesrepublik Deutschland) oder die Auseinander- |

setzung mit den Aussagen der Human- und Sozialwissen-, '
-+ & s (3 Ol £,

schaften zur Sexualitat.

Kristallisationspunkt der folgenden Notizen ist jene
christliche Spiritualitdt, die gleichzeitig um die Vorldufig-
keit und Zerbrechlichkeit aller menschlichen Beziehungen
wie auch um die unbdndige Freude des Gliickens mensch-
licher und geschlechtlicher Begegnungen ,,weif3“. Diese
Spiritualitiat steht wohl in Beziehung zu den anderen Kri-
stallisationspunkten, doch ist hier nicht der Ort, um diese
Zusammenhange darzulegen. Mit der Erwadhnung des
Kristallisationspunktes soll nur angedeutet werden, von
welcher lebensgeschichtlichen Voraussetzung aus die

Notizen geschrieben wurden und zu verstehen sind.

Als ethisch relevanter grundlegender Unterschied zwi-
schen Mensch und Tier wird heute allgemein der qualita-
tiv unterschiedliche Grad vorgegebener Verhaltensori-
entierung angenommen. Das Verhalten der Tiere ist weit-
gehend durch Instinkte festgelegt und wird durch sie ge-
steuert. Demgegeniiber zeichnet sich der Mensch durch
fehlende Instinktorientierung, bzw. und genauer, durch
Instinktresiduen aus. An die Stelle der Instinktorientie-
rung tritt die Orientierung des Verhaltens und Handelns
durch Briuche, Sitten und soziale Normen, die die Men-
schen zum Urheber habenl. In der Sexualitat zeigt sich
dieser Sachverhalt darin, daB3 die Tiere Brunstzeiten ken-

1 Vgl. G. Dux, Die Logik der Weltbilder. Sinnstrukturen im Wandel der

Geschichte, Frankfurt/M. 1982, 26-53.
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nen, die Menschen in ihrem Geschlechtsverhalten zeit-
lich jedoch nicht festgelegt sind. Diese fehlende Instinkt-
orientierung ist die evolutionsgeschichtliche Bedingung

\\ der Moglichkeit, daf3 die Menschen ihre Sexualitdt iiber-

|| haupt personal und sozial gestalten kénnen.

'Ein Blick in die Geschichte der Sexualitit und auf andere
Kulturen macht diesen Sachverhalt deutlich. Diese Ge-
schichte zeigt eine groBe Vielfalt von sozialen Regelun-

¢/ gen der Sexualitdt. Allen Gesellschaften gemeinsam ist
| nur die Tatsache, daf die Sexualitdt in irgendeiner Form

gesellschaftlich geregelt wird. Nicht einmal das Inzest-
tabu, das eine Zeitlang als universale inhaltliche Normie-
rung gegolten hat, gilt ausnahmslos in allen Gesellschaf-
ten und sozialen Schichten.

Ein vielfdltiges Neben- und Miteinander sexueller Verhal-
tensweisen zeigt sich auch in der gegenwirtigen spatkapi-
talistischen bzw. postindustriellen mitteleuropiischen
Gesellschaft: Heterosexualitdt und Homosexualitit in ih-
ren verschiedenen Ausdrucksformen wie Spontankon-
takte, Dauerbeziehungen, Beziehungen auf Zeit und in
verschiedenen Intimitétsgraden, Selbstbefriedigung, frei-
willige und aufgendtigte Enthaltsamkeit, geschlechtliche
Beziehungen im Jugendalter, Konsensualehe, die Le-
bensform der Singles usw.

Auch auf der Ebene der Begriindungen fiir die jeweilige
sexuelle Lebensweise findet sich eine Vielfalt verschiede-
ner Sexualmoralen: die Fre1zug;ggm§mml die der An-
sicht ist, daB jeder/jede tun und lassen kann, was er/sie
will; die repressive Moral, die die Sexualitét als Mittel zur
Unterdruckung und zur Ausiibung von Herrschaft ver-
wendet; die Zweckmoral, fiir die die Sexualitit der Fort-
pflanzung dient, ein Mittel gegen den sexuellen Trieb ist
und im Dienste der Ergdnzung von Mann und Frau steht;
die emanzmgtorlsche Moral, die die Sexualitat als Mittel
zur Befreiung von gesellschafthchen Zwiangen betrach-
tet; die Doppelmoral, die unterschiedliche MaBstidbe an
das Verhalten von Mann und Frau anlegt. SchlieBlich gibt
es seit kurzem die Zartlichkeitsmoral, die die Tendenz
hat, die geschlechtthe Begegnung auf nicht-genitale
Ausdrucksformen zu konzentrieren.

Der Zusammenhang zwischen evolutionsgeschichtlicher
Bedingung und geschichtlich gesellschaftlicher Vielfalt
sexueller Verhaltensweisen und sozialer Normierungen
zeigt die Polyvalenz menschlicher Sexualitit. In zwang-
loser Annidherung ist dieser Sachverhalt ethisch als Her-
ausforderung zur Gestaltungsve%ung zu verste-
hen. Theologische Sexualethik kann infolgedessen ihr
Anliegen nicht mehr in Begriffen des Gehorsams gegen-



2. Identitatsstiftende
Gestaltung der Sexua-
litdt durch Orientie-
rung an Sinngehalten

,,Fruchtbarkeit

uber einem als vorgegeben vorgestellten Sittengesetz

buchstabieren, sondern nur mehr in Begriffen der Ver- /
antwortung der Menschen auch fiir Struktur und Gehalt |
sexualethischer Normierungen. i
Gelebte Sexualitat zeichnet sich insgesamt durch eine
verwirrende Vielfalt von Verhaltensweisen und Moral-
formen aus. DalB3 nicht alle in gleichem Mafle der ge-
schlechtlichen Identitétsfindung forderlich sind, versteht
sich von selbst. Deshalb gilt es, Kriterien zu suchen und
zu begriinden, die die Gestaltungsverantwortung in der
Sexualitit so wahrzunehmen helfen, da humane ge-
schlechtliche Beziehungen moglich werden. Dies ist dann
nicht so sehr eine Frage nach den konkreten Normen fiir
sexuelles Verhalten, sondern eine Frage nach den Sinn-

gehalten oder den ethischen Grundwerten der Sexualitat.
Diese lassen sich nicht durch eine abstrakte Analyse
erhellen, sondern nur durch kritische Reflexion auf die
gelebten sittlichen Uberzeugungen der Menschen.

Der eine Sinngehalt oder ethische Grundwert der Sexua-
litat ist die Ge'n,e'rcr,mmtcx'.t2 Hierbei handelt es sich zuerst
einmal um die Zeugung neuen Lebens, um Schwanger-
schaft und Geburt. Die naturale Gegebenheit der Fort-
pflanzung wird dann in eine humane Identititsfindung
integriert, wenn das Kind nicht als Mittel zur Selbstver-
wirklichung des Paares verzweckt, sondern als elgen—
stindiges Wesen bejaht und anerkannt wird. Dann wird
es auch zum konkreten Ausdruck der Hoffnung in die Zu-
kunft. Es ist ein Versprechen der Eltern, sich nicht nur fiir
das Kind einzusetzen, sondern auch dafiir, dall wir Men-
schen tiberhaupt eine Zukunft haben sollen. Dies ist an-
gesichts des atomaren Riistungswahnsinns, der dkologi-
schen Zerstérungsdynamik, der tiberméachtigen Armuts-
und Hungerproblematik und des weltweiten Bevolke-
rungsdrucks ein nicht leichtzunehmendes Versprechen.
Dieses sozialethische Verstdndnis der Fortpflanzung
eroffnet auch die Moglichkeit, der immer noch vorhande-
nen Diskriminierung von kinderlosen Ehepaaren und
dem verbreiteten Unverstindnis gegeniiber zolibatir le-
benden Menschen entgegenzutreten. Indem diese sich fiir
die Uberlebensbedingungen der Menschheit einsetzen,
haben sie in ihrer Art und Weise Anteil am Sinngehalt der
Generativitat.

Die heute relevante ethische Frage zur Fortpflanzung ist
nicht die Frage, ob die Mittel der Empfiangnisverhiitung
natiirlich oder kiinstlich sind, sondern ob die Entschei-
dung fiir oder gegen ein eigenes Kind vor dem erwahnten

2 Der Begriff stammt von E. H. Erikson, Identitit und Lebenszyklus,
Ziirich 1966, 117f. (Ausgabe Ex Libris).
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Fragehorizont geschieht oder nicht. Was die Methoden
der Empfiangnisverhiitung betrifft, so muB sich die Wahl
zwischen den verschiedenen Moglichkeiten von der ge-
sundheitlichen Vertréiglichkeit, der benétigten Sicherheit
und der gemeinsamen Verantwortung leiten lassen.

Ein anderer Sinngehalt der Sexualitidt geht vom Erleben
von Lust und Befriedigung aus. Dieser umfaft den ge-
samten Erlebnisbereich von sexuellem Spiel und Freude,
von Ekstase, Gemeinschaftserleben, Zeitvergessenheit,
Verséhnung, Beziehungssuche, Befriedigung von Neu-
gier, Abbau von Unruhe und Verkrampfung usw. Wel-
ches Erleben die geschlechtliche Begegnung pragt, ist
nicht einfach vorgegeben, sondern bildet sich erst in und
aus der konkreten Beziehung heraus und hangt in ent-
scheidendem MaBe von der Fahigkeit der Partner ab, auf-
einander einzugehen3. Die verschiedenen Erlebnisgehal-
te der erotischen und sexuellen Beziehung kénnen insge-
samt als Selbstaussagen der Sexualitdt verstanden wer-
den. Mit der Wahl dieser Bezeichnung soll einerseits die
“Erfahrung wiedergegeben werden, daf sich derErlebnis-
gehalt in der Begegnung erst konstituiert, anderseits soll
hérvorgehoben werden, daB jede geschlechtliche Bezie-
hung immer auch ein Moment des Unverfiigharen ent-
hilt. Diese gleiche Erfahrungsdimension wird angespro-
chen, wenn vom Gelingen und Gliicken geschlechtlicher
Begegnungen gesprochen wird. Auch diese beiden Worte
geben das Moment des Zukommens, Geschenkten
wieder.

Die Sinngehalte der Generativitdt und der Selbstaussa-
gen der Sexualitdt werden durch die Méglichkeit, Fort-
pflanzung und Lust/Befriedigung sicher voneinander zu
trennen, erst in dieser Deutlichkeit unterscheidbar. Mit
anderen Worten: Eine von Menschen geschaffene
Moglichkeit ist die Bedingung dafiir, da3 der Sinn der Se-
xualitat nicht auf den naturalen Gehalt — die Fortpflan-
zung — konzentriert werden muf}, sondern in die mindige
Gestaltungsverantwortung der Menschen hineingenom-
men werden kann.

Die Entfaltung der Selbstaussagen der Sexualitdt ist in
vielfacher Weise vom Lernen abhdngig. Informationen
und Kenntnisse zu den verschiedensten Problemkreisen
rund um die menschliche Sexualitat stellen nur die not-
wendigsten Grundlagen dar. In der Hauptsache ist es ein
Lernen durch Erfahrung und durch Nachdenken iiber Er-
fahrungen. Verstandiges Zuhoren und offenes Gespréach
gehoren ebenso dazu wie das Bewulltwerden der eigenen

3 Vgl. das Konzept der Identitatsbalance von L. Krappmann, Soziologi-
sche Dimensionen der Identitit, Stuttgart 1975, vor allem 32-84



Ausdruck der Liebe

Empfindungen und Gefiihle, seiner Erwartungen und
Wiinsche und die kritische Auseinandersetzung mit den
aktuellen Normen. Besondere Momente dieses lebensge-
schichtlichen Lernens sind z. B. das Entdecken und An-
nehmen des geschlechtsspezifischen Korperseins; das be-
driangende, manchmal Unsicherheit auslosende, manch-
mal ersehnte Erwachen der genitalen Sexualitit; die Aus-
einandersetzung mit den Gefiihlen der ersten Verliebt-
heit; das Lernen des Spieles der Korper; die Suche nach
einer angstfreieren Vertrautheit mit sich und dem Part-
ner, der Partnerin.

Werden die Selbstaussagen zum sinnlichen Ausdruck ei-
ner solidarischen, identititsstiftenden und verbindlichen
Beziehung zwischen zwei Menschen, werden sie zum
Ausdruck der Liebe. Eine gleichzeitig solidarische und
identitatsstiftende Beziehung ist eine Beziehung, in der
die Beteiligten einander wechselseitig ein je eigenes, vom
eigenen Ich unterschiedenes Selbstwertgefithl zugeste-
hen und zueignen koénnen, ja es bejahend ermoglichent.
Verbindlichkeit besagt, daf} sich die Partner mit der Zeit
aufeinander so verlassen konnen, dafl die Beziehung auf
Dauer gelingen und in eine gemeinsame Lebensgeschich-
te ausmiinden kann. Das ethisch entscheidende Moment
des Sinngehalts der Liebe besteht darin, daB3 die Selbst-
aussagen der Sexualitidt nicht von selbst zum sinnlichen
Ausdruck der Liebe werden, sondern erst in freier und
gemeinsamer Entscheidung durch das Paar. Beratungs-
erfahrungen lassen dariiber hinaus vorsichtig die Frage
stellen, ob andere Momente als die Selbstaussagen der
Sexualitat zum Ausdruck der Liebe werden kénnen. Ver-
einzelte Erfahrungen, in denen die gegenseitige Wert-
schatzung, Zuverlassigkeit und ein gutes Verhiltnis zu
den Kindern als Ausdruck der Liebe bezeichnet werden,
sind Hinweise in dieser Richtung?.

Mit Generativitédt, Selbstaussagen und Liebe¢ sind drei
Sinngehalte oder ethische Grundwerte der Sexualitit ge-
nannt, die wohl aufeinander verweisen, aber nicht so an-

4 Zur sittlichen Grunderfahrung solidarischer Ich-Identitdt: P. Spescha,
Arbeit — Freizeit — Sozialzeit. Die Zeitstruktur des Alltags als Problem
ethischer Verantwortung, Bern 1981, 155-201 (Europaische Hochschul-
schriften XXIII/156). Vgl. auch G. Hunold, Identitdtstheorie: Die sittliche
Struktur des Individuellen im Sozialen, in: Handbuch der christlichen
Ethik, Bd. 1, Freiburg — Giitersloh 1978, 177-195.

5 Vgl. die Uberlegungen von G. Looser, Sittliche Verantwortung des
AuBenseiters. Ihre Relevanz fiir die Mehrheit am Beispiel der gleichge-
schlechtlichen Liebesbeziehung, in A. Bondolfi - W. Heierle — D. Mieth
(Hrsg.), Ethos des Alltags. Festgabe fiir Stephan H. Pfiirtner zum 60. Ge-
burtstag, Ziirich — Einsiedeln — Kéln 1983, 227-229. -

6 Diese Unterscheidungen stellen eine ethische Weiterfithrung eines
Grundgedankens von E. Ell dar: Psychologische Grundlagen einer dyna-
mischen Sexualmoral, in: H. Erharter — H.-J. Schramm (Hrsg.), Humani-
sierte Sexualitét, partnerschaftliche Ehe, erfiillte Ehelosigkeit, Wien 1971,
8-24 (Osterreichische Pastoraltagung 28.-30. Dez. 1970).
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einander gebunden sind, daB sie nur miteinander ver-
wirklicht werden kénnen. Sie sind als unterscheidbare
und unterscheidende allgemeine Handlungsorientierun-
gen auf dem Weg zu einer humanen Gestaltung des Ge-
schlechtlichen zu verstehen. Sie sind ethische Begleiter
auf der nicht immer einfachen und leichten Suche des
eigenen Weges durch die Vielfalt sexueller Handlungs-
moglichkeiten und gingiger Sexualmoralen.

Uber die Erlduterung der Sinngehalte hinaus wire nun
nach deren Institutionalisierungsmaoglichkeiten oder den
soziostrukturellen Handlungsbedingungen zu fragen.
Darauf muB ich aus Platzgriinden verzichten. Normtheo-
retisch wichtig ist, daB aus den Sinngehalten heraus nicht
einfach eine einzige konkrete Norm abgeleitet werden,
s{ondern nur eine gewisse Komplexitdt der Handlungsbe-
dingungen die Verwirklichung -der. Sinngehalte . ge-
wdhrleisten kann. In der Perspektive der Generativitit
liegt deshalb nicht allein die traditionelle Kleinfamilie,
sondern auch andere Formen familialer Lebensgemein-
schaften und die Idee der kleinen Netze?. In der Perspek-
tive der Selbstaussage liegt die Frage nach einer eroti-
schen Kultur, die ihrerseits nicht anders als komplex ge-
dacht werden kanns. In der Perspektive der Liebe liegt
die Frage nach der Institution Ehe, Ehe- und Familienbe-
ratung, die Konsensualehe mit der im Gange befindlichen
Rechtsentwicklung? sowie die Méglichkeiten und For-
men der Scheidung bei einer gescheiterten Beziehung.
Wenn von Sinngehalten oder ethischen Grundwerten die
Rede ist, wird implizit immer auch vom Gegenteil gespro-
chen, von ethisch fragwiirdigen und abzulehnenden
Handlungsorientierungen. Diese sollen im folgenden un-
ter dem Stichwort ,,Gewalt‘‘ knapp dargestellt werden.
Damit werden auch die Konturen dessen, was mit den
skizzierten Sinngehalten gemeint ist, verdeutlicht.
Gewalt umfaflt ganz allgemein jene menschlichen Hand-
lungsweisen, die darauf aus sind, die Entfaltung eines so-
lidarischen Menschseins zu verhindern. Eine ausfiihrli-
chere Definition umschreibt Gewalt folgendermafen:
,,Gewalt ist eine geplante, angedrohte oder erfolgte Ein-

7 Siehe z. B. H. Chr. Binswanger u. a., Der NAWU-Report. Wege aus der
Wohlstandsfalle. Strategien gegen Arbeitslosigkeit und Umweltkrise,
Stuttgart 1978, 231-233; P. Spescha, Familie in der Verédnderung — Auf der
Suche nach einem christlichen Leitbild, in: das Thema, Nr. 26: Lebenspro-
zesse, Munchen 1984, 37-48.

8 Siehe z. B. A. Greeley, Erotische Kultur. Partnerschaft und Intimitét,
Graz — Wien — Kéln 1977; A. Grabner-Haider, Eros und Glaube. Ansitze
einer erotischen Lebenskultur, Miinchen 1976.

9Vgl. H. Ringeling, Freie Lebensgemeinschaften in der Sicht evangeli-
scher Sozialethik, in: Zeitschrift fiir evangelische Ethik 24 (1980) 143-148;
ders., Die nichteheliche Lebensgemeinschaft. Das Problem alternativer
Wege zur Verbindlichkeit der Ehe, in: Handbuch der christlichen Ethik,
Bd. 3, Freiburg — Giitersloh 1982, 298-316.
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Symbolische Gewalt

Strukturelle Gewalt

wirkung, die, sei es intentional und feindlich oder nicht,
mit Hilfe bestimmter Mittel ein Opfer direkt oder indirekt
schidigt oder gefihrdet.*10

Im Rahmen einer Gewalttypologie lassen sich nidherhin
Selbstaggression, personale, strukturelle und symboli-
sche Gewalt unterscheiden!!. Angewandt auf die Sexuali-
tat, bezieht sich die Selbstaggression auf ein gestortes
und/oder zerstortes Verhaltnis zum eigenen Korper und
zur eigenen Geschlechtlichkeit. Dies kann z. B. eine Folge
davon sein, dal} die Selbstaussage der Sexualitit in der
Selbstbefriedigung verkannt wird. Sie kann aber auch
aus einer sexuellen Leistungsideologie, aus der Befol-
gung fragwirdiger Schonheitsideale oder der Ver-
hatschelung des Kérpers erwachsen. Zur personalen Ge-
walt ist allem voran die Vergewaltigung von Frauen zu
zahlen. Physische Gewalt ist auch in der Verbindung von
Sex and Crime im Spiel. Eine besonders frauenverach-
tende Form tritt in der gegenwirtigen Brutalo-Welle zu-
tage. Psychische personale Gewalt tritt dort auf, wo ver-
sucht wird, mit seelischem Druck ein bestimmtes sexuel-
les Verhalten zu erzwingen. So wenn z. B. eine ge-
schlechtliche Beziehung als Beweis der Zuneigung gefor-
dert oder durch Drohung mit Liebesentzug erzwungen
wird. Weniger offensichtlich tritt die Gewalt in symboli-
scher Form in Erscheinung, d. h. in unangemessenen oder
gar falschen Formen der Deutung und des Verstehens der
Sexualitdt. Ein besonders sprechendes Beispiel ist das
Sprachfeld der Scham, mit dem die Geschlechtsmerkma-
le des Korpers belegt werden. Auf diese Weise wird asso-
ziiert, daf3 das etwas ist, wofiir man sich schimen muf!
Zur symbolischen Gewalt zu zdhlen sind auch die man-
gelhaften sprachlichen Ausdrucksmoglichkeiten fur die
Sexualitat, die immer noch zwischen Wissenschafts- und
Gassensprache hin- und hergerissen sind. Infolge ihrer
Eindimensionalitdt sind auch die in der ersten Notiz er-
wéhnten Sexualmoralen dazuzuzdhlen. Strukturelle Ge-
walt liegt dort vor, wo Gewohnheiten, Gesetze, soziale
Normen und Sprachstrukturen die Entfaltungsméglich-
keiten der Geschlechtlichkeit hemmen und/oder unter-
binden. Beispiele dafiir sind soziale, wirtschaftliche und
rechtliche Benachteiligungen von Frauen, der Homose-
xualitdt und der Liebe Behinderter, dann aber auch die
profittrachtige Vermarktung der Sexualitit und die in ei-

10 H. Saner, Personale, strukturelle und symbolische Gewalt, in: Frauen
fiir den Frieden, Basel (Hrsg.), Unsere tigliche Gewalt. Oft nicht erkannte
Formen von Repression in unserer Gesellschaft, Basel 1983, 235-257,
Zit. 236.

11 Vgl. zur Typologie H. Saner, a. a. O. und die Hinweise auf ihre Herkunft.
Zur symbolischen Gewalt siche auch H. Pross, Zwiange. Essay liber sym-
bolische Gewalt, Berlin 1981, 29.
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ne geschlechterspezifische Sprache geronnene Diskrimi-
nierung der Frau.

Eine identitatsstiftende und solidarititsférdernde Entfal-
tung der menschlichen Sexualitit kristallisiert sich in der
Erfahrung angstbefreiender und konfliktfadhiger Begeg-
nung. Dabei geht es darum, eine humane erotische Kultur
zu schaffen — vorerst im kleinen. Die Vermittlung dieser
Kultur erfordert allerdings einen andersartigen Typ von
moralischen Normen, als sie die sexualethische Verbots-
moral kennt. Dieser andere Normtyp sucht das Konnen,
die Fahigkeiten, die personlichen und gesellschaftlichen
Bedingungen zu finden, zu fordern und zu stiitzen, die
helfen, die Sinngehalte der Sexualitit zum Tragen zu
bringen. In diese Richtung zielen die folgenden konkre-
ten Hinweise fir partnerschaftliches Handeln!2:

(1) Suche Dir Deiner Gefiihle und Erwartungen bewuft
zu werden. Achte sie ebenso, wie Du die Gefiihle und Er-
wartungen Deines Partners/Deiner Partnerin achtest!

(2) Achte darauf, daB3 Du Deinen Partner/Deine Partnerin
nicht vorsatzlich enttiduschenden Erfahrungen ausset-
zest. Wenn Konflikte auftauchen, suche sie durch Ge-
spriache zu losen. Dies braucht Zeit und die Bereitschaft
zur Versohnung. Vielleicht ist die Hilfe Dritter, z. B. von
Freunden oder eines Beraters, notig. Die Konflikte sollten
so verarbeitet werden, daB — wenn immer moglich — kei-
ner in Verzweiflung oder Angst zurlickbleiben muf3.

(3) Leid, Unterdriickung und andere Formen von Gewalt
in der Sexualitit sollen Dir nicht gleichgiiltig sein. Setze
Dich deshalb im Rahmen Deiner Méglichkeiten dafiir ein,
daB diese liberwunden werden konnen.

(4) Vermeide die fahrlidssige Zeugung eines Kindes. Emp-
fangnisverhiitung ist eine gemeinsame Aufgabe.

(5) Besprich diese Regeln mit Deinem Partner oder Dei-
ner Partnerin. Vielleicht méchtet Ihr etwas abandern.
Tut es! Gebt die Griinde an.

AbschlieBen mochte ich meine Notizen mit einer theolo-
gischen Bemerkung. Dort, wo in der Erfahrung der Nahe
und Intimitdt das Moment der Andersheit des andern
bzw. des Fremden mit erfahrbar wird und ist, 6ffnet sich
die geschlechtliche Beziehungswirklichkeit dem theolo-
gischen Verstehen. Wird diese Fremdheit nicht als zu
iiberwindendes Leid betrachtet, sondern als Ausdruck
der unverfiigbaren Wiirde des Menschen verstanden, ge-
rat die Beziehung in jene Dynamik des Geheimnisses, die
mit ,,Gott* bezeichnet wird. Anders gesagt, in der Beja-
hung zur bleibenden, die Menschlichkeit des Menschen
bedingenden Fremdheit — auch in der Intimitat! — wird
diese zwischenmenschliche Wirklichkeit auf Gott hin
durchléassig. Sie wird sakramental.

12 Das Folgende erweitert einen Versuch von A. Gliick, in: Sexualpadago-
gik 7(1979), H. 4, S. 20.



