kirchliche, sondern gesamtgesellschaftliche
Perspektiven zu beachten, d. h. christliche
Spiritualitdt und Weltverantwortung stir-
ker zu integrieren. Die von Religionspsy-
chologen oft kritisierte einseitige Forde-
rung regressiver Bediirfnisse nach Sicher-
heit, Geborgenheit und Trost durch die
kirchliche Sozialisation deckt sich mit der
personlichen Erfahrung und Meinung der
Befragten. Diese Einseitigkeit sollte durch
Forderung auch ,,progressiver Tendenzen,
welche die Angst vor Veridnderung, Ablo-
sung und Selbstdndigkeit vermindern hel-
fen, iiberwunden werden.

Weiters dullert der GroBteil der Befragten
den Wunsch nach spiritueller Erginzung
des Theologiestudiums. Und beziiglich der
Quellen und Ausdrucksformen fiir das gei-
stige Leben bzw. die christliche Lebensge-
staltung werden vorrangig religitse Ge-
spréche, Liturgie, Meditation, spontanes
Gebet und der Dienst am Nichsten ge-
nannt, wobei auch moderne Literatur und
Kunst einen vergleichsweise groBen Raum
einnehmen. Diese Schwerpunktverlagerung
auf z. T. neue Ausdrucksformen ist durch-
aus epochal und hat m. E. nichts mit Sub-
stanzverlust zu tun. Zweifellos zeigen
sich besonders bei Beriicksichtigung der un-
terschiedlichen Akzentsetzungen zwischen
kirchlich sehr stark und nur schwach Ge-
bundenen z. T. stark affektiv besetzte Iden-
titatsfindungskdmpfe, wie sie Stréfile8 in
anderem Zusammenhang nachweisen konn-
te. Nur eine offene, verstindnisvolle Aus-
einandersetzung kann diesbeziiglich pro-
blematische Polarisierungen iiberwinden
helfen, wobei Spannungen und Konflikte
ertragen bzw. ausgetragen werden kénnen
und christliche Miindigkeit eingetibt wird.

8 L, Strdple, Eigenbild und Fremdbild von

Laientheologen und Priesteramtskandidaten, in:
Diakonia 6 (1975) 52—58.

280

Peter Bosse

Glaube zwischen Identitiit und Entfrem-
dung.

Eine religionspsychologische Betrach-
tung zur Bedeutung des ,,Spiegels*

Viele Menschen erfahren die eigene reli-
giose Erziehung nicht als Hilfe auf dem
Weg zu sich selbst, sondern als Hindernis.
Sie sind versucht, den Spiegel zu zerbre-
chen, der ein entstelltes Antlitz zeigt. Der
Autor versucht nun zu zeigen, dafl wahre
religidse Erziehung dem Menschen auf dem
Weg =zur Selbsterkenntnis und der Got-
teserkenntnis hilft, indem sie die Seele des
Menschen weckt und ihm in den biblischen
Geschichten den Spiegel der Erkenntnis
vorhdlt. Solche ,,Spiegelgeschichten® haben
fiir Erziehung, Verkiindigung und Erwach-
senenbildung gleichermafen Bedeutung. red

Als ich im Rahmen eines Glaubenssemi-
nars fiir Erwachsene einmal die Teilneh-
mer aufforderte, spontan ihre eigenen Er-
innerungen, Empfindungen und Gedanken
zum Thema ,Meine religiose Erziehung®
zu duBern, entpuppte sich dieses Stichwort
je lédnger je mehr als ein Reizwort, das
eher auf Ablehnung als auf Zustimmung
stieB, und das, obwohl die Teilnehmer sich
selbst zu den religids Interessierten zihl-
ten. Dieser scheinbare Widerspruch iiber-
raschte mich zunichst, machte mich aber
dann nachdenklich: Warum 18ste die Er-
innerung an die eigene religiése Vergan-
genheit soviel an Angsten und Aggressio-
nen aus, warum so wenig an Vertrauen
und Hoffnung? Warum mehr Enttduschung
als Erfiillung? Die eindrucksvollste und
iiberzeugendste Erkldrung dafiir lieferte
ein junger Mann, den ich spiter einmal
besuchte.

»Religidse” Erziehung als Belastung ...

Ich fand ihn auf seiner Studentenbude,
iiber einen Haufen von Scherben eines zer-
brochenen Spiegels gebeugt. Der junge
Mann, intelligent, sensibel und kreativ
iiberaus begabt, wies auf die Wand, als er
mein erstauntes und fragendes Gesicht sah.
Dort hing ein orangerotes Plakat, auf dem



er einzelne dieser Spiegelscherben kreisfor-
mig wie zu einem unvollendeten Puzzle be-
festigt hatte, dessen Teile noch nicht zu-
einander paBten. ,,Das ist der wahre Spie-
gel meiner Seele“, sagte er zu mir, ,ich
suche nach meinem Gesicht: es ist noch
nicht heraus, wer ich wirklich bin.“ Dabei
blickte er in das Scherbenpuzzle, um sein
Gesicht zu iiberpriifen, es spiegelte sich
durchléchert, entstellt und verzerrt darin
wider. Und mit einem kritischen, beinahe
vorwurfsvollen Blick auf mich, den Theo-
logen, bemerkte er: ,,Bei meiner Suche nach
mir selbst brauche ich keine religitse Gin-
gelung mehr!¥, und entschlossen fligte er
hinzu: ,,Ich gehe jetzt meinen eigenen Weg!*
Nicht Religion und Freiheit, sondern Reli-
gion und Zwang gehotrten fiir diesen jun-
gen Sucher offenbar zusammen. Die Be-
gegnung mit ihm machte mich nicht nur
tief betroffen, sondern sie machte mir auch
schlagartig klar: Glaube bedeutete fiir die-
sen Menschen nicht eine Hilfe, sondern ein
Hindernis auf dem Weg zur Selbstfindung.
Sein Nein zur Religion war mehr als nur
pubertirer Protest. Es ergab sich konse-
quent aus seiner beengenden, seine Selbst-
bestimmung beschneidenden religiosen Er-
ziehung, die er erlitten hatte. Nun warf das
Pferd den Reiter ab, als hitte es ein boser
Diamon und nicht der liebe Gott geritten.
Unreligios — durch religiose Erziehung?
Erschrocken wurde ich dann oftmals spé-
ter mit dhnlichen Erfahrungen auch — oder
gar besonders — von Menschen der dlte-
ren Generation konfrontiert. Auf ihre eige-
ne religiose Erziehung hin angesprochen,
habe ich dann nicht selten zu hoéren be-
kommen: ,Fragenstellen war wverboten®,
LZweifel oder gar Kritik waren Siinde®,
»Leibfeindlichkeit: ehrbare, weniger ehrba-
re und unehrbare Korperteile“, ,,Ein Auge
ist, das alles sieht ...“, ,Man hat uns fiir
dumm wverkauft: Enttduschung und Vor-
wurf, Verbitterung und Anklage.

In frommen Belehrungen hatte ich oftmals
zu horen bekommen, Menschen kéimen oh-
ne religidse Erziehung zu kurz. In solchen
Gespriachen machte ich jedoch die Erfah-
rung: Hier waren Menschen wegen ihrer
religiosen Erziehung zu kurz gekommen.
Wo der Glaube dazu benutzt wurde, Men-

schen in ihrem Denken und Fiihlen einzu-
engen, wo Schuldgefiihle wichtiger waren
als Freiheitsgefithle, da wurde Gott zum
»GroBen Bruder* als einer allgegenwiérti-
gen, erdriickenden Kontrollinstanz. ,,Got-
tesvergiftung® nannte es der Psychoanaly-
tiker Tilman Moser! in seiner Abrech-
nung mit seiner eigenen pietistischen Ver-
gangenheit. Das {ibelste Resultat solch
pseudoreligitser Erziehung ist das, was die
Psychopathologie ,,ekklesiogene Neurose*
genannt hat: seelische Verkriippelung, ein
Widerspruch zum christlichen Glauben
selbst, der nédmlich die Heilung, das Heil
des Menschen will,

Wer eine solche pseudoreligiose Erziehung
genossen hat, der kann in der Tat den Ein-
druck haben, er miisse seine eigene Seele
verkaufen und damit seine Gefiihle und
seinen Lebensentwurf aufgeben. Es war
lange genug Tradition frommer Denkungs-
art, daB ein ,guter* Glidubiger nicht selbst
denken, entscheiden und auch fiihlen darf,
besonders aber seine aggressiven und se-
xuellen Gefiihle zu unterdriicken hat. Diese
waren pseudoreligitser Erziehung verdéch-
tig und entsprachen nicht ihren Idealvor-
stellungen, symbolisiert durch das Bild vom
Engel zur Rechten und vom Teufel zur Lin-
ken, den Repriésentanten der gewiinschten
Ideale bzw. der verbotenen Strebungen.

... oder als Versuch, die Seele zu wecken?

Statt das Gefiihl zu vermitteln, seine Seele
verkauft zu haben, sollte wahrhaft religio-
se Erziehung der Versuch sein; die Seele
des Menschen zu wecken, das Lebendige in
ihm (hebr.: nefes). Die Seele ist das Organ
des Lebensdurstes, mein ureigenstes Ich,
Zentrum aller fundamentalen Gefiihle und
unableitbaren Erfahrungen meines Selbst.
Die Psalmen sagen iiber sie aus: ,Meine
Seele dirstet nach dir, mach dir verlangt
mein Leib, gleich einem diirren, lechzenden
Land ohne Wasser* (Ps 63,2). Und ist sie
in Gefahr zu vendorren, dann heillt es:
»Was bist du bedriickt, meine Seele, war-
um bist du beunruhigt?“ (Ps 42,6). Und
wenn ich diese meine Seele verkaufe, dann
erscheint mir Gott nicht mehr als Quell
meines Lebens, sondern eher als ein boser
1 Tilman Moser, Gottesvergiftung, Frankfurt 1976.
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Déamon, der mich nicht ,erfreut von Ju-
gend auf” (Ps 43,4), sondern der mir das
Leben verleidet. Und manch einer hat sich
schon dadurch zu retten versucht, indem er
seinen Glauben wverlor, um seine Seele zu-
riickzugewinnen . . .

Wie konnte nun eine religiose Erziehung
aussehen, die nicht Hindernis, sondern Hil-
fe auf dem Weg zu sich selbst bedeutet?

Kehren wir zu unserem Studenten zuriick,
der im Anblick seiner Spiegelscherben in-
nehilt: ,Ich suche nach meinem Gesicht:
es ist noch nicht heraus, wer ich wirklich
bin!*“ Vor dem Scherbenhaufen seiner reli-
giosen Erziehung tut sich ein Chaos auf,
aber auch eine befreiende neue Chance:
die Suche nach dem wahren, eigenen, nicht
manipulierten Antlitz; ein neues Antlitz,
diesesmal ohne religidse Ubertiinchung;
ein neues Antlitz, aber vollig ohne irgend-
einen Spiegel zu entdecken?

Der in den Niederlanden lehrende Reli-
gionspsychologe Arnold Uleyn2 hat die
Beobachtung gemacht, daB die sog. ,,Spie-
gelphase” im Leben eines Kleinkindes eine
entscheidende Wende bedeutet. Mit dem
Spiegel in Beriihrung gekommen, macht es
auf einmal die Entdeckung: ,,Da im Spiegel,
das bin ich!“ Eine Entdeckung, die es oft mit
Triumph und Vergniigen genieBen kann.
Vielleicht hat es die Mutter so lange auf die
eigene Spur gesetzt, bis es sich selbst er-
kannte. Es ist kein Zufall, daB das Klein-
kind in dieser Phase lernt, ,ich“ zu sagen.
Zunichst redet es ja iiber sich selbst in der
dritten Person: ,,Hans will dies” oder ,,Anne
will das®. Mit dem ,,Ich“~-Sagen ist das Ich
geboren und beginnt, sich zu artikulieren.
Damit ist die ,,Spiegelphase’ jedoch kei-
neswegs zu Ende, denn sie setzt sich in
anderer Weise fort. Neben dem glésernen
Spiegel gibt es namlich auch noch andere
Spiegel im Leben des Menschen, die ihn
zur Selbsterkenntnis fiithren koénnen, vor
allem in den Lebensphasen der Pubertit
und Adoleszenz, wo man noch nicht weil3,
wer man ist, oder in Krisenzeiten, wo man
seiner selbst nicht mehr sicher ist. Es sind
lebendige Spiegel, Menschen, in denen man

2 Arnold Uleyn, Gelovig zijn en zichzelf worden:
de betekenis van de spiegelphase; in: religiositeit
en fantasie, Baarn 1976.
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sich wiedererkennt, die einem zuriickspie-
geln: ,,So kénntest du auch sein“, und an
denen man sich orientiert: ,,So mochte ich
auch sein®, jedoch nicht als Kopie, sondern
als Original, mit den mir eigenen Moglich-
keiten. Es sind Menschen, die einem etwas
bedeuten, da sie etwas fiir uns Wertvolles
verkodrpern, ,,signifikante andere®.

Biblische Erzédhlungen als Spiegel der Er-
kenntnis

Einer der groBen Spiegel des Lebens ist
die Religion. So spiegeln sich in den bib-
lischen Erzdhlungen Lebenserfahrungen
und Lebenswerte von Menschen wider,
Erfahrungen aus guten und bésen Tagen,
die auch uns einen Spiegel der Erkennt-
nis vorhalten: So sind wir! So kdénnten
wir sein! So sollten wir nicht sein! So geht
es auch uns! Aha! Die Inhalte solcher bib-
lischen Erzdhlungen diirfen einem Men-
schen jedoch nicht einfach {ibergestiilpt,
sondern miissen ihm zur Auseinanderset-
zung angeboten werden, denn sonst werden
sie zu einem blinden Spiegel, der nicht zur
Identitdt, sondern in die Entfremdung
fiihrt. Der nach seinem eigenen Antlitz Su-
chende mufBl also solchen Geschichten in
einem freien Dialog gegeniiberstehen kon-
nen, mit Raum fiir Distance, Fragen, Kritik,
Zweifel, Ablehnung und Zustimmung; mit
einem Raum, in dem seine eigene Geschich-
te und die biblische Geschichte miteinan-
der reden kénnen. Er mulB letztlich vor die-
sem Spiegel selber entdecken konnen: ,,Das
bin ich!* Denn: Wo der Geist des Herrn
ist, da ist Freiheit (2 Kor 3,18), und nicht
Gefangenschaft der Selbstentfremdung. Wo
aber gar verlangt wird, der Mensch habe
sich einfach einer religiosen Doktrin zu un-
terwerfen, da betrachte ich solche ernie-
drigende Uberheblichkeit als Perversion
des Glaubens, denn der Sabbatt ist um
des Menschen willen geschaffen, und nicht
umgekehrt (Mk 2,27).

Fiir mich personlich gibt es eine ganze
Reihe biblischer Geschichten, in denen ich
mich mit meiner eigenen Lebensgeschichte
wie in einem Spiegel wiederfinde. Eine sol-
cher Spiegelgeschichten ist fiir mich bei-
spielsweise das Gleichnis vom verborgenen
Schatz (Mt 13,44), den ein Mensch wie seine



verborgenen und schlummernden Moglich-
keiten suchen und finden kann. Das Gleich-
nis entspricht meiner perstnlichen Erfah-
rung, daB ich oft vertraute Lebensgewohn-
heiten, -einstellungen und -ziele hinter mir
lassen muB, um einer neuen, besseren Le-
bensmoglichkeit nachzugehen, die mir wie
etwas Kostbares bisweilen iberraschend
geschenkt wird. Eine andere solcher Spie-
gelgeschichten ist fiir mich das Gleichnis
von den Talenten (Mt 25, 14 ff), die ein
Mensch als seine ihm eigenen Fahigkeiten
nicht vergraben, sondern entfalten und ein-
setzen soll. Zwei Spiegelgeschichten {ibri-
gens, die mir nicht meine Zukunft ab-
schneiden, sondern eréffnen, Inbegriff re-
ligioser Gesundheit!

Erinnern wir uns ein letztes Mal an unse-
ren Studenten, der sich in seinen Spiegel-
scherben Kkritisch priifte. Er suchte nach
seinem Gesicht, nach einem Spiegel der
Selbsterkenntnis. Schade, daB er dabei
durch den blinden Spiegel seiner pseudo-
religiosen Erziehung auch selbst fiir das
blind geworden ist, was der Glaube ihm
an Reichtum bieten kann!

Religiose Erziehung als Beitrag zur Selbst-
findung

Wahrhaft religiése Erziehung hat jedoch
eine Spiegelfunktion, die den Menschen zu
sich selber fithrt (und nicht von sich weg),
ohne dabei in narziBtische Selbstbespiege-
lung abzugleiten. Sie kann dann fiir einen
Menschen wertvoll sein, wenn sie ihm als
freies Angebot Perspektiven bietet, sinn-
voll sein Leben zu verstehen und zu ge-
stalten. Dann kann sie ein Beitrag zur
Selbstfindung und -verwirklichung sein.
Und dieser Weg zu sich selbst kann auch
fiir einen religidsen Menschen wie ein
Puzzlespiel sein, bei dem er vor einem
Haufen einzelner Teilchen sitzt, ungeord-
net, und mal hier und mal dort beginnt,
Zusammenhang in das Ganze zu bringen,
bis das Bild, sein eigenes Bild, Konturen
gewinnt. Vor Erschiitterungen, die das
Ganze dann wieder durcheinanderbringen,
ist er auch spiter nicht sicher. Dann mul3
das Spiel, manchmal entmutigend, aber
notgedrungen, wieder von vorne losgehen,
bis das Bild, das Selbstportrait, fertig ist.

Keine Falschung, sondern sichtbar und un-
verwechselbar durch eigene Insignien fiir
andere erkennbar. Denn durch das Ganze
haben die Teilchen einen Zusammenhang,
d. h. einen Sinn bekommen.

Die einmal gewonnene christliche Identi-
tdt wird jedoch auch weiterhin von Un-
sicherheit, Zweifeln und Krisen begleitet
sein. Denn das Leben bleibt bestenfalls
Auf-dem-Wege-sein, lebendig und nicht
erstarrt. Jesus hat iibrigens nie gesagt, ,,Ich
bin der Standpunkt®, sondern, ,,Ich bin der
Weg“ (Joh 14,6). Identidt ist kein bleiben-
der Besitz, sondern mufl immer neu erwor-
ben werden, denn nur, wer sich verliert,
wind sich finden (Mt 10,39), wir werden
aufgerieben und erneuern uns von Tag zu
Tag (2 Kor, 4,16), wir leben und sterben
zugleich (2 Kor 6,9). Ein nie endendes Puzz-
lespiel, bis sich unsere Sehnsucht vielleicht
einst erfiillt und wir ganz zu uns selber
kommen, wie auch Paulus hofft: , Jetzt se-
hen wir noch in einen dunklen Spiegel,
ratselhaft, dann aber von Angesicht zu An-
gesicht. Jetzt erkenne ich stiickweise, dann
aber werde ich ganz erkennen, wie auch
ich ganz erkannt worden bin“ (1 Kor 13,12).
Es ist eine Sehnsucht nach etwas, wie der
Philosoph Ernst Bloch3 sagt, ,das allen
in die Kindheit scheint und worin noch
niemand war: Heimat.*

Ein Gott des Lebens ist es, an den wir
Christen glauben. So koénnen die Psalmi-
sten singen: ,,Bei dir ist die Quelle des
Lebens* (Ps 36,10), ,,All meine Queﬂen sind
in dir“ (Ps 87,7). Quellen, die zu einem
gewaltigen Lebensstrom werden konnen,
woran mich Frederic Smetanas ,,Moldau*
musikalisch erinnert. Ein solcher Glaube
wird zu einer Quelle der Identitét, der uns
mit dem niederldndischen Theologen und
Dichter Huub Oosterhuis hoffen und sin-
gen 1aBt:

DaB wir vollstromen mit Lebensatem,

und schreien: endlich geboren;

daB wir vollstromen mit Lebensatem,

und lachen: endlich geboren;

daB wir vollstrémen mit Lebensatem,

und wissen: endlich geboren 4.

3 Ernst Bloch, Prinzip Hoffnung, Frankfurt 31969,
1628.

4 Huub Oosterhuis, Du bist der Atem meiner
Lieder, Wien—Freiburg 1976, 83.
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