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Leitartikel

Die Trostlosigkeit ist die intensivste und wverdichtetste
Form der Trauer, wo der Mensch unter dem Leidens-
druck sich der Ohnmacht und der duBersten Einsamkeit
ausgeliefert, sich aller seiner Krifte (sogar der Aufleh-
nung und des Widerstandes) beraubt und in die Aus-
weglosigkeit versetzt erlebt. Jeder Verlust schmerzt, aber
nicht jeder wiegt gleich schwer. Entsprechend ist auch
die Intensitit des Verlustschmerzes verschieden. Sie
reicht von Traurigkeit iiber Trauer bis zur Trostlosig-
keit, und jede dieser Befindlichkeiten hat verschiedene
Abstufungen. MuB sich der Mensch von einem Gut tren-
nen, das ihm bis dahin Lebensinhalt war und damit Sinn-
gehalt seines Daseins, kann es geschehen, daf die
Schmerziiberflutung das BewuBtsein dermafBien verengt
und friibt, daB er iiberhaupt keinen Sinn mehr sieht.
Und wer an keinen Sinn mehr glauben oder keine Sinn-
verwirklichungsméglichkeiten mehr wahrzunehmen ver-
mag, hat keine Zukunft mehr. Das Leben gerinnt und er-
starrt, auch wenn es dullerlich weitergeht. ,,No future*
scheint mir die préziseste Bezeichnung fiir die Trostlosig-
keit als Befindlichkeit.

Trostlosigkeit signalisiert eine Grenzsituation, von der
nackten Verzweiflung nur um Haaresbreite getrennt. Der
Unterschied ist zu beachten, weil praxisrelevant. Trost-
losgewordene gleichen dem gerade noch glimmenden
Docht, dem geknickten, aber noch nicht gebrochenen
Rohr. Sie sind noch erreichbar, ansprechbar von der sie
einholenden mitmenschlichen Liebe. Die Verzweifelten
haben und bieten kaum eine Chance, was freilich nicht
heiBen darf, sie diirften abgeschrieben werden.

Die Trostlosigkeit hat eine mehr oder weniger lange Ent-
stehungsgeschichte. In seltenen Fallen ereignet sich der
Absturz in die die ganze menschliche Existenz bedrohen-
de Grenzsituation jih. Dies kann etwa zutreffen bei in-
fantil gebliebenen Erwachsenen, die weder liebes- noch
leidensfahig, sondern nur wehleidig und psychisch kaum
belastbar sind. Es braucht in diesen Fillen manchmal nur
relativ geringfiligige Enttiuschungen oder MiBerfolge,
Verluste oder Entziige, um unverhé&ltnisméBige Reaktio-
nen auszuldsen und ,,ijhre ganze Welt einstiirzen* zu las-
sen. Ganz anders verhélt es sich, wenn Personen, die be-
reits einen gewissen Reifegrad erlangten und aus Lei-
denserfahrungen iiber ein Lebens-wissen verfiigen, unter
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dem gleichzeitigen Zusammentreffen mehrerer Verluste
an die Grenze der Leidensbewiltigung geraten.

Viel haufiger als der jihe Absturz ist das sukzessive Ab-
sinken in die Trostlosigkeit aus unverarbeiteter Trauer:
Sei es, daB der TrauerprozeB unter dem Druck der rigi-
den, den Leidenden iiberfordernden Einstellung der Um-
welt nicht in Gang kommen kann, sei es, daB3 der Betrof-
fene selber sich das Trauern ,verbietet. (Die Begriin-
dung dafiir: ,,Jeder mufl mit sich selber allein fertig wer-
den!“, oder ein falsch verstandener Treuebegriff: ,Man
,muBl‘ in der Trauer verharren!“ Die notwendige Ablo-
sung von einem geliebten Verstorbenen wird als ein Ver-
rat an diesem betrachtet.) Von der Sorge um die Trauern-
den war in dieser Zeitschrift schon einmal ausfiihrlich
die Rede. Heute urgieren wir dieses wichtige Anliegen
der Diakonie und Pastoral unter dem Aspekt der Prophy-
laxe: trostbediirftig sind némlich nicht erst die Trostlos-
gewordenen, wie wir sie eben skizzierten, sondern ebenso
die Trauernden. Wenn wir diese mitleidend, voll Ver-
stdndnis und in Geduld wenigstens wéhrend der ersten
Phase der Trauerarbeit (etwa 6 Monate) begleiten, weh-
ren wir der noch groBeren Gefdhrdung: Versinken in
Trostlosigkeit.

Wir mochten in dem hier vorgelegten Beitrag den Be-
griff |, Trauernde* erweitern, weil ja nicht allein der Tod
tieferschiitternde Trennung schafft und in Trauer ver-
setzt. Der Zusammenbruch einer Ehe, weil zumindest in
einem der Partner die Liebe erstarb, reifit tiefe Wunden,
auch wenn die Scheidung im ,,gegenseitigen Einverneh-
men‘ erfolgt. Man kann ein Stiick gemeinsamer Lebens-
geschichte nicht beiseite schieben wie das Aktenbiindel
einer res judicata. Neuorientierung im Leben gelingt nie
ohne Trauerarbeit. Ahnliches gilt auch fiir die Auflésung
eines Zusammenlebens ohne Trauschein. Der Schmerz
des Verlassenwerdens straft alle Vereinbarungen Liigen:
jedem sei die Freiheit belassen, die Beziehung jederzeit
aufzuheben. Ein anderes Beispiel: ein Freund, an den
wir geglaubt, dem wir vertraut haben, fiir den wir in
jeder seiner Krisenlagen ganz selbstverstdndlich verfiig-
bar waren, geht aus unserm Leben fort, ohne Abschied,
ohne erkldrendes Wort — wir sind offenbar unniitz und
uninteressant geworden. Verratene Liebe macht nicht nur
traurig, sie schafft Trauer. — Oder vergegenwirtigen
wir uns ganz andere Situationen: Menschen verlassen
unter dem Druck wirtschaftlicher Misere oder als poli-
tisch Verfolgte ihre Heimat. Die Aufnahme in einem
Land, das sie als Fremdarbeiter anheuert oder das ihnen
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als Fliichtlingen Asyl gibt, gewihrleistet ihnen das nack-
te Uberleben. Doch der Mensch lebt nicht vom Brot al-
lein. Er braucht Heimat, Geborgenheit, Angenommen-
sein. Viele der unter uns lebenden Fremdlinge leiden un-
ter ihrer Entwurzelung, denn sie stoBen wegen ihrer
andern Herkunft, Sprache, Mentalitdt und Kultur allent-
halben auf Ablehnung und rassistische Aggressionen, die
jetzt noch verschirft werden durch die wirtschaftliche
Rezession. Auch sie sind den Trauernden beizuzéhlen,
ja manche von ihnen zu den Trostlosgewordenen, weil
sie keine Zukunft mehr haben (dies gilt vor allem fiir
die dlteren und handicapierten Fliichtlinge).

Es wire noch auf die ganze Problematik der Jugend-
arbeitslosigkeit hinzuweisen, sowie auf die nicht minder
harte, in gewisser Hinsicht noch aussichtslosere Lage der
Arbeitslosen in vorgeriickterem Lebensalter. Zahlreiche
Arbeiter und ,kleine* Angestellte stehen nach jahre- ja
nach jahrzehntelanger Betriebstreue auf der StraBle, oh-
ne Friihpensionierung, ohne riickendeckende Spargutha-
ben, ohne Chance, eine neue Stelle zu finden. Zwischen
Entlassung und Bezugsberechtigung der staatlichen Al-
tersrente liegen ca. 7—8 Jahre. Die Arbeitslosenunter-
stiitzung ist befristet. Die materiellen Sorgen lasten
schwer. Aber am meisten leiden sie unter einer tief-
schmerzenden Verletzung ihres Selbstwertgefiihls und
Selbstvertrauens. Und fiir manche von ihnen kommt
der vorzeitige Verlust der Erwerbstitigkeit einem Zu-
sammenbruch ihres Sinngefiiges gleich oder nahe, weil
fiir diese Generation die Arbeit den Stellenwert eines
Lebensinhaltes hatte.

Auch wenn wir den Suchrahmen absichtlich auf die uns
iiberschaubare Lebenswelt (Pfarrgemeinde, Stadt u. dgl.)
einengen, lieBen sich noch viele andere Situationen auf-
zeigen, wo nur die Erfahrung von Trost das unabwend-
bare Leiden von innen her zu tiberwinden vermag. Trotz
der gebotenen Kiirze diirfen nicht unerwdhnt bleiben
die vereinsamten gebrechlichen Betagten, die Chronisch-
kranken und die Sterbenden.

Daf} Trosten eine Lebenshilfe sein kann, ist weitgehend
unbedacht und wird dementsprechend kaum wahrgenom-
men als Chance und Aufgabe. Aber die Aufgabe ist ge-
stellt. Menschliches Leiden ist immer eine Herausforde-
rung an die Mitmenschlichkeit. Und das Evangelium Jesu
Christi nimmt uns in Pflicht. ,,Selig die Trauernden,
denn sie werden getrostet werden® ist nicht nur escha-
tologische Heilszusage, sondern Imperativ an uns, den
Trauernden hier und jetzt die Liebe zu tun. ,,Nichts kann
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euch trosten auBer die Liebe®, schrieb K. H. Waggerl vor
vielen Jahren. — Die Aufgabe zu trésten 16st in uns
zundchst Verlegenheit aus, weil wir gleich {iber die Fra-
ge ,,was sollen wir denn sagen® stolpern. Wir scheuen
zurecht die uns sattsam bekannten Trostspriiche, die nur
billige Vertréstungen feilbieten, mit denen man sich vor
dem personlichen Engagement ins Gerede fliichtet. Ir-
gendwie spiiren wir, wie wir beim Versuch, jemanden zu
trosten, sehr rasch an die Grenze des Sagbaren geraten.
Und wahrlich: vor dem Geheimnis des Todes und dem
zerschwerteten Herzen des Leidenden ist oft nur Schwei-
gen gemidB — das von Mit-leiden gefiillte Schweigen.
Nur wer vom Leid des Andern sich wirklich treffen 148t,
vermag zu trosten. Das alte, uns fast fremd gewordene
und ob des vielen MiBbrauches (auch und vor allem sei-
tens der Kirchen) verdachtige Wort Trost beinhaltet:
Beistand leisten, ganz beim Andern und fiir ihn da sein,
ihn aus seiner Einsamkeit herauslésen, indem wir Be-
ziehung stiften, ihn in das Mitsein einholen. Der Sprache
koénnen wir nicht vollig entraten, doch ist ein wesentli-
cher Unterschied, ob wir nur abgegriffene Formeln da-
herreden oder unser Zuspruch ein cor ad cor loquitur
ist. Und wir haben ja noch andere Méoglichkeiten, ihm
unser Mitsein und Mitleiden zu bekunden! Die nonver-
bale Kommunikation der Leibsprache: Blick, Mimik, Ge-
stus. Werfen wir doch endlich einmal unsere Beriih-
rungsingste iiber Bord, bergen wir den Trostbediirftigen
doch in unsere Arme, halten wir seine Hinde in den
unsern, streichen wir ihm iibers Haar! usw. In der Leib-
sprache und in der ganzen Weise behutsamen, wohlwol-
lenden Umgangs vermitteln wir ihm die Erfahrung: daB
er uns etwas bedeutet, wir ihm von Herzen gut sind.
Die Erfahrungen von Geborgenheit, Angenommensein,
Néhe wérmen, 16sen die Erstarrung, lassen den Mut wie-
der aufkeimen. Die ausstrahlende Giite lichtet das Dun-
kel. Die Liebe richtet auf, weil sie an den Andern glaubt
und fiir ihn hofft. Und so, aber auch nur so, lernt der
Mitmensch langsam wieder, an sich und das Leben zu
glauben, zu hoffen und zu vertrauen, daBl sein Leben trotz
aller widerfahrenen Beschidigung einen Wert und die
Chance eines Neuanfanges, oder mit anderen Worten:
Zukunft hat. Und aus solchem Glauben und Vertrauen
traut sich der Trauernde die Kraft zu, sich der Trauer-
arbeit, die ein Wandlungs- und Reifungsprozell ist, zu
stellen und (das ist vielleicht das Wichtigste) sich wie-
der — zunichst unter der Geleithilfe eines Bruders oder
einer Schwester — auf den Weg zu machen. Neue Hori-



Die Scheu
iiberwinden!

zonte, neue Sinngehalte erschlieBen sich nur, wenn man
iiberhaupt wieder erste Schritte macht. Trosten verlangt
den Einsatz unserer ganzen Person, fordert Geduld, Ver-
stehen und Treue. Die Liebe gewidhrt Schutz und Halt.
Sie ist sanft und stark zugleich. Sie entmiindigt nicht,
vielmehr verhilft sie dem Trostbediirftigen, sich selber
zu finden und zu werden, weil sie die ihm eigenen, zwar
erlahmten und verschiitteten, Krifte aktiviert.

Unterschédtzen wir den Trost als Lebenshilfe vielleicht
manchmal nicht nur aus Unwissen, sondern weil wir uns
scheuen, uns auf den Mitmenschen soweit einzulassen,
daBl wir Mit-Leidende werden, also uns belasten lassen
miissen, um trosten zu konnen? Vielleicht kann eine aus
Erfahrung gewonnene Einsicht uns ermutigen, die den
egoistischen  Selbstschutzmechanismen entstammende
Scheu zu iiberwinden: Mit-leiden schafft nicht nur Be-
lastung, sondern wirkt auslastend. Die Ubernahme frem-
den Leidens verdndert nédmlich die MaBstibe. Unsere
eigenen Beschwernisse, Sorgen und Miihsale verlieren an
Gewichtigkeit, werden relativiert. Unsere Tragfdhigkeit
und Belastbarkeit fiir fremdes Leid wéchst in dem Ma-
Be, als wir unser eigenes Biindel nicht mehr so wichtig
nehmen. — Und was die Ohnmacht anbelangt, die uns
tatsdchlich iiberkommt angesichts der Trauer und Trost-
losigkeit unserer Mitmenschen, ist zu sagen: wir brau-
chen sie gar nicht zu verdringen. Es gilt sie anzuneh-
men und zu iiberwinden im Vertrauen auf den uns ver-
heiBenen und geschenkten HI. Geist, der als die in un-
sere Herzen ausgegossene Liebe Gottes unserer Schwach-
heit zu Hilfe kommt und uns drédngt, die Trauernden
und Trostlosen aufzurichten und sie zu trosten. Im letz-
ten Grunde empfingt unsere immer arme Liebe die le-
bensrettende, Verinderung schaffende, Zukunft erschlie-
Bende Kraft des Trostens von Gott her, dem Vater unse-
res Herrn Jesus, dem Gott alles Erbarmens und allen
Trostes. Aber Gott wirkt durch den Menschen.

Ahnliche Gedanken finden sich auch in den beiden Biichern von
Peter Paul Kaspar, Zirtlichkeit und Trost. Leidensfihigkeit — Liebes-
fihigkeit, Verlag Herder, Wien 1983, und Dietmar Mieth, Die Kunst,
ziartlich zu sein, Verlag Herder, Freiburg 1982. — Vgl. auch M. Bilhrer,
Trauert mit den Trauernden, in: Diakonia 8 (1977) 377—388.
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