die verschiedenen Argumenten zu ihrem
Recht verhilft und so Kldrung verschafft.
Da und dort entdeckt man in letzter Zeit
ein menschlicheres — das heiffit dem kon-
kreten Menschen niheres — Klima. Es liegt
mir fern, in Anspruch zu nehmen, das sei
bereits der weibliche EinfluB in der Kir-
che. Doch ich mdéchte behaupten, dafl Frauen
sich in solchem Klima wohler fiihlen.

Es gibt Stilarten des Zusammenseins, die
weniger einer harten Diskussion oder einer
heiBen Debatte gleichen. Wenn man Argu-
mente nebeneinander stehen 1id6t und re-
spektiert, wenn man Erfahrungen aus-
tauscht und nicht gegeneinander ausspielt,
wenn man langsam durchschaut, daB ,,Sach-
lichkeit* oft nichts anderes ist, als die sub-
tile Rationalisierung wvon Emotionen —
dann muBl man feststellen: Es &@ndert sich
etwas. Das Beschriebene ist eine Form des
Umgangs, die mir eher dem Leben und sei-
ner Vielfalt gerecht zu werden scheint, die
weniger ideologieanfillig und damit eben
»menschlicher* ist.

Integration weiblicher und maénnlicher
Eigenart

Es konnte der Eindruck entstanden sein,
als wolle ich alle Untugenden kirchlichen
So-Seins Minnern in die Schuhe schieben.
Tatsdchlich verfithrt uns ja unsere Situa-
tion fast dazu, dies zu tun. Man stellt er-
stens fest: Vieles an kirchlichem Stil und
theologischem Argumentieren miB3fillt, er-
weckt Unbehagen, geht am Leben vorbei.
Und dann stellt man zweitens fest: Fak-
tisch wird die Kirche von Ménnern be-
herrscht. Der SchluB liegt also nahe. Wir
Frauen haben es hier leichter! Denn eine
einseitige ,,Weiberkultur® haben wir alle
weder gesellschaftlich noch kirchlich er-
lebt. Deswegen kennen wir auch die
Sumpfbliiten nicht, die daraus entstiin-
den.

Wenn wir es doch schafften, eine verniinf-
tige Integration beider Eigenarten zu We-
ge zu bringen! Ich glaube, dann erwiese
sich, daBB die Manner der Zukunft gar nicht
so ,erschrecklich martialisch, hart und
ideologieanfillig und die Frauen von mor-
gen nicht so ,unertriglich unsachlich, un-
logisch und launisch wiren.

Die Basis der Gemeinden aktivieren

Vielleicht aber miifiten wir aus unserer
Situation noch ein ganz anderes Fazit
ziehen. Unsere GroBversorgungs-Ge-
meinden sind nicht ohne weiteres geeig-
net, dem einzelnen Lebensraum zu bie-
ten. Vielleicht sind Frauen hier sensibler
und reagieren auf eine anonyme Atmo-
sphire allergischer. Liegt hier mdéglicher-
weise ein Grund fiir den ,Auszug® der
Frauen aus der Kirche?

Ein ,Blick iiber den Zaun“ konnte uns
weiterhelfen. In Lateinamerika haben sich
kirchliche Selbsthilfe-Gruppen in den Ge-
meinden gebildet, so charakterisiere ich
gerne die sogenannten ,Basisgemeinden®.
Sie haben begriffen, dafl der Versor-
gungsgemeinde nicht die Zukunft der
Kirche gehort. Unsere ungegliederten
GroB-Gemeinden miilten aufgebrochen
werden durch Ilebendige Zellen, durch
Gruppen von Mannern und Frauen, die
versuchen, gemeinsam als Christen zu le-
ben, in dieser Welt, mit ihren Familien.
Nicht als Anti-Gemeinde, sondern als Ba-
sis der Gemeinde. Ich glaube, in solch
kleinen, lebendigen Gruppen fiihlten sich
auch die der Kirche davongelaufenen
Frauen wieder wohler. In einem solch
groBeren Zusammenhang sehe ich die Lo-
sung des ,Frauenproblems“ in unserer
Kirche.

Alfred Kirchmayr

Zur psychischen Situation von Theolo-
giestudenten

Die Selbsteinschéitzung osterreichischer
Laientheologen in einer tiefenpsycholo-
gischen Studie!

Der folgende Beitrag informiert iiber die
psychische Situation Osterreichischer Laien-
theologen Ende der 70er Jahre. Da ein gro-
Berer Teil der Laientheologen mnach Voll-
endung ihres Studiums in den kirchlich-
1 Aus der 800 Seiten umfassenden Studie, die in
gekiirzter Form als Dissertation aus dem Fach-
bereich Psychologie an der Universitdt Wien

(1981) approbiert wurde, werden im folgenden
einige Ergebnisse vorgestellt.
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pastoralen oder religionspddagogischen
Dienst geht, ist die Frage der psychischen
Gesundheit und Belastbarkeit nicht nur ei-
ne Frage der Laientheologen selbst, ihrer
akademischen Lehrer und Mentoren, son-
dern auch der Pfarrer und Gemeinden, der
Lehrerschaft, Schiiler und Eltern sowie al-
ler anderen, die wdhrend der Ausbildung
oder spdter mit dieser neuen Generation
kirchlicher Mitarbeiter zu tun haben. Dabei
weist der Autor ausdriicklich auf die not-
wendige Behutsamkeit bei der Interpreta-
tion der Ergebnisse hin, da z. B. ein Ab-
weichen von der statistischen ,,Norm* so-
wohl Positives wie Nachteiliges bezeichnen
kann. Von der Kirche ist vor allem gri-
fere Offenheit und die Forderung wvon
Kreativitit verlangt. red

1. Zur Zielsetzung und Durchfiihrung der
Untersuchung

Meine langjdhrige Téatigkeit als Assistent
am Institut fiir Pastoraltheologie und Er-
fahrungen als psychologischer Berater
weckten mein Interesse an dieser Frage-
stellung. Das Ziel der Untersuchung sehe
ich vor allem darin, Einblick in die psy-
chische Lage der Theologen zu gewinnen,
um Anregungen und Hinweise fiir eine
Veridnderung der religios-kirchlichen, aber
auch der universitiren Sozialisationsbedin-
gungen zu bekommen und so einen kleinen
Beitrag fiir den — auch innerkirchlich —
immer wichtiger werdenden ,,psychischen
Umwelt- und Gesundheitsschutz*“2 zu lei-
sten.

Die empirische Untersuchung, die fiir dster-
reichische Laientheologen reprisentativen
Charakter hat3, wurde 1979 durchgefiihrt.
Als Forschungsinstrument diente ein zum
Teil in Anlehnung an die deutsche Laien-

2 H. Lohmann, Krankheit oder Entfremdung?
Psychische Probleme in der UberfluBgesellschaft,
Stuttgart 1978.

3 Aus der Grundgesamtheit der im SS 1979 in
Wien inskribierten ,Laientheologen“ (ca. 1000)
wurde nach dem Wahrscheinlichkeitsprinzip eine
Stichprobe von 178 Studenten gezogen. Von
n»Laientheologen“ kann insofern gesprochen wer-
den, als die Befragten nicht in Priestersemina-
ren oder Ordenshiusern wohnen, wobei 10% an-
gaben, daB sie die Frage der Ordination noch
nicht entschieden hitten. Die Untersuchung wur-
de schriftlich durchgefilhrt. Die Riicklaufquote
betrug 67,4%, die auswertbare Stichprobe um-
;aﬁ% 105 Studenten bzw. 59% der Auswahl-Stich-

robe.
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theologen-Untersuchung 4 ausgearbeiteter
Fragebogen zur Erhebung wichtiger Fak-
toren der allgemeinen und Kkirchlichen So-
zialisation, der Einstellung zum Theologie-
studium und zur Kirche, der Berufsvorstel-
lungen, Studienmotivation und Spirituali-
tat5. Zur Erhebung der psychischen Struk-
tur — Personlichkeitscharakteristik und
Problembereiche — konnten zwei psycholo-
gische Tests, ndmlich das Freiburger Per-
sonlichkeitsinventar (FPI) und der Gief3en-
Test (GT) zur Erhebung des Real- wie auch
des Idealbildes der eigenen ,Personlich-
keit* durchgefiihrt werden.

Dabei erscheint mir wichtig, auf die Gren-
zen empirischer Forschungsergebnisse hin-
zuweisen. Die vorliegenden Testdaten und
Fragebogendaten beruhen auf Selbstein-
schitzung. Die Kategorien fiir die Selbst-
einschitzung sind sprachliche Kategorien,
die fiir keinen Menschen eindeutig gleich
sind (z. B. ,,Kirchlichkeit“). So exakt die
computermiBige Auswertung ist, so un-
exakt sind die eingegebenen ,,Daten®. Das
entwertet die quantitative Forschung nicht,
relativiert aber ihre Ergebnisse und for-
dert Vorsicht bei der Interpretation.

Noch ein Hinweis zum Umgang mit psy-
chologischen Testergebnissen erscheint mir
notig. Wenn schon der Daumenabdruck je-
des Menschen eine individuelle Eigenart
aufweist, wie differenziert und unterschied-
lich ist dann das ,,psychische Organ® eines
Menschen, d. h. die Art der inneren Er-
fahrungs- und Erlebnisverarbeitung. Dieser
Vergleich fordert zu Bescheidenheit im Um-
gang mit Testergebnissen auf, die keines-
wegs immer so eindeutig sind, wie vielfach
getan wird, und die weithin auf Durch-
schnittswerte bezogen sind (statistische
Norm). Trotz dieser notwendigen Ein-
schrinkungen kénnen empirische Untersu-
chungen wertvolle Einblicke geben, die fiir
das bessere Verstidndnis bzw. fiir die Pla-
nung von Verdnderungen sehr hilfreich sein
konnen.

In gebotener Kiirze soll die Stichprobe cha-
rakterisiert werden. Von den 105 befragten
4 Berufsbild und Selbstverstidndnis von Laien-
theologen, Institut fiir kirchliche Sozialforschung
des Bistums Essen (IKSE), Bericht Nr. 88, 1975.

5 Dazu wird ein gesonderter Beitrag vorberei-
tet:



Theologiestudenten sind 56% Méinner und
449% Frauen. Der Prozentsatz der ,Nur-
Theologen* ist im Vergleich mit der deut-
schen Laientheologen-Untersuchung sehr
hoch. 46% der Ménner und 11% der Frauen
studieren nur Theologie (in der Vergleichs-
studie: 14% bzw. 4%). Von den Befragten
zihlen 22% zu den niedrigen Semestern
(1—4.-Sem.) und je 38% zu den mittleren
(5.—8.) und hohen (9. und mehr) Seme-
stern 8.

Das Durchschnittsalter der Studierenden
liegt bei ca 23,5 Jahren, die Mitgliedschaft
bzw. Mitarbeit in der Katholischen Hoch-
schulgemeinde, in Pfarren und kirchlichen
Vereinen und Verbanden ist relativ stark
und weist auf gutes soziales Eingebunden-
sein in den kirchlichen Lebensbereich hin.
Insgesamt stellen sich die Studierenden der
hoheren Semester im Durchschnitt selbst-,
gesellschafts- und kirchenkritischer dar als
die niedrigen Semester. Diese Tendenz kann
auf einen Liberalisierungseffekt durch das
Studium zuriickgefithrt werden7, aber
auch auf Einstellungsdnderungen in der Ju-
gend insgesamt (was nur durch eine Lang-
zeitstudie exakt erhoben werden konnte).
In der Selbsteinschdtzung bezeichnen sich
21% als sehr stark, 51% als stark und 26%
als schwach kirchlich gebunden, was auf
eine durchschnittlich hohe Indentifikation
mit der Kirche hinweist. 61% der Ménner
gaben an, daBl sie frither einmal Priester
werden wollten (ehemalige Priesteramts-
kandidaten), 18% haben diesbeziiglich noch
keine Entscheidung getroffen (potentielle
PAK) und 21% geben an, da sie niemals
den Wunsch hatten, Priester zu werden (ge-
nuine Lajentheologen). Insgesamt wird die
Ordination vor allem wegen der Zolibats-
bestimmung (64%), aber auch wegen des
herrschenden Priesterbildes und wegen
autoritirer kirchlicher Strukturen (je 34%)
abgelehnt.

Als Hauptmotiv fiir das Theologiestudium
wird das Interesse an existentiellen Fra-
gen (74%) und die Uberzeugung von bzw.

¢ Dal die Summe der Prozentwerte nur 98%

ergibt, ist auf einen Rundungsfehler zuriickzu-

fithren.

7 B. Cloetta, Einstellungsinderungen durch die

Hochschule. Konservatismus — Machiavelismus —

Demokratisierung, Eine empirische TUntersu-
chung liber angehende Lehrer, Stuttgart 1975,

das Engagement fiir die Botschaft Jesu
(509%) angegeben. Im Unterschied zu den
deutschen Laientheologen iiberwiegt das
Interesse an einer spéteren Kkirchlichen
(einschlieBlich Religionsunterricht) statt
einer auBerkirchlichen Anstellung (46%
bzw. 21% gegeniiber 25% bzw. 39%).

2. Zum Verstindnis von psychischer Ge-
sundheit

Ohne auf die aktuelle Diskussion iiber die
Begriffe psychische und soziale Gesundheit
bzw. Krankheit einzugehen 8, mochte ich
doch einige zentrale Aspekte eines ganz-
heitlichen und tiefenpsychologischen Ver-
stindnisses darstellen.

Zweifellos ist Reife ebenso wie psychische
Gesundheit ein von weltanschaulichen Op-
tionen nicht zu trennendes, idealtypisches
Konstrukt, dem kein Mensch ganz entspre-
chen wird. Und hohe Ideale sind ebenso
wichtig, wie das Akzeptierenlernen von
Fehlern, das Annehmen des eigenen Schat-
tens. AuBerdem gehoren Trauerarbeit, das
Durchmachen von Krisen, Enttduschungen,
Scheitern und Neubeginn notwendig zur
menschlichen Wirklichkeit. Jedes statische,
normative Verstindnis von Gesundheit wi-
derspricht der Lebensdynamik und ist Aus-
druck von Entfremdung. Forschungen iiber
den Zusammenhang zwischen psychischer
Schédigung und Kreativitit zeigen, daB
schwere Neurotisierung keineswegs nur
yneurotisch”, sondern auch kreativ bewil-
tigt werden kann — wie z. B. die Lebens-
geschichte vieler Kiinstler deutlich macht.
Trotzdem ist festzuhalten, daB der psychi-
schen Gesundheit grofe Bedeutung zu-
kommt: Sie hat wesentlich mit Ich-Stirke
zu tun. Je groBer die Fahigkeit des Ich ist,
inneren und 4&uBeren Belastungen zum
Trotz, einen stabilen, aber nicht starren Zu-
stand aufrechtzuerhalten, desto gesilinder ist
es?,

Gesundheit wird vor allem als ,,agens-Zu-
stand“ anstatt eines ,,patiens-Zustandes* zu
verstehen sein, wie Erikson in seinem dy-
8 Vgl. A. Langenmayr, Krankheit als psycho-
soziales Phéinomen, Gottingen 1980.

9 Vgl. K. Menninger, Das Leben als Balance.

Seelische Gesundheit und Krankheit im Lebens-
prozeB, Miinchen 1974.
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namischen Konzept von Wachstum und Kri-
sen der gesunden Personlichkeit darlegt:
,»Im patiens-Zustand* ist der Mensch von
inneren und &uBleren Kriften besetzt, die
ihn fiir sich einnehmen und gefangen hal-
ten ... Der ,,agens-Zustand“ dagegen ist
gepriagt von ungebrochener Initiative und
von Handlungsweisen im Dienste der Auf-
gaben, auf deren Losung diese Initiativen
gerichtet sind* 10,

Die zunehmende psychische Verelendung in
unserer Wohlstandsgesellschaft beruht auf
emotionaler Verkiimmerung und Neuroti-
sierung. Deshalb ist ,,psychischer Umwelt-
schutz notwendig. Damit riickt aber das
»Innenleben®, die Art der persdnlichen Er-
lebensverarbeitung, die Erwartungen dem
Leben gegeniiber, die Art des In-der-Welt-
Seins iiberhaupt in den Vordergrund des
Interesses. Und dabei interessiert vor al-
lem der Zusammenhang dieser individuell-
psychischen Dynamik mit den &ufleren Le-
bensbedingungen, Einfliissen, Werthaltun-
gen und Institutionen.

Marie Jahoda schuf ein bereits klassisches,
wenngleich globales Konzept von psychi-
scher Gesundheit, das aus 6 Faktoren be-
steht, deren Ausprigung das Ausmafl von
Gesundheit bzw. Krankheit indizieren 11,
Demnach wire psychische Gesundheit wie
folgt zu charakterisieren: Erstens durch ei-
ne Selbsteinschdtzung, die einer realisti-
schen Selbstwahrnehmung entspricht, wel-
che nicht allzusehr durch Wunschdenken
oder Angst entstellt ist. Sie wird durch eine
Distanz zu sich selber und durch Akzep-
tierung des eigenen Schattens gekennzeich-
net und kommt als gesundes Selbstwert-
gefiihl zum Ausdruck.

Zweitens durch eine adidquate Selbstver-
wirklichung, die nicht nur durch , Mangel-
motivation®, sondern auch durch , Entwick-
lungsmotivation* bestimmt wird. Wo die-
se nur in geringem Ausmal existiert, fehlt
die Sehnsucht nach Freiheit und einem ent-
falteteren Leben. Solche Menschen klam-
mern sich verzweifelt an ihr Gefingnis
(8hnlich den halbdomestizierten Tieren, die
sich weigern, ihre Kéfige zu verlassen). Die

10 E. H. Erikson,
Frankfurt 1966.

11 M. Jahoda, Current concepts of positive men-
tal health, New York 1958.

Identitdt und Lebenszyklus,
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Tendenz zur Selbstverwirklichung ist Aus-
druck dessen, was Freud den Lebenstrieb
genannt hat, der zu neuen Synthesen und
zur Fortentwicklung und kreativen Unzu-
friedenheit mit dem status quo fiihrt.
Drittens durch die Integration der psychi-
schen Energien, die in einer spannungsrei-
chen Balance zwischen Triebkréften, Ich-
Organisation, Uber-Ich, Ich-Ideal und Um-
weltanforderungen zum Ausdruck kommt.
Wesentliche Bediirfnisse bleiben dem Ich
zugénglich und werden nicht verdringt, was
zu Flexibilitat anstatt zu Erstarrung und
Abwehr fiihrt.

Viertens durch Autonomie gegeniiber so-
zialer Beeinflussung und Manipulation.
Eine autonome Personlichkeit ist fihig zu
Selbstbestimmung und ist weniger der
Fremdbestimmung ausgeliefert. Sie kann
sich wvorgeschriebenen Verhaltensmustern
sowohl einfiigen als auch nonkonformes
Verhalten durchsetzen und durchstehen.
Ein weiteres Charakteristikum psychischer
Gesundheit betrifft die korrekte Wirklich-
keitsauffassung trotz einer faktisch immer
gegebenen tendenzidsen Wahrnehmung.
Eine solche Wirklichkeitsauffassung ist we-
der durch {iiberméafBiges Wunschdenken,
noch durch Angst stark deformiert.

Als letztes Charakteristikum bezeichnet Ja-
hoda die globale Fihigkeit, das Dasein zu
meistern. Dies impliziert die Fahigkeit zu
lieben und zu arbeiten, angemessene und
befriedigende menschliche Beziehung zu
gestalten und ein insgesamt aktives Pro-
blemldsungsverhalten.

Von diesem idealtypischen Konzept ausge-
hend kann man etwa fragen, welche do-
minanten Einfliisse die kirchlich-religitse
Sozialisation auf ihre Mitglieder ausiibt:
inwiefern sie ein gutes Selbstwertgefiihl
fordert, ob sie der umfassenden und ,,pro-
gressiven* (= weiterfiihrenden) Perstnlich-
keitsentwicklung dient, die Integration al-
ler psychischen Energien, die Entwicklung
von Autonomie, ein realistisches und ak-
tives Auffassen von der psychischen und
gesellschaftlichen Wirklichkeit und ein ak-
tives Herangehen und Bewiltigen des Da-
seins fordert oder repressiv, hemmend,
uberfordernd, infantilisierend und entmiin-
digend wirkt. Daraus ergeben sich Einsich-




ten in grundlegende Zusammenhénge, die
ein hohes Maf3 an Verantwortung kirchli-
cher Institutionen fiir die psychische Ge-
sundheit ihrer Mitglieder implizieren.

3. Zum Forschungsstand der Hochschulpsy-
chiatrie

Die Hochschulpsychiatrie befaBt sich mit
Ausmall und Ursachen psychischer Storun-
gen von Studenten und ist vor allem im
angloamerikanischen Raum hoch entwik-
kelt, widhrend im deutschen Sprachraum
erst in den Siebzigerjahren dem studenti-
schen Leiden mehr Aufmerksamkeit zuteil
wurde 12, In mehrfacher Hinsicht sind die
Hochschulen auch Orte gestorter Kommu-
nikation (,,neurotogenes Hochschulklima®).
Nicht nur hohe Studienabbruchsquoten,
hiufiger Fachwechsel, wachsende Arbeits-
und Kontaktstérungen, sondern auch zu-
nehmende psychische Erkrankungen stehen
damit in Zusammenhang 18,

Dies zeigen zwei exemplarische Untersu-
chungen, die mit den gleichen Tests durch-
gefiihrt wurden, wie die vorliegende Stu-
die. Wollers Untersuchung an 821 Gottin-
ger Studenten mit dem Freiburger Person-
lichkeitsinventar (FPI) ergab, dal Geistes-
wissenschaftler signifikant mehr psychische
Probleme haben als der Bevdlkerungs-
durchschnitt und auch mehr als Naturwis-
senschaftler. Er faBt diese Probleme zu-
sammen unter Neurotizismus, einer Kom-
bination aus folgenden Personlichkeits-
aspekten: erhodhte Irritierbarkeit, schlech-
tes Durchsetzungsvermdogen, emotionale La-
bilitét, depressive Verstimmung, Nervositit
und Gehemmtheit 14, Diese Problematik
kommt auch in groBen Kontakt- und Ar-
beitsstérungen zum Ausdruck. So erbrachte
der Vergleich mit dem Kolner Beratungs-
klientel, daB mehr als die Hilfte der Got-
tinger Studenten iiber dhnliche Arbeitssto-
rungen klagt, wie Studenten, die die Kol-
ner Beratungsstelle aufgesucht haben. Die-

12 E, Sperling — J. Jahnke (Hrsg.), Zwischen
Apathie und Protest, 2 Bidnde, Bern 1974.

13 Beziiglich der Theologiestudenten f£&llt auf,
daf im deutschen Sprachraum meines Wissens
keine gréBere Untersuchung verdffentlicht wur-
de, wihrend es viele angloamerikanische Stu-
dien iiber deren psychische Gesundheit gibt.

14 F, Wdller, Psychische Storungen bei Studen-
ten und ihre sozialen Ursachen, Weinheim 1978.

se Ergebnisse decken sich weithin mit einer
Erhebung unter 162 GieBener und Frank-
furter Studenten, die von Beckmann und
Richter auf der Basis des GieBen-Tests
durchgefithrt wurde 15. Im Unterschied zum
Bevilkerungsdurchschnitt fiihlen sich die
Studenten signifikant h&ufiger bedriickt,
machen sich vermehrt Selbstvorwliirfe und
Gedanken iiber innere Probleme und fiih-
len sich in héherem MaBe abhingig, worin
eine depressive Grundstimmung zum Aus-
druck kommt. Weitere auffillige Abwei-
chungen liegen darin, daf3 sie sich anderen
Menschen fern fiihlen, ihre Interessen im
Lebenskampf  schlecht durchsetzen konnen
und grofe Kooperationsprobleme haben.
Nach Forschungsberichten aus dem anglo-
amerikanischen Raum 18 zeigen testpsycho-
logische Untersuchungen an Theologiestu-
denten wverschiedener christlicher Konfes-
sionen, global formuliert und zusammenge-
faBt, folgende Tendenzen bzw. Problembe-
reiche: Eine vergleichsweise meist strenge-
re familiire Erziehungsatmosphire fiihrt
vielfach zu einem strengen Uber-Ich. Die
realistische Selbstwahrnehmung, vor allem
der ,Schattenseiten*, ist oft mangelhaft
ausgepragt. Vielfach sind geringes Durch-
setzungsvermogen, aber auch starke Intro-
version und Verschlossenheit nachweisbar.
Ein verhiltnisméiBig hohes MaBl an Idea-
lisierung dominiert im Selbst- und Kir-
chenbild anstatt einer realistischen Wahr-
nehmung. Mangelnde Ich-Stdrke wund
Selbsténdigkeit werden durch Uber-Iden-
tifikation mit Vater- und Mutterinstanzen
kompensiert, Aggressivitdat wird auch ge-
gen sich selber gerichtet oder indirekt aus-
gelebt bzw. rationalisiert. Eigene Hilfsbe-
dirftigkeit und emotionale Ergénzungsbe-
diirftigkeit werden oft durch Helfer-Ideo-
logien {iiberkompensiert. Angst und wver-
mehrte Schuldgefiihle fithren vielfach zu
depressiver Gestimmtheit und rigider Uber-
kontrolle, Isolation und Einsamkeit. Die
Bertihrungsangst vor dem konkreten Le-
ben wird manchmal durch die Flucht in
eine iiberwertige Berufsrolle ,bewiltigt®,
15 D. Beckmann — H. E. Richter, GieBen-Test
(GT). Ein Test fiir Individual- und Gruppendia-
gnostik, Handbuch, Bern 1975.

16 H. N. Malony (Ed.), Current Perspectives in
the Psychology of Religion, Michigan 1977.
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emotionales Zukurzgekommensein fiihrt
vermehrt zu neurotischer und weniger zu
kreativer Verarbeitung der zugrundeliegen-
den Konflikte. — Abgesehen davon, daB
obige Tendenzen auch bei anderen ,sozia-
len* Berufen nachweisbar sind 17 ist zu be-
achten, daB es sich dabei um Tendenzen
handelt, die unterschiedlich stark ausge-
prigt sind und mit verschiedenen Tests er-
hoben wurden. Als Vergleichsgruppen dien-
ten meist die Gesamtbevélkerung oder an-
dere studentische Gruppen und als Ver-
gleichsmal der statistische Durchschnitt.

In diesem Zusammenhang ist kurz auch auf
Uberlegungen und Ergebnisse der Religi-
onspathologie hinzuweisen. So spricht Gor-
res im Zusammenhang mit ,katholizisti-
schen* Fehlentwicklungen von einem ,,spi-
ritus apologeticus®, der auch bei Theologen
die Selbstwahrnehmung, die Wahrnehmung
der kirchlichen und gesellschaftlichen Rea-
litdt z. T. bedenklich einengen und wver-
zerren kann 18, Und ebenso wie Gorres
sieht Scharfenberg ein zentrales Problem
kirchlicher Sozialisation, der Theologen in
besonders hohem MaBl ausgesetzt sind, im
Klerikalismus: ,,Wer nidmlich dazu gezwun-
gen wird, im Alltagsleben miindig, auto-
nom, bewuBlt zu handeln, anderseits aber
dazu veranlaBt wird, seinen =zentralen
Wert, némlich seine Religion, wie ein Kind
allein auf Autoritdt zu griinden, der neigt
offenbar dazu, den so entstehenden Kon-
flikt in einer neurotischen Erkrankung aus-
zuagieren und abzureagieren. Hier liegt
auch das relative Recht der Redeweise von
den ekklesiogenen Neurosen, den durch
kirchlichen EinfluB und klerikale Herr-
schaftsanspriiche hervorgerufenen seeli-
schen Konflikten und Krankheiten 19.

4. Psychosoziale Problembereiche Osterrei-
chischer Theologiestudenten

Vor der Darstellung und Interpretation der
wichtigsten testpsychologischen Ergebnisse

17 W. Schmidbauer, Die hilflosen Helfer. Uber
die seelische Problematik der helfenden Berufe,
Reinbek 1978.

18 A, Gérres, Pathologie des katholischen Chri-
stentums, Handbuch der Pastoraltheologie,
Bd. II/1, Freiburg 1966, 277—343.

19 J. Scharfenberg, Religitse Bediirfnisse in der
Sicht des Psychoanalytikers, in: Wege zum Men-
schen 25 (1973), 177—180.
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scheint es mir notwendig, die MeBinstru-
mente kurz zu charakterisieren, damit die
Ergebnisse addquat eingeschidtzt werden
kénnen.

Das Freiburger Personlichkeitsinventar
(FPI), konstruiert nach der klassischen Per-
sonlichkeitstheorie, erfaBt vor allem Be-
reiche der emotionalen Labilitdt, der Ex-
traversion und der Aggressivitdt. Der Test
besteht aus 212 Items bzw. Fragen. Das
sind Feststellungen in Ich-Form mit dicho-
tomer Reaktionsmoglichkeit (zum Beispiel:
Ich neige zu groBer Gewissenhaftigkeit —
stimmt — stimmt nicht). Die Fragen be-
ziehen sich auf Befinden und Verhalten,
Einstellungen, Gewohnheiten und korper-
liche Beschwerden, Die Gesamtinformation
wird durch 12 Skalen erfaBt 20,

Der Giefien-Test (GT) wurde unter psycho-
analytischer und sozialpsychologischer Per-
spektive konstruiert. Er umfaBt 40 Fragen,
die eine Selbsteinschatzung auf jeweils
Tstufigen Skalen erméglicht (z. B. Ich bin
eher, sehr ... gar nicht #&ngstlich). Die Ge-
samtinformation der 40 Fragen wird durch
6 Skalen erfafB3t. Einige Items fragen direkt
nach komplexen gefiihlsméBigen Grundbe-
findlichkeiten wie Angstlichkeit und De-
pressivitdt. Andere betreffen grundlegende
Ich-Qualitdten, wie Introspektion, Phanta-
sie, Durchhaltevermdgen, Selbstkritik und
Durchlassigkeit. Die Mehrzahl der Items
fordert eine Aussage des Befragten iiber
seine sozialen Beziehungen (Nihe, Abhin-
gigkeit, Vertrauen etc.), seine sozialen
Reaktionen und Riickmeldungen 21,

4.1 Die psychische Struktur der Theologen
nach dem FPI

Im Vergleich zum Bevilkerungsdurch-
schnitt weichen die Theologiestudenten auf
4 Skalen signifikant ab. Es ist ein geringes
Ausmall an spontaner Aggressivitit festzu-
stellen, d. h. direkte AggressionsiduBerun-
gen in Wort, Phantasie oder Tat sind sel-
ten bzw. konnen nicht ehrlich und offen
geduBert bzw. zugegeben werden. Das kann
sowohl auf mangelnde Selbstkritik wie
20 J. Fahrenberg — H. Selg — R. Hampel, Das
Freiburger Personlichkeitsinventar (FPI), Hand-
anweisung, Goéttingen 1978.

E. Richter, a. a. O.

21 D. Beckmann — H.
(Anm. 15).



auch auf starke Aggressionshemmung hin-
weisen.

Extrem niedrig sind die Werte fiir reaktive
Aggression bzw. Dominanzstreben. Das
heiBt, daB sich die Befragten dulBerst nach-
giebig, tolerant und vertrauensvoll darstel-
len, einen aggressiv-forschen Umgangsstil
stark ablehnen sowie auffillig wenig ihre
eigenen Interessen durchsetzen.

Weiters fillt ein hoher Wert fiir Irritier-
barkeit, d. h. mangelnde Gelassenheit auf.
Demnach sind die Befragten leicht entmu-
tigt und enttduscht, iiberbesorgt und zo6-
gernd, wenn es um Entscheidungen geht,
u. U. auch verzagt und pessimistisch. —
Dem eher widersprechend sind die Werte
fiir Geselligkeit signifikant erhéht. Die
Studenten schreiben sich ein hohes Mal
an Kontaktbediirfnis zu, schildern sich als
umgénglich und unternehmungslustig bzw.
sehr mitteilsam.

Auf 4 weiteren Skalen weichen die Werte
fast signifikant von der Norm ab, was auf
bestimmte Tendenzen hinweisen konnte.
Wenn sich etwa die Befragten ein eher
geringes MaBl an Nervositit zuschreiben,
kénnte dies sowohl auf geringe psycho-so-
matische Reaktionsbereitschaft wie auch
auf geringe Erlebnisaktualitit bzw. ver-
dréngte oder verleugnete kirperliche Reak-
tionen hinweisen. Die leicht erhéhten Wer-
te fiir emotionale Labilitdt weisen auf la-
bile und reizbare Gefiihlslage, auf starke
Krinkbarkeit, Kontaktstérungen und Kon-
zentrationsstérungen hin. Die tendenziell
niedrigen Werte fiir Durchsetzungsvermao-
gen zeigen, daB die Studenten sich eher
als schiichtern beschreiben, an geringem
Selbstwertgefiihl leiden, an mangelnder
Aktivitdt und Zuversicht und an psycho-
somatischen Allgemeinstérungen, wie kor-
perlicher Unruhe und Erschopfbarkeit.

Die Beachtung der Kontrollskala kann ein
wenig Licht in die bisher vorliegende z. T.
etwas widerspriichliche Selbstdarstellung
bringen. Denn die Werte fiir Offenheit
und Selbstkritik (Kontrollskala) sind fast
signifikant erniedrigt. Erfahrungen mit
dem Test zeigen, daB bei niedrigen Wer-~
ten in dieser Skala besonders die Werte
fiir spontane Aggression, Depression und
Erregharkeit erniedrigt sind. Dies trifft

tendenziell auch hier zu. Und niedrige
Werte fiir Offenheit weisen auf Beschoni-
gung in der Selbstdarstellung, auf Ver-
leugnung kleiner Fehler und Schwichen,
evtl. auf Verschlossenheit oder Selbstge-
falligkeit hin.

ZusammengefaBt sind die Theologen in ih-
rer Selbstbeschreibung im FPI vor allem
besonders nachgiebig. Sie zeigen wenig
spontane  Aggressionsduflerungen, sind
dementsprechend auch stark irritierbar,
schildern sich aber auch als sehr gesellig.
Die geringen Werte fiir Offenheit bzw.
Selbstkritik lassen vermuten, dal Tenden-
zen zu erhohter Depressivitit, Erregbar-
keit, spontaner Aggressivitit und Ge-
hemmtheit eher bewu3t oder unbewuBlt be-
schénigt wurden. Diesbeziiglich konnten
die Ergebnisse mit dem GieBen-Test eini-
ge Widerspriiche aufklédren helfen.

4.2 Die psychische Dynamik der Theologen
nach dem GieBen-Test

Mittels des GT wurde sowohl das Real-
wie auch das Wunschbild der eigenen Per-
sonlichkeit erhoben.

Das Realbild ergibt signifikante Abwei-
chungen von der Norm auf 5 von 6 Skalen.
Demnach sind die Theologiestudenten durch
stark dominantes Verhalten, mangelnde
Selbstkontrolle, erhéhte depressive Grund-
stimmung, aber auch durch erhéhte Durch-
lassigkeit zu charakterisieren. Genauer be-
trachtet weisen diese Ergebnisse auf fol-
gende psychische Dynamik bzw. Problema-
tik hin. ‘

Zunéchst fdllt ein stark erhdhtes Domi-
nanzstreben auf (Skala 2), das typisch ist
flir Personen mit psychogenen Stérungen,
und auf analsadistische und autoritare Zii-
ge hinweist. Demnach werden innere Kon-
flikte eher in impulsiver Weise an domi-
nierten Partnern abreagiert. Diese Ten-
denz driickt sich durch eigensinniges Ver-
halten aus, das zu Kooperationsproblemen
fithrt. Wenn im FPI genau das gegentei-
lige Verhalten, nédmlich extreme Nachgie-
bigkeit zum Ausdruck kam, muB erstens
darauf hingewiesen werden, daB3 gleiche
Skalenbezeichnungen bei verschiedenen
Tests z. T. Ungleiches bedeuten (z. B. Do-
minanzstreben) und daB zweitens im FPI
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aufgrund mangelnder Offenheit und Selbst-
kritik einige Widerspriiche im Testergeb-
nis deutlich wurden. Und drittens ist dar-
auf hinzuweisen, daB die Spannung zwi-
schen Aggressivitdt, Impulsivitidt, Eigen-
sinn und Herrschaftsanspriichen einerseits
und Aggressionsverdriangung, Geduld, An-
passungs- und Unterwerfungswilligkeit
auch in der hohen Irritierbarkeit und Un-
ausgeglichenheit zum Ausdruck kommen.
Die Stirke und Ambivalenz der vorhan-
denen konflikthaften Tendenzen kommt
auch in der Stidrke der Abwehrform zum
Ausdruck,

Weiters zeigt sich bei den Befragten stark
unkontrolliertes Verhalten. Der erreichte
Durchschnittswert auf Skala 3 deckt sich
fast mit dem Ergebnis von Studenten, wel-
che die Beratungsstelle der GieBener Uni-
versitdtsklinik aufgesucht haben.

Diese mangelnde Kontrolle bedeutet, daB
die Studenten im Durchschnitt eher be-
quem, unstetig, und wenig ordentlich bzw.
griindlich sind — insgesamt das Gegenteil
von zwanghaftem Verhalten. Auf dieser
Skala bildet sich ein zentraler Interak-
tionsstil intrapsychischer Art ab, nimlich
die Beziehung des Ich zum Uber-Ich. Die-
sem Detailergebnis entsprechend kénnten
die Befragten eher als triebhaft charakte-
risiert werden mit verminderter Ich-Stirke
und Selbstkontrolle.

Signifikant erh6ht sind weiters die Werte
fiir Depressivitit (Skala 4). Hier zeigt sich
deutlich der Zusammenhang zwischen
Stimmungslage und der Art, mit Aggres-
sion umzugehen. Depressivitit steht immer
in Zusammenhang mit unterdriickten, ver-
dréngten bzw. indirekt geduBerten Aggres-
sionen. Ausgeprigte Angstlichkeit und Ab-
héngigkeit sowie gegen sich selbst gerich-
tete Aggressivitit und starke Selbstunsi-
cherheit charakterisieren die depressive
Stimmungslage. Diese Disposition begiin-
stigt zur Kompensation eine hilfesuchende
Abhéngigkeitshaltung bzw. Uberidentifika-
tion mit sicherheitgebenden Institutionen.
Es ist plausibel, daB im Real- und Wunsch-
bildvergleich die héchste Diskrepanz zwi-
schen den Testwerten gerade auf dieser
Skala vorliegt.

Die Werte der Skala 5 ergeben erhohte
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Durchldssigkeit im Verhalten, d. h. die Stu-
denten schildern sich als iiberdurchschnitt-
lich aufgeschlossen und wvertrauensvoll,
fiihlen sich anderen Menschen sehr nahe,
konnen viel von sich preisgeben und ihr
Liebesbediirfnis offen ausdriicken. Das Ge-
genteil wire retentives, also zuriickhalten-
des und verschlossenes Verhalten. Mit die-
ser Skala werden vor allem zentrale Aspek-
te der psychosozialen Beziehungsgestal-
tung erfaBt, die in der oralen und friihen
analen Phase (erste drei Lebensjahre)
grundgelegt sind, ndmlich Urvertrauen und
Autonomie gegeniiber UrmiBtrauen, Scham
und Selbstzweifel. Ein gesundes Urver-
trauen ist die Basis fiir Offenheit und
Durchléssigkeit nach innen und auBen. Im
allgemeinen sind bei stdrker neurotisierten
Menschen die Werte in Richtung Zuriick-
haltung verschoben, Die Testergebnisse der
Befragten sind aber weithin mit signifi-
kant erhéhter Durchlédssigkeit unvereinbar.
Dieser Widerspruch in der Realbild-Dar-
stellung kann aber durch den Real-
Wunschbild-Vergleich einigermalBien aufge-
klart werden. Denn die zweitgréBte Dis-
krepanz zwischen dem Real- und Wunsch-
bild der Befragten betrifft die Verhaltens-
dimension Durchldssigkeit — Retentivitit.
Obwohl sich die Studenten im Realbild als
sehr durchlédssig darstellen, kommt im
Wunschbild zum Ausdruck, daff sie noch
viel stirker durchlédssig zu sein wiinschen.
Es kann deshalb vermutet werden, daf3 die
Realbilddarstellung stark idealisiert wur-
de, und daB die Studenten wviel weniger
durchléssig sind, als sie sich im Realbild
darstellen. Auch Skala 6 bringt im Real-
bild vorerst ein iiberraschendes Ergebnis.
Demnach schreiben sich die Studenten sehr
groBe soziale Potenz zu. Damit werden fol-
gende Verhaltensweisen zusammengefaBt:
gesellig, unbefangen im heterosexuellen
Kontakt, hingabefihig, bindungs- und kon-
kurrenzfihig sowie phantasievoll zu sein.
Diese Verhaltens- und Erlebensweisen be-
ziehen sich vorrangig auf die Gdipale Stu-
fe der Personlichkeitsentwicklung. Nach den
Testergebnissen legt sich die Vermutung
nahe, daB hier das Wunschdenken zu sehr
durchgeschlagen hat. Und auch diesbeziig-
lich konnte die hohe Diskrepanz zwischen




dem Real- und Wunschbild Idealisierungs-
tendenzen in der Realbilddarstellung auf-
decken.

Auf den oben angefiihrten 5 Skalen wei-
chen die Befragten also signifikant von der
Norm ab. Skala 1 ergibt eine fast signi-
fikante Abweichung in Richtung Negative
soziale Resonanz. Diese Skala erfaBit die
Einschitzung der eigenen Wirkung auf die
Umgebung. Demnach besteht eine gewisse
Tendenz bei den Theologiestudenten, sich
eher als unbeliebt, wenig geachtet, unat-
traktiv und mangelhaft durchsetzungsfihig
einzuschétzen. Die vergleichsweise auch ho-
he Diskrepanz zwischen dem Real- und
Wunschbild weist wohl darauf hin, daB die
Studenten eher unter mangelnder sozialer
Anerkennung leiden, wenngleich viel we-
niger stark als unter depressiver Gestimmt-
heit und Verschlossenheit.

Real- und Wunschbild nach der Item-
Analyse

Im Vergleich zu den oben dargestellten Er-
gebnissen der GT-Skalenanalyse ist die
Itemanalyse — die detaillierte Beriicksich-
tigung der Reaktionen auf die einzelnen
Fragen — noch genauer. Im Realbild wei-
chen die Theologen in 24 von den insge-
samt 40 Items signifikant in positiver wie
negativer Richtung von der Norm ab. Im
Vergleich zwischen dem Real- und Wunsch-
bild auf itemanalytischer Ebene finden die
bisherigen Tendenzen eine detaillierte Be-
stitigung.

Die 5 Items, bei welchen die Diskrepanz
zwischen dem Real- und Wunschbild am
grofiten ist, die somit den stirksten Lei-
densdruck betreffen, lauten, als Wiinsche
formuliert: Die Theologiestudenten wiin-
schen sich vorrangig, viel seltener bedriickt
zu sein (weil sie sich in so hohem MaB be-
driickt fithlen), sich anderen Menschen ni-
her fiihlen zu kénnen, sich weniger Selbst-
vorwiirfe machen zu miissen, mehr von ih-
rem Liebesbediirfnis zeigen und leichter
»aus sich herausgehen* zu kénnen.

In diesen Statements kommen massive Ver-
schlossenheit, eine iibertriebene Beschifti-
gung mit sich selber, Bedriicktheit und Iso-
lation zum Ausdruck, und es verwundert
nicht, daB dies zu mangelnder Konzentra-

tions-, Arbeits- und Durchsetzungsfihigkeit
fithrt. Ein hohes Maf} an Aggressionshem-
mung, das das ad-gredi, das In-Angriff-
Nehmen der Aufgaben des Lebens, die lust-
volle Durchdringung der Welt hemmt und
erschwert, ist wohl das grundlegende Pro-
blem der Befragten.

5. Konsequenzen

Diese Ergebnisse sind insgesamt nicht iiber-
raschend, 16sen aber doch eine starke Be-
troffenheit aus, die zur Verinderung in
vielfacher Hinsicht animiert. Ich denke da-
bei auch an eine bessere spirituelle Beglei-
tung 22, an hochschuldidaktische Reformen
und an ein zu schaffendes Klima der Of-
fenheit und Ehrlichkeit, das viel unnétiges
Elend verhindern koénnte. Die EinfluBfak-
toren, welche neurotisches Elend bewirken,
finden sich in allen gesellschaftlichen In-
stitutionen — die Kirche ist eine unter ih-
nen, die sich stirker fiir nichtentfremden-
de Mensch-Werdung engagieren sollte, als
es bisher der Fall ist.

So sollten alle kirchlichen Sozialisations-
instanzen energisch bemiiht sein, Bedin-
gungen herzustellen, die psychische Ge-
sundheit und soziale Sensibilitdt férdern.
Sie sollten die Voraussetzungen schaffen
bzw. férdern helfen, die zu einem guten
Selbstwertgefiihl und zu ganzheitlicher und
dynamischer Perstnlichkeitsentfaltung fiih-
ren. Durch Forderung der Auseinanderset-
zungen mit allen psychischen Energien soll-
te die Entwicklung zu Miindigkeit und
Autonomie vorangetrieben werden.
Anzustreben ist eine durch Berithrungsing-
ste moglichst wenig eingeengte Sicht der
persdnlichen wund sozialen Wirklichkeit.
Kirchliche Institutionen sollten ihre Mit-
glieder zur aktiven Bewiltigung des Da-
seins ermutigen und soweit moglich auch
dazu befidhigen.

In thesenhafter Form mdéchte ich abschlie-
Bend drei Konsequenzen aus den Einsich-
ten ziehen, die sich u. a. aus dem Zusam-
menhang der psychischen Problembereiche
22 N, Kunze, Spiritualitdt und Identifikation. Der
anthropologische Ansatz zu einer persénlichen
Religiositdt wvon Theologie Studierenden und

anderen jungen Menschen, in: Diakonia 10 (1979)
315—322.
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mit den kirchlichen Sozialisationsbedin-
gungen ergeben.

5.1 Verstdrktes Engagement fiir eine ,auf-
geschlossene* Kirche

Dieses ist in vielfacher Hinsicht notig. Wie
nicht nur das Studium pastoraltheologi-
scher Literatur, sondern auch weithin die
subjektive Einschidtzung der befragten
Theologen ergeben, ist die Kirche, nicht nur
die Kirchenleitung, an ihrer heutigen welt-
weiten Krise vielfach selber schuld. Dar-
aus folgt als zentrale Aufgabe eine Reform
der kirchlichen Organisation, des kirchli-
chen Lebens, soll dieses fiir die Menschen
von heute echtes und herausforderndes
Zeichen des Heiles sein bzw. verstidrkt
werden.

5.2 Forderung einer ganzheitlichen Theolo-
gie der Erfahrung

Diesbeziiglich ist die Integration des objek-
tiven — vorgegebene Sprache, Lehre, Sym-
bole und Rituale — mit dem subjektiven
Faktor — personliche Erfahrungen und
Bediirftigkeit, konkrete psychische und so-
ziale Problemlagen — eine zentrale Aufga-
be der theologischen Ausbildung und der
christlichen Spiritualitit {iiberhaupt. Die
Angst der Kirche vor der modernen Zeit
kommt etwa auch in der Angst der Theo-
logie vor den modernen Humanwissen-
schaften zum Ausdruck 2. Die Studenten
wiinschen berechtigt eine verstédrkte zeit-
geméBe, interdisziplindre Auseinanderset-
zung und die Uberwindung der Beriih-
rungsangst vor dem wirklichen Leben mit
seinen Konflikten und Aufgaben. Die theo-
logischen Fakultdten sollten ja nicht klei-
ne kopflastige Gelehrte oder Funktionire
abstrakter Wahrheiten ausbilden, sondern
zu personlicher, sozialer und pastoraler
Kompetenz beitragen.

5.3 Uberwindung wvon Beriithrungsingsten
und eines ,,spiritus apologeticus

Dies ist sowohl die wichtigste wie auch die
schwierigste Aufgabe, daB wir besser ler-

23 A. Kirchmayr — E. Ringel, Plidoyer fiir eine
kreative und kritische Begegnung und Koopera-
tion von Theologie und Tiefenpsychologie, in:
H. Erharter, A. Kirchmayr, J. Lang, J. Miiller
(I:;Irsg.), Prophetische Diakonie, Wien 1977, 317—
333.
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nen, mit unseren Angsten umzugehen. Denn
Angst fithrt — etwa beim Neurotiker —
zu Sicherungsstrategien, zu Abwehr, Ver-
dréngung, und Erstarrung, u. U. zu Apa-
thie, also Teilnahmslosigkeit allem Leben-
digen gegeniiber. Und auf institutioneller
Ebene verhdlt es sich analog. Angst be-
wirkt Abwehr, Absicherung, Verteidigungs-
haltung und fiihrt zu vielfacher Ex-kom=-
munikation, weil sie notwendige Konflikte
und sicher auch leidvolle Verdnderungspro-
zesse abblockt.

Eine grundlegende Aufgabe etwa der theo-
logischen Ausbildung bestiinde darin, jede
derartige Abwehrhaltung zu iiberwinden
und offene, ehrliche Auseinandersetzung in
einem Klima der Sympathie zu férdern.
Nicht zuféllig ist das subjektive Leiden der
Theologen an Verschlossenheit und De-
pressivitdt so groB, nicht zuféllig kritisie-
ren sie neben mangelndem Praxisbezug vor
allem ,,zu wenig Raum fiir offene Ausein-
andersetzung im Studium®. Genau die-
ser fehlende Raum fiir kreative Auseinan-
dersetzung fiihrt zur Verdridngung von
Wirklichkeit, zu Reaktionsbildungen und
neurotischer Erstarrung bzw. neurotischem
Elend 24 und ist eine wesentliche Ursache
fiir die Krise der Kirche.

Fiir diese notwendigen inneren und &ufie-
ren Verdnderungen bzw. Reformen sind
Gelassenheit, Mut und Weisheit notwen-
dig, die man nicht fordern, wohl aber for-
dern kann — wie ein Gebet des schwibi-
schen Theologen Otinger zum Ausdruck
bringt: ,,Gott, gib mir die Gelassenheit, die
Dinge hinzunehmen, die ich nicht &ndern
kann, den Mut, die Dinge zu &ndern, die
ich dndern kann, und die Weisheit, das eine
vom anderen zu unterscheiden.

24 E. Ringel — A. Kirchmayr, Thesen zum Ge-
spréch Psychiatrie — Pastoraltheologie und ihre

Konsequenzen fiir die Ausbildung und Pastoral,
in: Diakonia 7 (1976) 222—233.



