Elisabeth
Moltmann-Wendel

Wie erfahren
Frauen sich
selbst — in Part-
nerschaft, Beruf
und Sexualitit ?

Vielféltige
Lebenssituationen

Griinde fiir gednderte
Einstellungen

Das ,,Selbstverstindnis von Frauen heute war das The-
ma eines Kongresses der deutschsprachigen Pastoraltheo-
logen in Wien. Wir bringen im folgenden eine gekiirzte
Fassung des Referates wvon Frau Moltmann-Wendel *,
das an drei Erfahrungsbereichen aufzuzeigen wversucht,
was es heute fir Frauen heifit, sich den Herausforderun-
gen der Zeit zu stellen, sich aus patriarchalischen Abhdin-
gigkeiten und Verhdltnissen zu befreien, eine zu einsei-
tig auf die Rolle als Gattin, Mutter und Hausfrau erfolgte
,miitterliche” Sozialisation aufzuarbeiten und Schritte
auf eine grifiere menschliche Selbstindigkeit hin zu ma-
chen. Auf manchen Irr- und Umwegen scheint auch die
neue Frauenbewegung unterwegs zum Ziel einer gegliick-
ten Partnerschaft und einer neuen Mutterschaft. red

Die Frage, wie Frauen sich heute erfahren und was sie
bewegt, ist schwierig zu beantworten, da es sich bei den
Frauen um 18jdhrige und 80jdhrige, um Verheiratete und
Alleinlebend€, um Miitter, Arbeiterinnen, Angestellte,
Akademikerinnen, Bduerinnen, Arbeitslose usw. handelt.
Viele dieser Frauen fiihlen sich in den ihnen bisher zu-
gewiesenen Rollen durchaus wohl, andere sind ausgebro-
chen aus dem ,,Gefédngnis” der traditionellen Frauenrolle
mit ihrer Uberbetonung der Miitterlichkeit und mit ihrer
hiufigen Unterordnung und Selbstverachtung.

Fiir dieses Ausbrechen aus alten Ordnungen und Rollen
gibt es mehrere Griinde:

— eine wachsende Demokratisierung in unserer Gesell-
schaft, als deren Folge die im Grundgesetz festgelegte
Gleichstellung der Frau in den verschiedenen Bereichen
eingeldst wird;

— medizinisch-technische Entwicklungen, z. B. die Er-
findung der Pille, die Frauen die Chance gibt, tiber ihren
Korper zu bestimmen;

— eine zunehmende Individualisierung in unserer Kul-
tur und Gesellschaft;

— die Minderheitenbewegung in aller Welt, die Farbi-
ge, diskriminierte Gruppen, Jugendliche, Behinderte und
auch Frauen erfafit hat und die zu Selbstbestimmung und
Eigenverantwortung auffordert;

— die heutige Frauenbewegung, der Feminismus, der
viele dieser Stromungen enth#lt, aber speziell die psy-

* Der vollstindige Text dieses Referates wie auch der Referate von
Gabriele Miller und Catharina J. M. Halkes wird, zusammen mit
kurzen Ergebnissen der Arbeitskreise und der Plenumsdiskussionen,
im Herbst 1982 in den ,Pastoraltheologischen Informationen“ erschei-
nen. (Geschiftsstelle der deutschsprachigen Pastoraltheologen: D-8390
Passau, Domplatz 3).
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1. Partnerschaft

Die psychische
Struktur der Frau...

... anerzogen oder
biologisch begriindet?
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chosoziale, wirtschaftliche und kulturelle Situation der
Frau analysieren und veridndern will 1.

Die hier nur kurz skizzierten Tendenzen zeigen sich ins-
besondere in den drei Erfahrungsbereichen Partnerschaft,
Beruf und Sexualitdt.

Die Erfahrung vieler Frauen bis heute ist, daB zu ihrer
Identitdt Partnerschaft mit einem andern Menschen ge-
hért. Manche heutige Anforderungen von Autonomie,
Selbstsein und Selbstverwirklichung kommen ihnen des-
halb realitdtsfremd, mit der eigenen Wirklichkeit unver-
einbar und beidngstigend vor. ,Frauen — so bestétigt
die Psychotherapeutin Jean Baker Miller — ,,(leben) in
einem Kontext der Bindung und Anlehnung an andere,
bauen darauf auf und entfalten sich. Das Selbstgefiihl
von Frauen belebt sich tatsichlich ringsherum, wenn sie
in der Lage sind, AnschluBl und Partnerbeziehungen her-
zustellen und zu erhalten. Und umgekehrt bedeutet die
Drohung, daB eine Verbindung zerbrechen konnte, fiir
viele Frauen nicht nur den Verlust einer Beziehung, son-
dern fast so etwas wie einen totalen Verlust des eigenen
Selbst‘ 2.

Diese psychische Struktur kann anerzogen sein, wie es
viele Untersuchungen zeigen, indem die Mutter der klei-
nen Tochter linger Autonomie verweigert hat als dem
kleinen Sohn. Sie kann auch einen biologischen Hinter-
grund haben, wie die Soziologin Evelyn Sullerot hat fest-
stellen lassen 3. Danach ist das Gehirn des Menschen ein
sexualisiertes Organ insofern, als die beiden Hirnhilften,
die emotionale und die rationale, von Méadchen anders
benutzt werden. Es gibt Anzeichen fiir eine bi-hemisphi-
risch verlaufende Formenwahrnehmung bei M&dchen,
eine stérkere Integrationsfahigkeit zwischen den rationa-
len und emotionalen Aspekten des Lebens, die wohl Kon-
sequenzen auch fiir andere Lebensbereiche hat. (Der bio-
logische Unterschied zwischen den Geschlechtern, auf den
man jahrhundertelang Gesellschaft und Theologie auf-
baute und der bis zum ,physiologischen Schwachsinn*
der Frau verzerrt wurde, ist damit jedenfalls nicht ge-
meint!). Diese Erfahrung, Identitdt nur in der Partner-
schaft zu finden, gerét nun zunehmend in einen Kon-
flikt mit der Lebenswirklichkeit von Frauen: dem Durch-
setzungsvermégen, das der Beruf erfordert, der Erzie-
hung und der notwendigen Lésung von den Kindern, der

CL Vgl, dazu Herrad Schenk, Die feministische Herausforderung, Miin-

en -1980.

Sz Jean Baker Miller, Die Stdirke weiblicher Schwiche, Frankfurt 1979,
w221

3 Evelyne Sullerot, Die Wirklichkeit der Frau, Miinchen 1979;

S. 348 ff.



Einengende Ehe- und
Familienform

Ein fast unlosbarer
Konflikt: zugleich
Partnerschaft und
Autonomie

Altersisolation, die fiir Frauen spiirbarer ist als fiir M&n-
ner, fiir die gerne gekocht und gesorgt wird. Die heutige
Lebenswirklichkeit der Frauen verlangt in stirkerem
MaBe als friiher, Identitdt mit sich zu finden. Diese Er-
fahrung, Identitdt nur in der Partnerschaft zu finden,
sehen vor allem junge Frauen als ein Relikt patriarcha-
lischer Abhiéngigkeiten, die sie abbauen wollen. Partner-
schaft sei die Einschlafpille der Emanzipation, war lange
der Slogan. Sie verhindere die Selbstwerdung und Auto-
nomie.

Das Problem liegt aber weniger in der Partnerschaft als
in einer traditionellen Ehe- und Familienform, die die
Selbstfindung der Frau erschwert und zudem dem Al-
leinlebenden das Gefiihl gibt, wahre Partnerschaft nicht
erleben zu kénnen. Jahrhundertelang waren Ehe und Fa-
milie, Fortpflanzung und Haushalt die einzigen Lebens-
bereiche, in denen sich die Frau entfalten konnte und
ihre integrativen Fihigkeiten auch bestdtigt bekam. In
einer Gesellschaft, die sich immer stirker in private und
offentliche Bereiche spaltete, wurde es fiir Frauen zu-
nehmend schwieriger, fiir ihre Tétigkeiten 6ffentliche An-
erkennung zu finden. In der traditionellen Ehe mit ihrem
heutigen hohen Leistungsdruck von Gemeinschaft — das
heutige iiberdimensionale Wohnzimmer ist ein Ausdruck
dafiir — ist die Entwicklung von Autonomie und Indivi-
dualitdt besonders schwierig. Die Féhigkeiten der Frau
werden aufgesogen von der Familie, ohne daf} es zu einer
offentlichen Anerkennung kommt. Das Grundbediirfnis,
Identitdt in Partnerschaft zu finden und zugleich Auto-
nomie zu entfalten, ist der gegenwairtige, fast unlésbare
Konflikt. Noch haben sich Frauen mehr ausgeliefert, sind
verletzbarer und in ihrem Selbstwertgefiihl tief getrof-
fen, wenn die so konstituierte Partnerschaft nicht einge-
halten wird. DaBl dies fiir alle Ehen in patriarchalischen
Gesellschaften gilt, zeigt die Klage der Afrikanerin Ma-
riama Ba: ,,Ich versuche meine Schuld am Scheitern mei-
ner Ehe zu erkennen. Ich habe gegeben ohne nachzu-
rechnen, mehr gegeben als ich zuriickerhalten habe. Ich
gehore zu denen, die sich nur im Leben mit dem Partner
verwirklichen und entfalten kénnen. Ich habe nie das
Gliick in einem Leben ohne Partner begriffen, auch wenn
ich die Wahl der freien Frauen respektiere. Ich habe
mein Heim geliebt. Du kannst es bezeugen, daB ich es
zu einem Ort des Friedens gemacht habe, wo jedes Ding
seinen Platz hat und eine harmonische Farbsymphonie
schafft. Du kennst meine Sensibilitét, die grenzenlose Lie-~
be, die ich zu Modou empfand. Du kannst bezeugen, da
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Gegliickte Ehe — ein
heimliches Ziel

Schwierige Riickkehr
zu Vertrauen und
Bindungen

Der Balanceakt
zwischen Kindern
und Eigenleben
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ich Tag und Nacht in seinen Diensten auf den Beinen
war und ihm jeden Wunsch von den Lippen ablas ...
Meine Kinder wuchsen auch heran, ohne Geschichten zu
machen. Ihr Erfolg in der Schule war mein ganzer Stolz,
sozusagen Lorbeeren, die ich meinem Herrn zu Fiifen
legte® 4.

Auch wenn die gegliickte Ehe nicht mehr 6ffentliches —
vielleicht aber heimliches — Ziel ist, ist es heute ein
schwer zu bewiltigendes Problem fiir viele Frauen in
unserer Gesellschaft, ,,ohne Mann zu leben und dabei
ohne Zorn zu sein“?’. Dies wird sich erst mit breiterer
Erfahrung alternativer Lebensformen &ndern, wenn Be-
ziehungen und Bindungen entstehen, die nicht mehr auf
bestimmte Rollen festgelegt werden, sondern beides:
Selbstsein und Gemeinschaft einschlieBen.

Angst vor Bindungen, Angst vor sich selbst, sich in sol-
chen Bindungen zu verlieren, Angst vor ihren Miittern,
von denen sie sich immer noch nicht befreien konnten,
treibt viele junge Frauen heute zur Verwirklichung von
Autonomie und Persénlichkeit im Beruf. Wenn iiberhaupt
eine Bindung eingegangen wird, sind sie in der Mehr-
zahl heute die Aktiven, die die Scheidung beantragen.

Das Problem ist, wie Frauen zu Vertrauen und Bindun-
gen zuriickkehren kénnen, ohne sich selbst zu schédigen
oder zu hassen, und wie sie dabei sie selbst bleiben. Das
»Problem ohne Namen, das Betty Friedan einmal den
Weiblichkeitswahn genannt hat, nennt sie heute das Pro-
blem, wie Frauen Beruf, Liebe, Heim und Kinder ver-
einen konnen & Dazu gehort auch das Problem: Kinder.
Kinder bieten in vielen Situationen fiir Frauen Ersatz-
l6sungen fiir mangelnde Identifikation mit dem Mann.
Aber sie wehren sich zunehmend und fordern Frauen
noch schmerzhafter heraus, das eigene Selbst zu suchen.
Das Aufziehen von Kindern bedeutet zunichst noch im-
mer eine Art Selbstaufgabe und fordert phasenweise zur
Identifikation mit ihnen, ihren Bediirfnissen und ihrem
Lebensrhythmus. Es ist ein Balanceakt, nicht ewig Amme
der Kinder zu sein, ein Eigenleben zu entwickeln, sich
ihnen hinzugeben und doch im entscheidenden Moment
sie loszulassen. In diesem gelingenden ProzeB aber auch
wieder etwas von Selbstverwirklichung zu sehen mufB
noch wieder gelernt werden. ,,Als sie sich selber an die
Hand nahmen®, schreibt eine Dozentin aus der DDR, ,,da
hatte ich das beruhigende Gefiihl: Der Sinn meines Le-

4 Mariama Ba, Ein so langer Brief, Zug 1980, S. 85.
5 Nancy Friday, Wie meine Mutter, Frankfurt 1979, S. 347.
¢ Betty Friedan, The Second Stage, Summit Books, 1981.



Angst vor einer
entfremdenden
Opferrolle

2. Beruf

Ein konfliktfreies
Feld fiir die Frau?

bens ist erfiillt. Ich habe mich in meinen Kindern ver-
wirklicht“ 7. Dies ist wohl auf Dauer nur moglich, wenn
Frauen mehr Chancen bekommen, auch aufBlerhalb der
Familie Selbsterfiillung zu erleben, und wenn Ménner
bereit sind, die gleiche Verantwortung in Beziehungs-
und Berufsarbeit zu iibernehmen, wenn Bindung nicht
mehr nur als Abhingigkeit, sondern als freiwillig und
bewulBit eingegangene Erweiterung und Erfiillung unse-
rer menschlichen Méglichkeiten gesehen wird.

Die traditionelle Ehe mit ihren Abhéngigkeiten erschwert
diesen ProzeB und ist noch fiir viele das Schreckbild, alte
Opferrollen weiterfithren zu miissen. Partnerschaften,
Ehen, in denen Frau und Mann miitterliche und viter-
liche Funktionen wechselseitig erfiillen, geben der Frau
neue Freiheit und dem Mann neue Befriedigung, seinen
weiblichen Anteil, seine Anima, einzubringen. Die Frage
nach Partnerschaft kehrt sich also um zur Frage an den
Mann, ob er seine anerzogene Rolle verldBt und eine
menschliche Rolle zu iibernehmen bereit ist.

Die erste Frau, Elisabeth Gnauck-Kiihne, die auf einer
kirchlichen Veranstaltung, dem ev.-sozialen KongreB, 6f-
fentlich sprach, rief 1895 den versammelten Ménnern zu:
»Meine Herren, welches personliche Unheil sie auch be-
trifft, ihr Beruf ist der feste Rahmen, in dem sich ihr
Leben bewegt. Er hilt sie innerlich im Gleichgewicht* 8,
Diese Erfahrung bestédtigt sich bis heute. Tatséchlich
scheint der Beruf ein konfliktfreies Feld fiir die Frau zu
sein, sie selbst zu werden. Jiingste Untersuchungen an
Fabrikarbeiterinnen zeigen, daB der ,,Produzentenstolz*
selbst die Belastungen durch Kinder und Haushalt auf-
wiegt und zur Persénlichkeitsbildung beitrigt. Aus dem
Bericht der Enquete-Kommission der BRD 1980 geht her-
vor, daB der Anteil der erwerbstitigen Frauen an der
weiblichen Wohnbevolkerung der BRD sich seit 1950
kaum verdndert hat. Aber das Bewuftsein der Frauen
hat sich gewandelt: 1968 waren nur 27% verheirateter
Arbeiterinnen dafiir, daB eine Frau iiber Haushalt und
Beruf noch andere Arbeiten wahrnehmen soll, 1975: 75%.
DaBl Frauen sich von ihrem Beruf her verstehen, ist zwar
der Wunsch vieler Frauen. Nicht aber die Wirklichkeit
aller Frauen. Die Wirklichkeit der Frau sieht heute so
aus, daB Frauen noch oft unterbezahlt sind, daB die
Frauenarbeitslosigkeit  steigt, Halbtagsbeschéftigung
schwer zu finden ist und die Versorgung der Kinder in

unserer Gesellschaft allein auf der Mutter ruht.

7 Maxi Wander, Guten Morgen, Du Schone, Darmstadt 1978, S. 32.
8 Helene Simon, Elisabeth Gnauck-Kiihne. Eine Pilgerfahrt, Moén-
chen-Gladbach 1928.
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Beruf fiir das
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... als die unbedankte
Familienarbeit

Gemeinsame und
geplante Sorge fiir
die Kinder

Okonomische
Unabhéngigkeit
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Mutterschaft und Beruf scheinen kirchlichen und konser-
vativen Kreisen noch immer zwei nicht zueinander pas-
sende GroBen zu sein. Gehen wir in die Geschichte zu-
riick, so wird deutlich, daB Frauen als Miitter in viel-
filtiger Form Berufsarbeit leisteten in GroBfamilie,
Landwirtschaft und Betrieb, und daB diese Titigkeiten
ihnen Wert und Selbstwertgefiihl in der Gesellschaft ga-
ben. Haushalt und Mutterschaft als ,Beruf“ hat seine
Tiicken, und die Hausméinner, die heute iiberall auftau-
chen, gestehen offen, daB sie diese Tétigkeit nur fiir eine
beschriankte Zeit auszuiiben gedenken.

Wie schwer es ist, Selbstwertgefiihl, das aus Leistung
entsteht, und Familienarbeit zu vereinen, beschreibt eine
Berliner Hausfrau: ,Es sind ja nur Kleinigkeiten, die
mich verriickt machen. Mein Mann stellt die leere Bier-
flasche nie in die Kiiche zuriick. Und den Kindern muf}
ich alles sagen, mach das, mach dies. Und was ich tue,
ist eigentlich im Nu wieder im Eimer. Was ich koche,
wird meckernd aufgegessen, was ich wasche wird schmut-
zig, was ich aufriume wird unordentlich, was ich putze
wird wieder verdreckt ... Menschen, mit denen ich nicht
so eng zusammenlebe, kann ich leichter lieben*®.

In dieser Mischung von Arbeits- und Liebesbereich kann
sich auf Dauer schwer ein Selbstwertgefiihl entwickeln.
Die Abschaffung der Dienstmé&dchenrolle der Hausfraw/
Mutter war eine zentrale Forderung der Frauenbewe-
gung, die sich allerdings mit der Wirklichkeit der Frau
kaum vereinigen 146t.

Die Jahre, wo kleine Kinder versorgt werden miissen,
miissen geplant werden. Viter miissen mit einbezogen
werden, eigene objektive Tétigkeiten als Ergidnzung des
subjektiven Bereiches konnen Frauen Kontinuitdt zum
Beruf geben. Die meisten Frauen erleben, dafl auflerhius-
liche, objektive, auch ehrenamtliche Tétigkeit, die andere
Verhaltensweisen erfordert, ausgeglichener, stabiler und
reifer macht. Fiir alle Frauen einen Beruf zu fordern,
wire heute illusorisch. Nicht illusorisch aber ist, Familien
Mut zu Flexibilitdt, Rollentausch zu geben oder die
Phantasie von Frauen anzuregen, auBlerhdusliche Tétig-
keiten zu entdecken.

Der Beruf selbst gibt der Frau dkonomische Unabhén-
gigkeit, die stabilisierend ist flir ein ganzheitliches Le-
bensgefiihl. Er gibt ferner soziales Selbstwertgefiihl, das
in dieser Weise in und durch die Familie nicht zu haben
ist. Soziologische Untersuchungen zeigen immer wieder,

¢ Berliner Beitrag zur Studie des URK ,Minner und Frauen in der
Kirche®, S. 5.



Teilnahme an
gesellschaftlichen
Prozessen

Gesellschaftlich
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3. Sexualitdt

Kampf der
Frauenbewegung
gegen patriarchale
Vorurteile . . .

wie dieses soziale Selbstwertgefiihl noch iiber der 6kono-
mischen Notwendigkeit oder Beweglichkeit, mehr Geld
zu haben, rangiert.

Und ein Drittes ist wichtig: der Beruf gibt Frauen Még-
lichkeit, an gesellschaftlichen Prozessen teilzunehmen und
Verénderungen zu versuchen. Hier sind allerdings wohl
die geringsten Ansétze und die gréBten Enttiduschungen
zu verzeichnen. In entscheidenden Positionen sind Frauen
eine Minderheit und stets in Gefahr, sich der traditionel-
len Gesellschaft und ihren Gesetzen anzupassen. Der
Frauen eigene integrative Fahigkeiten in die Gesellschaft
einzubringen ist noch mehr Utopie als Wirklichkeit.

Die steigende Frauenarbeitslosigkeit, der Riickgang der
Frauen in wichtigen Gremien 148t bei vielen Frauen Re-
signation aufkommen. Er bedeutet einen Riickzug in pri-
vate Bereiche und damit den Verlust von Autonomie,
gesellschaftlichen Erfahrungen und Verantwortung. Be-
dréngend bleibt fiir viele Frauen deshalb die Erfahrung
offentlicher und politischer Ohnmacht, wihrend die po-
litische Situation sich zuspitzt.

Sie sehen, wie sich eine weibliche Subkultur unter einer
immer héirter werdenden Schicht von Patriarchat ent-
wickelt. (,Wihrend wir den Mond anheulen, ist er viel-
leicht schon eine Basis fiir den nichsten Killersatelliten,
wihrend wir VergiBmeinnicht pflanzen in Mutter Erde,
liegen vielleicht einen Meter tiefer schon die neuesten
nuklearen Modelle ...“ — Helke Sanders!?). Sie sehen,
wie die Energien von Frauen in Griinen-, Biirger-, Frie-
dens- und Boykottbewegungen aufgesogen werden, ohne
daB Frauen selbst sie prégen, Macht bekommen und ak-
tiv an der Gestaltung der Gesellschaft arbeiten.

Der Bereich, in dem die Ich-Erfahrung der Frau noch am
wenigsten artikuliert werden kann, ist der Bereich der
Sexualitdt. Zu wenig hat die Frau ein stabiles Selbstge-
fithl entfalten konnen, sodaB in diesem tabuisierten Be-
reich sich traditionsgebundene, tief verwurzelte Wertvor-
stellungen und Haltungen nur langsam verindern. Uber
Sexualitdt sprach man nicht, als Frau noch weniger, und
die populdr gewordene Theorie vom Penisneid in der
allgewaltigen Psychotherapie tat ein tibriges, um Frauen
zu verunsichern und in den Schranken patriarchaler Vor-
urteile gefangen zu halten.

Aber gerade hier sieht die neue Frauenbewegung das
eigentliche Zentrum der Ich-Erfahrung, die verdringt
und vergewaltigt und Ménnerpraktiken ausgeliefert war.

10 In ,Emma* Nr. 10, 1981, S. 35.
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In der Frauenbewegung sprechen Frauen mit frappie-
render Offenheit iiber ihren Koérper und ihre sexuellen
Wiinsche, sie lehrten Selbstuntersuchung, um den eigenen
Korper zu entdecken, und entdeckten die Klitoris neu
als den eigenen eigentlichen Lustbereich der Frau . (Die
Klitorisbeschneidung in vielen Léndern der 3. Welt zeigt
in extremer Weise die Konsequenzen patriarchalischer
Herrschaft auf.) Der Kampf wurde allen vorgefertigten
Rollenmustern von Sexualitdt angesagt, in denen Frauen
ein bestimmter Platz zugeordnet war als Sexobjekt, Op-
fer, Vamp. Gekimpft und bewuBt gemacht wurde aber
auch die dahinterstehende Méannerherrschaft, die im Koi-
tus ihr Leistungsdenken auf Kosten der Frau wieder-
holt und die Penetration statt Zartlichkeit will.

Hier lagen und liegen die groBten Schwierigkeiten fiir
Frauen, aus der alten passiven Haltung auszusteigen.
»Angst und Scham der Frau ihrer Sexualitdt gegeniiber,
so Margarete Mitscherlich, ,,bestehen vor allem, wenn es
sich um sexuelle Erregung handelt, die in eigener Initia-
tive herbeigefiihrt und erlebt wurde. Sexualitit — so
empfinden es die meisten Frauen — darf nur durch den
Mann ausgelost werden* 12, Sexualitit ist fiir die Frau
noch immer schuldhaft besetzt. Weibliche Sexualitdt ist
noch immer ein schwarzer Kontinent, ein Entwicklungs-
land fiir die Frau und auch fiir den Mann.

Frauen aus christlichen Traditionen mit der starren, alt-
hergebrachten Sexualmoral der Kirche im Nacken haben
hier am miihsamsten folgen kénnen und haben damit den
eigentlichen Zentralpunkt der feministischen Bewegung
bisher verpalit. Die Frauenbewegung selbst sah und sieht
in den Kirchen ihren Hauptgegner, der Frauen wie in
vielen Bereichen, so vor allem im Sexualbereich ernied-
rigt und entmiindigt. Die patriarchale mé&nnliche Vor-
herrschaft hat in der christlichen Moral noch die religiose
Sanktionierung erfahren.

In der Studie des Weltrates der Kirchen: ,,Die Gemein-
schaft von Frauen und Ménnern in der Kirche*, die von
Frauen in fast allen Liandern der Welt bearbeitet wurde,
sind denn auch die Fragen nach Sexualitdt und der Rolle
der Frau darin kaum beantwortet. In einer afrikanischen
Konsultation — so ein Bericht — habe ein Mann erklirt,
daB Sex ein Mysterium sei und daB3 es die Aufgabe der
Kirche sei, dies zu bewahren. Mehrere Frauen seien dann
aufgestanden und héitten erklirt, wie ,,unmysterios sie
in der Kirche sexuelle Beladstigung und Ausbeutung er-
11 Vgl. Verena Stefan, Hiutungen, Miinchen 1975.

12 Margarete Mitscherlich, Im Geféngnis der eigenen Psyche, in:
»Emma“ Nr. 5 (1978), S. 18 £f,



Wie Vergewaltigung
und Unterdriickung
bewuBlt machen?

Neu erschlossene
Zartlichkeit

Neubewertung der
Miitterlichkeit

litten haben. — Das Problem ist bewuBt gemacht und
wird dort weiter verhandelt werden. Die Zustéinde bei
uns sind kaum anders: das Christentum hinkt der ge-
sellschaftlichen Entwicklung und vor allem den eigent-
lichen Problemen der Sexualitat hinterher.

Fiir viele Frauen hat sich heute eine neue Offenheit er-
geben, iiber Vorginge in ihrem Korper zu sprechen. Se-
xualitédt ist keine Leistung, und diese Erfahrung teilt sich
auch Mannern mit und befreit sie aus ihrem anerzogenen
Zwang, immer potent zu sein. Das ist ein unumstrittenes
Verdienst der Frauenbewegung. Auf der anderen Seite
hat deren stdndige Klage iiber vieldimensionale Verge-
waltigung der Frau auf Dauer eher abschreckend als er-
mutigend gewirkt. Eine Vertreterin der Frauenbewegung
selbst schreibt dazu: , Letztlich dient die Beschreibung
eines extremen Aktes physischer Gewalt der Darstellung
der weiblichen Opferrolle iiberhaupt, der Beschwdérung
des alten Bildes weiblicher Erniedrigung und Beleidi-
gung ...“ (M. Gerhardt)!® Diese ,Neurotisierung tagli-
cher Beziehungen® der Menschen — wie die Altmeisterin
der amerikanischen Frauenbewegung, Betty Friedan, es
heute sieht —, die Erfahrung und stindige Vermittlung
von Verstiimmelung 1dhmt, langweilt und schafft keine
neuen Beziehungen. Der weile Fleck in der feministischen
Landkarte kommt hier besonders scharf heraus. Es ist
ein Problem fiir viele Frauen heute, die stattfindende
Unterdriickung und Vergewaltigung bewuBt zu machen
(Vergewaltigung in der Ehe ist noch kein Strafdelikt!)
und trotzdem Wege zu neuen Beziehungen aufzuzeigen.
Geblieben ist fiir viele Frauen jedoch ein neu erschlos-
sener Bereich von Zirtlichkeit, die Freiheit fiir eine Kul-
tur von Beriihrung, KuB3, Umarmung. Sie ist neu und
schafft jenseits der alten Sexualrollen mit ihren Lei-
stungszwingen der Frau neue begliickende Beziehungen
und Lustgefiihle. Wie eng die Fragen der Frauenbewe-
gung nach Sexualitdt und diese Form leiblicher Kom-
munikation zusammenhéingen, wurde mir deutlich, als
nach einer Tagung der Frauenarbeit iiber Sexualitit eine
Teilnehmerin mit der befreienden Erkenntnis nach Hause
fuhr (sie leitete ein Behindertenheim): , Jetzt weil ich
endlich, daB ich kein schlechtes Gewissen haben mubB,
wenn mir meine Behinderten einen Kufl geben®.
Inzwischen wdachst auch in der Frauenbewegung eine
neue Miitter-Generation, die in der Fruchtbarkeit selbst
ein Aufbrechen sexuellen Lebens erlebt. Religions- und

kulturgeschichtliche Untersuchungen entdecken Matriar-

13 Gabriele Dietze (Hrsg.), Die Uberwindung der Sprachlosigkeit.
Texte aus der neuen Frauenbewegung, Darmstadt 1979, S. 26.
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chate, die Vulva wird rehabilitiert und die Frau in ihrer
Ganzheit wieder gesehen. Nach Karin Struck ,fallt es
einem wie Schuppen von den Augen, welche Kraft ver-
lorengegangen ist, als der Frau das BewuB3tsein der Macht
ihres Geschlechts gestohlen und sie schleichend und all-
méhlich tiber die Jahrtausende hinweg mit dem Penis-
neid ausgestattet wurde® 4. Die Vagina sei der Frau
mehr noch als die Klitoris geraubt. Ein verschiittetes Wis-
sen um die Frau wird heute aufgearbeitet und konnte
tiefer als die erste Phase der heutigen Frauenbewegung
an Erfahrungen, Wissen und Weisheit vieler Frauen an-
kniipfen. Und sie kénnte damit an die geheime verblie-
bene Macht von Frauen und ihr daraus resultierendes
und lange verborgenes Selbstwertgefiihl ankniipfen.

Das Ziel vieler Frauen, ,auf eigenen Fiilen zu stehen,
mit beiden Augen zu sehen und Lust zu empfinden®* 15,
ist noch immer eine Reise in unbekannte Bereiche.

Was wollen Frauen heute?

Vor 10 Jahren lautete die Antwort von Dorothee Sélle:
»Wir wollen nicht so werden wie die Méinner in unserer
Gesellschaft, verkriippelte Wesen unter dem Leistungs-
druck emotional verarmt ...“ An die Stelle der negativen
Abgrenzung tritt zunehmend ein eigenes Lebensgefiihl.
Ob wir als Frauen geboren werden oder dazu erzogen
werden, kann man diskutieren. Es ist aber fast eine se-
kundére, akademische Frage. Das Ziel, das Frauen vor-
schwebt, und das sie schon oft unter sich erleben, ist eine
menschlichere Gemeinschaft, und sie zeigen es in ménn-
licher Leistungskultur schon auf, daB ein Mensch beides
braucht: Autonomie und Gemeinschaft, Leistung und
Zirtlichkeit, um voller ganzer Mensch zu werden.

Der Prozell der Befreiung und Selbstentfaltung ist dabei
oft faszinierender als das Ziel — der Prozef}, wie die ver-
schiedenen Menschen ihre unterschiedlichen, verdringten
Fahigkeiten zu entdecken und zu lieben beginnen.

Frauen wollen nicht wie Méinner sein, und sie hassen
auch nicht generell Manner. Diese beiden Minneréngste
begegnen immer wieder, und ich hoffe, ich habe sie ent-
schirfen kénnen.

Wichtig und ein Schritt in die Zukunft und ein Schritt
zur Uberwindung solcher Angste scheint mir selbst, daB
die hier geschilderten Erfahrungen von Frauen Minner
anregen, Erfahrungen mit ihren Gefingnissen und Pri-
vilegien zu reflektieren, denn nur so konnen wir freier
miteinander umgehen lernen, und nur dann kann die pa-

triarchale Gesellschaft menschlicher werden.

14 Besprechung von Georges Devereux, Baubo. Die mythische Vulva.
Frankfurt 1981, in: ,Der Spiegel“, August 1981.
16 Helke Sanders, in: ,Emma*“ Nr. 10, 1981, S. 38.



