Klaus Miiller
Ostern erleben

Ein Weg zur lebendigen Glaubenser-
fahrung

Im folgenden Beitrag wird einmal nicht
von Erfahrungen einer Gemeinde oder
einer stindigen Gruppe berichtet, sondern
von der Feier der ,,Groflen Woche* im Rah-
men eines kirchlichen Bildungszentrums,
die den Teilnehmern offenbar eine sehr
lebendige Glaubenserfahrung ermdglicht
hat. Manches von dem, was es hier an
Meditationen, an schopferischem Umgang
mit verschiedenen Materialien, an Gestal-
tung der wverschiedenen Feiern gegeben
hat, kann sehr wohl auch dhnliche Feiern
von Gemeinden und einzelnen ihrer Grup-
pen inspirieren. Es mufl nicht unbedingt
in der ,,Groflen Woche” sein .. red

Die ersten Kapitel der Apostelgeschichte
durchzieht wie ein roter Faden das Leit-
motiv der christlichen Botschaft: ,,Jesus hat
Gott auferweckt; dessen sind wir alle Zeu-
gen“ (Apg 2,32). Das Ziindende, die Begei-
sterung und die Uberzeugungskraft der
Jinger Jesu und der ersten Christen lag
nicht so sehr in der logischen Stringenz
ihrer Argumentation oder in der exakten
Klarheit einer historischen Beweisfithrung,
sondern in der Ergriffenheit einer leben-
digen, personlichen Erfahrung. Sie legten
Zeugnis ab, weil sie selbst iiberzeugt wa-
ren, weil sie erfahren hatten, was sie vor-
her nicht fiir moglich hielten: daB Jesus
aus Nazareth, der am Kreuz verblutete und
starb, wirklich lebt und bei ihnen ist. Diese
grundlegende Erfahrung macht sie zu Kiin-
dern der Frohbotschaft: Der Herr lebt; er
ist wirklich auferstanden. Schnell wéchst
der Kreis jener, die sich auf diese neue
Botschaft einlassen. Denn sie horen ja nicht
nur das Wort, sondern spiiren auch, daB3
es Kraft und Leben vermittelt. So wichst
Kirche, eine Gemeinschaft, die aus der ge-
meinsamen Mitte von Tod und Auferste-
hung Jesu lebt und sich von dort her ge-
tragen weil.

An dieser Struktur hat sich bis heute nichts
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geiindert. Glaubenskraft und Glaubens-
iliberzeugung leben auch heute noch aus der
Mitte jener urspriinglichen Erfahrung, daB
der Herr auferstanden ist und mitten unter
uns lebt. Wenn wir manchmal beklagen,
daB die Verkiindigung kraftlos ist und ge-
rade junge Menschen kaum noch erreichen
kann, so mag es vielleicht daran liegen,
dal die Wege zu einer lebendigen Glau-
benserfahrung sehr zugeschiittet sind, weil
traditionelle Symbole und Formen die ver-
kiindete Botschaft nicht mehr erfahrbar
und erlebbar werden lassen. Deshalb ist es
notwendig, nach Moglichkeiten zu suchen,
wie wir heute mit unseren Ausdrucksmit-
teln und Symbolen Ostern feiern konnen
und zwar so, dafl dabei die urspriingliche
Botschaft: Der Herr lebt, er ist mitten un-
ter uns, wenigstens ansatzweise durch eige-
ne Erfahrung eingeholt werden kann. Der
folgende Bericht schildert einen solchen
Versuch, wohl wissend, daf durch den
werkstatthaften Charakter dieser Kar- und
Osterfeier die Liturgie der Gemeindekir-
chen nicht verédndert werden kann. Aber es
kénnen Akzente und Impulse gesetzt wer-
den in Richtung auf eine Liturgie, die den
ganzen Menschen mit all seinen Fahigkei-
ten in die Feier des Mysteriums von Tod
und Auferstehung Jesu einbezieht.

1. Der duflere Rahmen

Unter dem Thema , Leiden — Tod — Auf-
erstehung® lud die Katholische Akademie
Trier junge Erwachsene zur Meditation
und Feier der Karliturgie ein. Die Gestal-
tung dieser Tage hatte ein dreiképfiges
Team tibernommen: Klemens Niermann,
ein katholischer Geistlicher, Frau Dr. Chri-
sta Sattler, die vor allem die Anleitung
der Eutonielibungen {iibernahm, und Frau
Maria Trendelkamp, Referentin der Kath.
Akademie in Trier. Ort des Geschehens
war das Haus Kauzenberg in Bad Kreuz-
nach, das fiir eine derartige Veranstaltung
denkbar giinstige Voraussetzungen bietet.
Bereits einen Tag vor Kursbeginn kam
das Leitungsteam und nahm mit dem Haus,
seiner Atmosphére und seinen Méglichkei-
ten intensiven Kontakt auf. Jeder stimmte
sich auf den #uBeren Rahmen ein, denn



die Feier eines solchen Festes verlangt, daB
man sich innerlich und &#ufBerlich darauf
vorbereitet. So gehorte es z. B. dazu, daf
der groBe Saal sorgfdltig in eine Medita-
tionshalle umgestaltet wurde. Fiir jeden
Teilnehmer lag auf einer Kleinen Decke
ein Meditationskissen bereit und in der
Mitte des Saales war auf dem Parkettbo-
den mit Hilfe eines griinen Tuches und
eines violetten Velums gleichsam ein heili-
ger Bezirk geschaffen worden, wo neben
einer groBen Bibel, dem Wort Gottes, auch
das Licht leuchtete, eine Kerze, mit der he-
braischen Inschrift Jahwe.

22 junge Erwachsene folgten dieser Einla-
dung und kamen im Haus Kauzenberg zu-
sammen. Es wurde ihnen deutlich gemacht,
daB die Meditationshalle ohne Schuhe und
nur mit Schweigen zu betreten sei, um
durch diese duBere Haltung auch die inne-
ren Sinne auf die Feier des Mysteriums
von Tod und Auferstehung hinzufiihren.

2. Die Konzeption

Bereits in der Ausschreibung wurden die
Teilnehmer darauf aufmerksam gemacht,
daB es um die Frage gehen werde, ,,wo
und wie wir Leiden, Kreuz und Tod in
unserem Leben erfahren“, was ,, Auferste-
hen“ in unserem Alltag bedeutet und wie
Tod und Auferstehung Jesu in uns wieder
neu lebendig werden konnen.

Die Teilnehmer sollten also an diesen Ta-
gen in der Gruppe erfahren, da Jesus auf-
erstanden ist. Klemens Niermann weil3, dal
das sehr anspruchsvoll ist. ,,Aber*, so meint
er, ,darum geht es doch schlieBlich in jeder
Gemeinde: sie konstituiert sich dadurch,
daB in ihr Jesus als der Auferstandene
,erfahren‘ wird. Als der, der uns befreit.
So sehe ich iiberhaupt mein Leben als
Priester: Zeuge der Auferstehung, Zeuge
der Hoffnung. Unsere Liturgie sollte eine
festliche Ostererfahrung werden. Wenn
Christen miteinander Ostern feiern, so er-
leben sie aneinander und miteinander, daB
es sich in der Absurditit des Lebens lohnt,
zu leben.*

Kann eine solche Zielvorstellung iiberhaupt
realisiert werden? Und wenn ja, welche
Formen, Ubungen und Symbole sind dafiir

brauchbar? Grundsitzlich war die Konzep-
tion so angelegt, dal der ganze Korper in
das Gestalten und Leben dieser Tage mit
einbezogen wurde. Denn Erfahrung ist
dort, wo sie echt ist, immer etwas Ganz-
heitliches, das den ganzen Menschen an-
geht und erfafit. Deshalb gab es eine Fiille
unterschiedlicher Gestaltelemente, die teils
den emotionalen, teils den leiblichen, teils
den werkhaften Aspekt ansprachen. Medi-
tationsiibungen in Schweigen, Bild-, Text-
und Musikmeditationen, Eutonieiibungen,
Malen, Arbeiten mit Ton, Maskenformen,
Kerzengiefen, Backen, Tanz und Musik
dienten dazu, verschiedene Erlebnisquali-
tédten erfahrbar zu machen.

3. Durchfiihrung

Die Tage begannen mit einer Vorstellungs-
runde, wo sich die Teilnehmer und auch
die Kursleitung einander n#dherkommen
und kennenlernen konnten. Ein Tagesplan
wurde erarbeitet und einer aus dem Lei-
tungsteam wies darauf hin, da8 es in die-
sen Tagen nicht so sehr auf Diskussionen
ankidme, sondern dalBl jeder ganz weit seine
Arme, die Augen, Ohren und vor allem
das Herz offnen sollte. Besonderer Wert
wurde auf das Stillewerden und das innere
Horen, das Schweigen in der Meditations-
halle, dem Raum, in dem alle die' Nihe
Jahwes erfahren wollten, gelegt. Die Art
der Meditation: Schweigen vor dem gegen-
wirtigen Gott, gesammelt und aufmerk-
sam, passives Gebet. Tierischer Ernst aber
war nicht gefragt. Locker und heiter sollte
es sein, Muse und Zeit wollten wir alle
haben. Niemand sollte sich bedringt fith-
len, jeder sollte sich stets zuriickziehen
diirfen. Kein Leistungszwang im religiésen
Tun.

Der erste Abend

klang mit einer kurzen Einfiihrung in die
Meditation aus, das Sitzen, das Atmen, das
Schweigen. Praktisch erprobt wurde das al-
les im anschlieBenden Abendgebet, wo je-
der nach dem Psalmvers , Aus der Tiefe
rufe ich, Herr zu Dir“ seine eigene Tiefe
zu erfahren suchte.
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Der Griindonnerstagmorgen

begann mit einem gemeinsamen Morgen-
gebet und einer Meditation. Nach dem
Friihstiick wurde die Gruppe mit Eutonie-
iibungen vertraut gemacht. AnschlieBend
gab es eine Werkeinheit, wo sich jeder sei-
ne eigene Osterkerze goB und gemeinsam
eine groBe Osterkerze fiir die Osternacht-
feier hergestellt wurde. Den Nachmittag
eroffnete eine Meditation: jeder gestaltete
sich selbst eine Schale fiir seine Osterkerze.
Es war eine Arbeit mit Ton in drei Schrit-
ten.

1. 15 Minuten mit geschlossenen Augen den
Ton in den Hénden spliren mit der Vor-
stellung: Erde ist kostbarer als Gold. ,,Er
schuf den Menschen aus Lehm der Erde.“

2. Formen der Schale mit geschlossenen
Augen.

3. Nacharbeiten der geformten Schale mit
offenen Augen.

Alles geschah schweigend.

Hohepunkt des Tages

war die abendliche Abendmahlliturgie. In
der Mitte des Saales auf dem griinen Tuch,
auf dem ein Corporale ausgebreitet war,
lag ein groBles Brotrad und standen meh-
rere Karaffen Wein, da die konsekrierten
Gaben auch flir den XKarfreitag reichen
muBten. Die Gruppe stimmte sich mit einer
Schweigemeditation in die Liturgie ein. Da-
nach wurde das ,Herr erbarme Dich“ ge-
sungen. An die Stelle des iiblichen Siinden-
bekenntnisses trat ein positiver Akt: Ich
gehe auf Dich zu, ich nehme Dich an wie
Du bist. Um das deutlich zu machen, hatte
jeder Teilnehmer eine Blume in der Hand.
Wir schenkten uns gegenseitig die Blumen.
Einer dem anderen, moglichst tauschte je-
der mit jedem seine Blume, verbunden mit
einem freundlichen Wort. AnschlieBend
wurde aus allen Blumen ein gemeinsames,
groBes Blumengesteck gestaltet.

Beim Hochgebet wurde jeder mit Namen
genannt: ,,Jesus, Du Freund der Margret®,
»Du Freund der Lisa“, usw. Die Kommu-
nion feierten wir, indem wir das hl. Brot
miteinander brachen und untereinander
austeilten. Ebenso reichten wir auch den
Kelch mit dem konsekrierten Wein weiter.
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Bei diesem gemeinsamen Essen und Trin-
ken konnte jeder erfahren, daB Brot und
Wein gut schmecken, daB sie satt machen,
daB sie Zeichen des Lebens sind und daB
genug zum Essen da ist. So miteinander
verbunden, kniipften wir nach der Kom-
munion das Friedensnetz. Gerade diese
,»Ubung* machte die Dichte der Beziehung
untereinander und miteinander sehr deut-
lich.

Nach der Abendmahlliturgie wurden die
heiligen Gestalten zur né#chtlichen Anbe-
tung in den Meditationsraum unter dem
Dach getragen. Dort befand sich der Tisch
mit den Gaben, das gemeinsame Blumen-
gesteck aus der Abendmahlliturgie, die
Kerze mit dem Jahwezeichen und ein gro-
Ber Stein als Symbol von Golgatha und
spater als Grabstein. An der Wand ein Bild
von Roland Litzenburger, das sterbene
Weizenkorn. Die ganze Nacht hindurch
brannte die Kerze und jeder, der wollte,
hatte Gelegenheit, still fiir sich zu beten
und zu meditieren.

Karfreitag

Wie am Vortag begann der Morgen mit
einem Morgengebet und einer Meditation.
Nach dem Friihstiick Eutonielibungen. An-
schlieBend hatte jeder Zeit, seine Osterker-
ze zu beschriften. Danach kam die ganze
Gruppe wieder zusammen, und in der Me-
ditationshalle stimmte sich jeder durch
Schweigen auf den Karfreitag ein. ,,Das
Kreuz in meinem Leben* war das Thema,
mit dem wir uns heute auseinandersetzten.
Eine erste konkrete Gestalt erhielt dies in
der folgenden Malmeditation. Zun#chst
malte jeder fiir sich mit Wachsmalstiften
sein Kreuz, seine Angst oder seine Not.
Danach setzten wir uns zu Fiinfergruppen
zusammen, jede Gruppe malte gemeinsam,
diesmal mit Fingerfarben, ein Bild, in dem
die Not, das Elend und das Kreuz in unse-
rer Welt dargestellt wurden.

Nachmittags um 15.00 Uhr begann die Feier
der Karfreitagsliturgie. Wir versammelten
uns in der Meditationshalle und stimmten
uns wiederum durch eine kurze Schweige-
meditation mit anschlieBender Musikmedi-
tation (die Marienklage der Ostkirche) auf
die Feier des Todes Jesu ein. In der Mitte



des Raumes lag ein groBes Kreuz, das aus
den Kreuzbildern, die am Vormittag von
den einzelnen Gruppen gemalt worden wa-
ren, zusammengesetzt war. Im Schnittpunkt
des Kreuzes lag ein ganz dunkles Bild, in
dem zwei getffnete Hinde aus einem roten
Flammenmeer nach oben ragten. Mitten
auf dieses Bild in die geodffneten Hénde
hinein wurde ein Ikebana-Gesteck gestellt,
das als Thema die Dornenkrone Jesu ver-
sinnbildete. So war die ganze Gruppe auf
das Kreuz ausgerichtet, in dem sich jeder
wiederfand.

Als Lesung folgte zuerst das Lied vom
Gottesknecht nach Jesaja und anschlieBend
die Passion nach Johannes.

Die folgende Kreuzverehrung wurde fiir
jeden einzelnen und die ganze Gruppe zu
einem nachhaltigen Erlebnis. Der Priester
rief jeden bei seinem Namen und sprach
dabei: ,,Wir verehren das Kreuz Jesu in
dem Kreuz ...“ Die so angesprochene Per-
son verneigte sich tief, bis die Stirn den
Boden beriihrte, der Priester legte ihr die
Héinde auf, und alle sangen, indem sie
ebenfalls ihre ausgestreckten Hénde aus-
breiteten, das dreimalige ,,Herr, erbarme
Dich! Christus, erbarme Dich! Herr, erbar-
me Dich !¢

In die groBen Fiirbitten des Karfreitags
konnte jeder seine Anliegen persénlich ein-
bringen. AnschlieBend wurden die konse-
krierten Gestalten von Brot und Wein aus
dem Meditationsraum unter dem Dach in
feierlicher Prozession in den Saal herun-
tergetragen und wir nahmen den Leib, der
fiir uns dahingegeben wurde, und das Blut,
das flir uns vergossen wurde, in uns auf.
Die Liturgie endete mit dem Lied:, Was ihr
dem Geringsten meiner Briider getan, das
habt ihr mir getan.“

Der Tag verlief weiter in Ruhe und Stille
und wurde abends mit einer Bildmedita-
tion abgeschlossen, wobei Bilder von Ro-
land Litzenburger gezeigt und Texte vom
diesjidhrigen Jugendkreuzweg gelesen wur-
den.

Karsamstag

Der Tagesanfang war wie iiblich. Nach dem
Friihstiick buk eine Gruppe Brot fir die
Eucharistiefeier in der Osternacht. Der

Vormittag des Karsamstags, der oftmals
etwas verloren zwischen den groBien Feiern
von Karfreitag und Osternacht liegt, war
ausgefiillt mit einer Werkeinheit, die in
sehr plastischer Weise den theologischen
Gehalt dieses Tages erlebbar macht. Mit
Gipsbinden formten wir einen Abdruck un-
serer Gesichter, Wichtig war dabei, daB die-
ses Tun ebenfalls mit Ruhe und groBit-
moglichem Schweigen geschah und daB
derjenige, dem der Gips aufgelegt und die
Maske abgenommen wurde, innerlich ent-
spannt war. Die kalte Nisse, die Ruhe, das
reglose Daliegen und An-sich-geschehen-
lassen, und das langsame Trocknen und
Hartwerden der Gipsbinden auf dem eige-
nen Gesicht ist fiir den einen oder anderen
tatséchlich eine leise Vorahnung und Vor-
erfahrung des Todes gewesen. Das Er-
staunlichste aber war, daB die fertigen
Masken ein schénes und ruhiges Gesicht
zum Vorschein kommen lieBen, sozusagen
ein Abbild unseres ,inneren Gesichtes®.
Vertieft wurde diese Werkeinheit durch ei-
ne anschlieBende Bildmeditation mit einem
Lichtbild vom Kopf einer dgyptischen Ko-
nigin. Die Wiirde und Erhabenheit, die die-
ses Bild ausstrahlte, konnten die einzelnen
auch in ihrer Gesichtsmaske wiederfinden.
Nachmittags bereitete eine Gruppe das
Osterfeuer vor dem Haus vor und am Spéat-
nachmittag trafen wir uns alle wieder in
der Meditationshalle zu einer gemeinsamen
Malmeditation. Sie sollte Vorbereitung auf
die kommende Osternachtfeier sein. The-
ma: Ostern.

Mit Fingerfarben bemalten wir eine riesige
Fliche von ca. 12m2 Es wurde ein Bild
voller Kraft und Freude und Licht und
Farbe. Vorweggenommene Hoffnung und
Erwartung der Osterfeier.

Die Feier der Osternacht

Hohepunkt der ganzen Tage, begann gegen
21.00 Uhr.

Die Meditationshalle war fiir diese Feier
neu hergerichtet worden und hatte ein
neues Gesicht erhalten. In der Mitte lag
ein groBes weiBes Tischtuch, auf dem der
Grabstein lag und daneben das Ikebana-
gesteck der Dornenkrone Jesu. Uber dem
Grabstein erhob sich auf einem selbstgeba-
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stelten Leuchter aus Rebwurzeln die méch-
tige selbstgegossene Osterkerze. Symbol
der Auferstehung und neuen Lebens iiber
den Zeichen der Folter und des Todes. An
der Wand hing das Bilderkreuz und das
riesige Osterbild. Jeder hatte vor seinem
Platz seine Osterkerze mit dem selbstge-
machten Leuchter aufgestellt.

Die Einstimmung erfolgte wieder durch ei-
ne kurze Schweigemeditation; anschlieBend
wurden Bilder von Manessie gezeigt, dazu
Musik aus der ,Marienklage* der Ost-
kirche.

Die anschlieBende Lesung der Schopfungs-
geschichte wurde durch ein Dia-Bild (die
aufgehende Sonne von Manessie) veran-
schaulicht. Nach dem Bericht des vierten
Tages wurde die Lesung unterbrochen und
der Sonnengesang des Franziskus vorge-
tragen. Es folgte Musik aus dem Schip-
fungspsalm der Ostkirche. Dann wurde die
Schopfungsgeschichte bis zum Ende des
siebten Tages fortgesetzt. Eine kurze
Schweigemeditation diente dazu, den ge-
horten Text tiefer aufnehmen zu koénnen.
Unmittelbar daran schloB3 sich die Lesung
des Evangeliums von der Auferstehung an,
um so den Zusammenhang deutlich zu ma-
chen, dal3 es sich bei der Auferstehung Je-
su um eine neue Schopfung handelt.
Nachdem wir die Frohbotschaft von der
Auferstehung vernommen hatten, began-
nen wir, sie zu feiern. Auf einem groflen
Platz vor dem Haus wurde das Osterfeuer
entzlindet und gesegnet und an diesem
Feuer dann die Osterkerze entfacht. In
feierlicher Prozession wurde die groBe
Osterkerze durch das Dunkel der Nacht in
das Haus getragen. Noch in der Dunkelheit
drauflen vor dem Haus ertonte zum ersten-
mal das Lumen Christi. Der zweite Ruf
erschallte in der Eingangshalle; dann wur-
de die Kerze durch das Haus getragen und
dort das dritte Lumen Christi angestimmt.
Als wir vor der Meditationshalle angekom-
men waren, dringten sich alle dicht um die
Osterkerze, und das feierliche ,Exultet®,
der groBe Lobgesang auf die lebensschaf-
fende Kraft Gottes, wurde gesungen. Dann
ziindeten alle ihre Osterkerzen an und
stellten die brennenden Lichter wvor sich
auf den Boden. In diesen Lichtglanz hin-
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ein ertdnten nun die verschiedenen Weisen
des Halleluja. Die feierlich-getragene Wei-
se des gregorianischen Chorals ebenso wie
das Halleluja aus Taizé und eine selbst-
komponierte Melodie. Dieser jubelnde und
frohe Gesang lieB erahnen, daB dankbar
etwas besungen wurde, was uns selbst er-
griffen hatte.

Die Tauferneuerung begann mit der Aller-
heiligen-Litanei, wobei die Heiligennamen
aller Anwesenden angerufen wurden. Die
Weihe des Osterwassers und das Glaubens-
bekenntnis folgten, und der Priester ging
anschlieBend im Xreis herum und be-
sprengte alle mit dem frischen Wasser.

So vorbereitet traten wir gemeinsam in die
Mahlfeier ein. Das selbstgebackene Brot
und der Wein wurden herbeigebracht, und
in der anschlieBenden Préfation hatte je-
der Gelegenheit, seine eigenen Lobpreisun-
gen in den groBen Lobpreis der Kirche
mit einzubringen. Ein ruhiger, kultischer
Kreistanz bezog den ganzen Korper und
die Gruppe in den feiernden Lobpreis mit
ein. Das Vaterunser wurde gleich mehrere
Male nach verschiedenen Weisen gesungen.
Der anschlieBende FriedensgrulB3, der ja ein
Geschenk des auferstandenen Herrn an sei-
ne Jinger ist, wurde wirklich zu einem
Zeichen der Verbundenheit und der gegen-
seitigen Nahe. Jeder hatte Gelegenheit, mit
jedem in Kontakt zu treten, ihm seinen
Friedenswunsch zu sagen und Zeichen der
Zuneigung und Freude auszudriicken. Es
war ein bewegtes, lebendiges Geben und
Nehmen.

Die gemeinsame Kommunion wurde zur
Erfahrung lebensspendender Kraft und
Fiille in der Gegenwart des auferstande-
nen Herrn. Wichtig war dabei vor allem
die Erfahrung, daB er mit seinem Leben
wirklich jeden erfiillen und sattmachen
kann. Denn es gab geniligend konsekriertes
Brot und konsekrierten Wein. Es mul}
wohl ein Stiick von jener Erfahrung ge-
wesen sein, die uns das Evangelium in dem
Bericht von der wunderbaren Brotvermeh-
rung uberliefert hat. ,,Kostet und seht, wie
gut der Herr ist“, ist fiir uns alle auf eine
ganz neue Art und Weise bewullit gewor-
den. Und so, wie die Jiinger bei der Brot-
vermehrung den anderen austeilten und zu



essen gaben, so konnte auch hier jeder dem
anderen das Brot des Lebens reichen, ohne
selbst hungern zu miissen. Und wie beim
alten jlidischen Passahfest der Hausvater
die GroBStaten Gottes seiner Familie in
Erinnerung rief, indem die Geschichte der
Befreiung Israels aus Agypten erzihlt wur-
de, so erzdhlten auch wir einander Ge-
schichten, die uns neues und verwandeln-
des Leben, so wie es eben jeder erfahren
hatte, plastisch veranschaulichten. Die
Mahlfeier klang aus mit dem Magnifikat
und dem lobpreisenden Halleluja.

Doch damit war die Osterfeier noch lange
nicht zu Ende. Mit Tanz und frohem und
gelostem Beisammensein ging die liturgi-
sche Feier zwanglos in ein weiteres ge-
meinsames Feiern iiber, ohne den sonst so
harten Bruch zwischen sakralem und pro-
fanem Bereich zu erleben. Es war beinahe
so, als ob sich das neue Leben, das uns in
der Auferstehung Christi geschenkt wird,
selbst neue Wege und Formen schuf, durch
die wir die Freude tief in uns aufnehmen
konnten.

Ostersonntagmorgen

Nach der langen Osternachtfeier diente der
Morgen des Ostersonntags der Vertiefung
der bisherigen Erfahrung. Nach dem Friih-
stiick nahmen wir meditativ eine einzelne
Osterglocke, die mit ihrer Wurzel und ihrer
Knolle ausgegraben worden war, ganz be-
wuBBt mit unseren Sinnen auf. Dabei kam
es vor allem auf eine Analogie an, die frei-
lich nicht so sehr gepreBt werden darf,
trotzdem aber etwas iiber Verwandlung
und neues Leben aussagt. Denn wie die
Blumenzwiebel in die Erde gelegt werden
muBte und dort starb und sich wandelte,
damit aus ihr die neue Blume wachsen
konnte, so gehdrt auch unser irdischer
Leib mit seiner kiinftigen Auferstehungs-
form zusammen, wie Blumenzwiebel und
Bliite.

Nach so langem und so viel Feiern war es
gut, hinaus in die Natur zu gehen. Der ge-
meinsame Osterspaziergang bot sich in die-
sem Fall geradezu an. So konnten wir auch
ein Stiick Natur in unsere Freude aufneh-
men, Zeichen der Hoffnung, daBl auch die

Natur dereinst am Ende der Tage ihre neue
Gestalt erfahren wird.

4. Stellungnahmen von Teilnehmern

Nach dem Osterspaziergang gab es noch
ein langes Abschiednehmen; die Gruppe
trennte sich wieder, und jeder fuhr nach
Hause. Was ist geblieben? Lohnt sich der
Aufwand und die Miihe, mit einer so klei-
nen Gruppe dieses Fest zu feiern? Ist es
nicht eine irreale Situation, abseits der gro-
Ben Kirchen in freier liturgischer Form das
Geheimnis von Tod und Auferstehung fest-
lich zu begehen? Kénnen solche Tage wirk-
lich Impulse vermitteln und neue Wege in
den Alltag eines jeden bauen helfen? Auf
diese Fragen kann das Leitungsteam keine
Antworten geben. Dazu konnen nur die
einzelnen selbst etwas sagen, die unmittel-
bar dabei waren. Es sollte auch jeder Zeit
und Ruhe genug haben, die Erlebnisse und
gemachten Erfahrungen sich setzen zu las-
sen und im eigenen Alltag ein Stiick her-
auszufinden, was davon letztlich noch
bleibt und trégt. Aus diesem Grunde bat
das Leitungsteam die Teilnehmer, sich spi-
ter schriftlich dariiber zu duBern. Aus die-
sen Stellungnahmen sollen nun abschlie-
Bend einzelne Passagen zitiert werden, um
so deutlich zu machen, was diese Tage dem
einzelnen tatsdchlich gebracht haben.

Fast libereinstimmend zieht sich durch alle
Briefe die Erfahrung der Ruhe und der
Freude nach der Riickkehr in den eigenen
Alltag. ,Ich denke noch oft an die Tage
im Haus Kauzenberg. An den ersten zwei
Tagen, als ich wieder zu Hause war, hatte
ich noch ein unbeschreibliches Gefiihl von
Ruhe und Frohsinn in mir. Ich war iiber-
zeugt, daB mich nichts erschiittern konnte,
obwohl ich keineswegs am Traumen war.*
Oder eine andere Teilnehmerin schreibt:
»Ich habe auszudriicken versucht, wie be-
freit ich mich gefiihlt habe, wie gliicklich
und zufrieden ich war (und bin) nach den
gemeinsam verbrachten Tagen. Seit ich mit
Euch gemeinsam die Ostertage erlebt habe,
erscheint mir mein Inneres wieder geord-
net. ... Angst und Unsicherheit sind zwar
immer noch da, aber seit Ostern habe ich
den Mut, mich dagegen zu wehren. Ich
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kann meine Angste bekimpfen ... weil
mir Gott wieder ndher gertickt ist. Im Zu-
sammensein mit Euch und vor allem im
gemeinsamen Feiern der Osterliturgie habe
ich Gott neu erlebt.*

»Eine so groBe innere Ausgeglichenheit
und Zufriedenheit, wie nach den Kartagen
bei Euch in Kreuznach, habe ich bisher noch
nicht erlebt. Zum erstenmal nach freien
Tagen hatte mich der Alltag nicht sofort
wieder gefangengenommen. Ich ging alles
ruhig, gelassen und bedichtig an®, schreibt
eine andere.

»Mein groBter und nachdriicklichster Ein-
druck ist der der Gemeinsamkeit. Man ver-
stand sich, ohne viel miteinander zu spre-
chen. Die Eucharistiefeiern waren sehr
mitreiBend, das Brotbrechen und -teilen
... Als ich Sonntag wieder zu Hause war,
hatte ich noch 2 Tage lang eine ungeheure
Ruhe und groBe innere Frohlichkeit®, heiBt
es in einem anderen Brief. Ein anderer faf3t
seine Eindriicke folgendermaflen zusam-
men: ,Meine Erwartungen beziiglich der
Liturgiefeiern sind mehr als iibertroffen
worden. Ich wollte vor dem langweiligen
und mir nichts sagenden Ostern zu Hause
fliehen, konnte mir unter den angekiindig-
ten Programmpunkten zwar ein vages Bild
machen, doch die Realitit war besser. Es
war einfach ein Erlebnis (diesmal im
wahrsten Sinne des Wortes). Wir feierten
Griindonnerstag, Karfreitag und Oster-
nacht, was im Gegensatz zu dem iiblichen
,Dariiber Reden‘’ stand. Die Worte des
Evangeliums wurden fiir mich lebendig
wie nie vorher. N&chstenliebe und Aufer-
stehung blieben nicht ldnger Diskussions-
gegenstand, sondern wurden Realitat ...
Mit nach Hause genommen habe ich auch
eine Menge Energie, Ruhe und Mut fiir das
Alltagsleben. Ubrigens war es das erste Se-
minar, bei dem ich nach der Riickkehr kei-
nen Frust hatte.

Die Erfahrung der Ruhe nach diesen ge-
meinsamen Ostertagen beschreibt eine
Teilnehmerin wie folgt: ,,Ich kann wieder
ruhig sein, allein sein, ohne gleich in Ge-
schiftigkeit ausbrechen zu wollen; z. Zt.
etwas froher, fithle mich freier, das Semi-
nar klingt in mir nach und bringt mir viele
nachdenkliche Stunden.“ Fiir diese Teil-
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nehmerin war auBerdem auch das prakti-
sche Tun, wie Kerzen gieB8en, malen, Euto-
nie und Meditation wichtig. Aber auch die
Gespréiche mit anderen, durch die sie Kon-
takt zur Gruppe fand.

Wie die Liturgie von den Teilnehmern er-
lebt wurde, belegen folgende Zitate: ,,Ob-
wohl ich Liturgie schon oft in alternativer
Form gefeiert habe, war es fiir mich etwas
besonderes, bisher einmaliges. Fiir mich
bedeutet nédmlich Gottesdienst feiern, Ge-
meinschaft mit Gott und den Menschen
herstellen. Diese Gemeinschaft fand ich
verwirklicht, die Anonymitédt der sonstigen
Gottesdienste, die zu Festtagen oft noch
groBer ist, {iiberwunden®. Ein Student
schreibt: ,Es waren sehr katholische
Ostern; Ostern, die in der Gestaltung zwar
anders waren, nicht zeitgeméBer, aber ur-
springlicher. Ich kénnte mir Ostern, so wie
wir es feierten: dariiber reden, uns vor-
bereiten (werken und backen), feiern ohne
starren Zeitplan und ohne allzuviele litur-
gische Floskeln, in einer friihchristlichen
Gemeinde ebenso vorstellen. Es war faszi-
nierend: Ostern als Zeit der Freude, der
Auferstehung und der Wandlung von
Mensch und Natur (hin zum Friihling). Ir-
gendwie wurde ich schon mitgerissen, ob-
wohl ich mich strdubte. Ich fiihlte mich
itlberrumpelt; es war mir zu katholisch ...
trotz und wegen Klemens, der in seiner un-
orthodoxen Art fiirs Orthodoxe begeistern
kann.“

Es ist sicher keine Ubertreibung zu be-
haupten, daBl diese Form der liturgischen
Feier bei den Teilnehmern angekommen
ist. Unterschiedlich wurde beziiglich des ge-
samten Ablaufs nur die Frage nach Ge-
sprichs- und Diskussionsrunden beurteilt.
Denn was fiir die einen eine erleichternde
Entlastung war, daB sie nicht stindig, wie
sonst auf vielen Veranstaltungen, in end-
loses Diskutieren verwickelt wurden, be-
deutete fiir einen anderen Teil eine gewis-
se Enttduschung und somit auch einen Ver-
lust, weil sie sich durch Gesprachsrunden
iiber theologische Inhalte etwas mehr
Klarheit hinsichtlich ihrer eigenen Glau-
bensiiberzeugung erwartet hitten. Verein-
zelt ist auch eine Stimme laut geworden,
die meinte, daB eine solche Osterfeier, ge-



rade auch in Verbindung mit kreativen
Elementen, zu stark auf eine ,heile Welt*
hin abziele. Anschliefend heit es dann
jedoch: ,Ich sehe dies durchaus nicht ganz
negativ, ich glaube, es war in der damali-
gen Situation und unserer damaligen Stim-
mung vielleicht gerade das richtige.*

Sicher ist, daB diese Tage mit groBer Be-
reitschaft und grofem Engagement sowohl
von Seiten des Leitungsteams, wie auch
von den Teilnehmern gestaltet und gefeiert
wurden. Die Erfahrung, die alle dabei ge-
macht haben, ist sicher die Miihe wert ge-
wesen. Denn Ostern als ein Fest zu erleben,
das Mut und Freude fiir mein Leben schen-
ken kann, ist ein entscheidender Ansatz
dafiir, daBl zentrale Glaubenswahrheiten
nicht nur abstrakte, theoretische Begriffe
sind, sondern daB sie zu lebenstragenden
und lebensgestaltenden Glaubensiiberzeu-
gungen werden. Viele, die bei diesem Fest
dabei gewesen sind, haben ihre Erfahrung
nicht fiir sich alleine behalten. Sie kehrten
nach Hause zuriick und erzdhlten, was sie
gehort und erlebt haben. Ein Stiick Glau-
benserfahrung, lebendig und nah und mit-
ten in unserer Zeit, so wie damals am An-
fang.

Winfried Blasig
Welche Predigt hilft?
Empirische MeBergebnisse

Eine Predigt, die Neues bietet, auf die Pra-
xis des Lebens eingeht, sprachlich an-
spruchsvoll, biblisch fundiert und persén-
lich formuliert ist — so kénnte man die
Frage dieses Titels beantworten. Wie es
mit einfachen Mitteln zu diesen Ergebnis-
sen kam, beschreibt der folgende Bericht,
der auch ohne Kenntnis der verwendeten
Berechnungsmethoden gut verstidndlich und
informativ ist und der eine Ermutigung zu
einer griindlichen Vorbereitung der Pre-
digt bedeuten kann. red

Das positive feed-back auf die Predigt Jesu
spielt in den Evangelien eine groBe Rolle.
Wie auf die Berichte von seinen Wunder-

taten folgt auf seine Reden jeweils ein po-
sitiver ,,Chorschlu3“, z. B.: ,Ein groBer
Prophet ist unter uns aufgestanden® und
»Gott hat sein Volk heimgesucht® (Lk 7,16);
»Er lehrt wie einer, der Macht hat* (Mt
7,29).

Die positive Antwort, im modernen Fach-
jargon: das positive feed-back, soll offen-
sichtlich dem Leser des Evangeliums den
Zugang zu Jesus und seiner Lehre erleich-
tern. Bei Matthdus wird gleich auch ein
negatives feed-back auf die Lehre der Pha-
riséder angedeutet: ,,... nicht wie die Pha-
risder und Schriftgelehrten®.

Auf das feed-back der Hérer zu achten,
ist also fiir einen Christen keine Schande;
weder wenn es um die Frage nach der
Glaubwiirdigkeit der zu hérenden Verkiin-
digung geht, noch wenn einer selbst ein
Prediger ist oder ein Homiletiker und um
die rechte Verkiindigung sich miiht.

Neue Methoden statt Chorantworten

Chorantworten sind heute nach der Pre-
digt leider nicht mehr {iblich, jedenfalls
nicht in unserem Kulturraum. In Afrika
z. B. reagieren die Leute — Gott sei Dank
— noch viel spontaner als bei uns. In unse-
rem Erfahrungsbereich mufl man das feed-
back, die Riickmeldung der Gemeinde,
selbst veranlassen und organisieren, wenn
man nicht auf zufillige Komplimente und
Proteste angewiesen bleiben will. Die ho-
miletische Arbeit in den Seminarien und
an den Hochschulen bedient sich deshalb
seit léngerem verschiedener Formen der
Feed-back-Organisation, z. B. der Stan-
dard- und der Tiefeninterviews, der Fra-
gebogen und EinreiBbogen. Das homileti-
sche Seminar am Institut fiir kirchliche
Dienste in Miinchen (bisher Institut fiir Ka-
techetik und Homiletik) verwendet u. a.
einen sehr einfachen Einreilbogen. Er wird,
wihrend die Gemeinde zur Kommunion
geht, im Kirchenraum verteilt und am En-
de des Gottesdienstes unter entsprechen-
der Anleitung von den Gottesdienstteilneh-
mern bearbeitet, d. h. eingerissen. Die pri-
mitive Methode vermittelt zwar nur we-
nig Informationen; sie erbringt aber eine
sehr hohe Riicklaufquote, bis zu 100%. Nur
Kinder und alte Leute kommen selbst mit
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