sonlichen Glauben sowie dem seelsorgli-
chen Tun andererseits noch besser iiber-
briickt und Theologie nicht nur kognitiv
studiert, sondern auch lebendiger und exi-
stentieller erfahren werden* 10,

Praxis

Peter F. Schmid
Beraten als Lernprozefi

Erfahrungsbericht iiber meine persén-
liche Entwicklung als Berater in helfen-
den Gespréchen

Der folgende Erfahrungsbericht lifit den
Lernprozef8 mnachvollziehen, den ein gut
ausgebildeter und erfahrener Berater in
den helfenden Gesprichen mit Studenten
durchgemacht hat. Dabei wird insbesonde-
re auch auf Gespriche, die bei Entschei-
dungsschwierigkeiten erbeten worden wa-
ren, bezug genommen. — Da jeder Seel-
sorger immer wieder als seelsorglicher
Berater tdtig ist, kann er seine Erfahrun-
gen mit jenen, die der Autor hier schildert,
vergleichen und wvielleicht ebenfalls zum
Schluff kommen, daff er sich noch mehr
bemiihen wolle, dem ratsuchenden Men-
schen mdoglichst gut zuzuhéren und ihn als
Mensch zu begleiten. red

»wenn einer Antwort gibt,

bevor er zugehort hat,

gereicht ihm das zur Torheit und Schande.*
(Spr 18,13)

1. Meine Situation

Beraten, helfen — das hatte ich mir immer
so vorgestellt: Jemand kommt zu mir und
erzdhlt mir sein Problem. Ich sage ihm
dann, welche Lésung fiir ihn in Frage
kommt.

Als ich Pastoralassistent in einer Studen-

10 Einem Auswertungsgesprich mit Xaplinen
entnommen.

tengemeinde geworden war, liefen dann
auch prompt die Ratsuchenden nicht lange
auf sich warten: Sobald Studenten spiiren,
daB jemand da ist, der sich fiir sie Zeit
nimmt, kommen sie mit ihren Problemen:
Weil sie vor der nidchsten Priifung Angst
haben, weil sie mit ihren Eltern Streit
haben, weil es mit dem Partner nicht
klappt, weil sie Schwierigkeiten mit ihrer
religiosen Erziehung und Einstellung ha-
ben u. v. a. m. Ein groBer Teil sind Ent-
scheidungskonflikte, wie beabsichtigter
Studienwechsel oder Berufswahl, Konflikte
in Partnerbeziehungen, der Zeitplan fiir die
nichsten Ferien ebenso wie Selbstmordab-
sichten, Abtreibungsgedanken oder Glau-
bensfragen, um nur einige Beispiele zu
nennen,

Ich sehe mich also in vielen Situationen
damit konfrontiert, Leuten, die Schwierig-
keiten haben, Entscheidungen zu treffen,
im Gesprich zu helfen. Im folgenden mach-
te ich meinen persénlichen LernprozeB be-
schreiben, den ich dabei durchgemacht ha-
be, wie ich mich selbst als Berater in die-
sen Situationen erlebt und verstanden ha-
be. Ich darf dazu anmerken, daB ich in
der Zwischenzeit in persténlichen Gespri-
chen und vielen Seminaren zum Thema
»Gespréchsfithrung” herausgefunden habe,
daB &hnliche Prozesse und Gedankenent-
wicklungen in vielen Menschen stattfinden
und die Reflexion dariiber ein ,entschei-
dender* Schritt zu einem offeneren, hilf-
reicheren Verhalten in Beratungssituatio-
nen, ja dariiber hinaus ein wesentlicher
Beitrag zur eigenen Entwicklung sein
kann.

2. Das wachsende Unbehagen

Meist endet die Darstellung eines Pro-
blems mit Sidtzen wie: ,,Ich wollte dich fra-
gen, was du dazu sagst.“ — ,,Was meinst
du, soll ich nun tun?¥ — , Was wiirdest
du an meiner Stelle tun?“ — ,,Wie verhilt
man sich in solchen Situationen?* o. &.
Damit hatte ich, was ich erwartet und ge-
wollt hatte: Ich war ein gefragter Mann,
zu dem man um Rat und Hilfe kam, an
den man sich wendete, wenn man selbst
nicht weiter wuBte.

Und ich gab ihnen Antwort nach bestem
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Wissen und Gewissen. Ich half den Studen-
ten — so dachte ich —, Entscheidungen zu
treffen, Probleme zu losen, Konflikte zu
bewiltigen. Und sie wollten allem Anschein
nach genau das haben, was ich ihnen zu
geben bereit war: Ratschlige, Losungsan-
gebote, meine personlichen Ansichten zu
ihren Problemen.

Im Lauf der Zeit machte ich dabei zwei
wichtige Erfahrungen: Erstens fiihlte ich
einen ziemlichen Druck auf mir lasten —
war ich doch dafiir verantwortlich, immer
die richtigen Ratschldge zu geben, in Ent-
scheidungssituationen den rechten wund
nicht den falschen Weg zu weisen, Losun-
gen und Auswege aus Konflikten zu wis-
sen; ja mehr noch: Als erstes galt es, das
Problem iiberhaupt richtig zu definieren,
herauszufinden, worum es dem anderen
eigentlich geht und was seine Schwierig-
keiten sind. Das war auf die Dauer eine
gewaltige Anforderung, eigentlich eine
Uberforderung. Gleichzeitig aber stirkte es
mein SelbstbewuBtsein: Es zeigte mir, wie
wichtig ich war und wie unentbehrlich
meine Hilfe fiir manche Menschen. Und das
entschédigte mich zu einem guten Teil fiir
Verantwortung und Druck, die auf mir
lasteten.

Aber noch etwas fiel mir auf: Die Leute
kamen wieder, entweder weil ich ihnen ei-
nen guten Rat gegeben hatte, der ihnen
geholfen hat, eine Situation zu bewdiltigen,
oder weil ihnen meine ,Hilfe* nichts ge-
nutzt hatte und sie nun bei einem neuer-
lichen Gesprich eine bessere erwarteten.
Waren sie abhéngig geworden? Freilich gab
es da auch einige, die dann nie wieder
kamen.

Irgendwie fiihlte ich mehr und mehr Un-
behagen in meiner Rolle, die mir anfangs
so willkommen gewesen war. Aber ich
zwang mich zur Disziplin — schlieBlich
konnte der Reiz des Neuen ja nicht fiir
immer anhalten — und beriet weiter. Als
ich jedoch allm&hlich einen starken Wider-
willen gegen diese Gespridche empfand, ja
mir innerlich manchmal ,beide Ohren zu-
hielt¥, wenn einer auf mich einredete, lieB
es sich nicht mehr aufhalten, daB ich meine
Rolle griindlich zu tiberdenken begann:
Was tat ich eigentlich?
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3. Diagnosen und Therapien, aber keine
Begegnung 3

Ich verglich mich mit einem Arzt, in dessen
Sprechzimmer die Leidenden mit ihren
Symptomen saBen. Ich hatte ihre Krank-
heiten durch geschickte Anamnesen zu dia-
gnostizieren, ihnen eine geeignete Therapie
anzubieten, sie dazu zu bringen, diese an-
zunehmen, um sie so zu heilen.

Und ich hatte ein ziemlich groBes Reper-
toire an Therapien: ,,Du muBt dein Pro-
blem anders sehen, ndmlich so: ...“ — ,,Mir
ist es auch einmal so gegangen; da habe
ich dann folgendes gemacht: ... — ,Das
ist eine entwicklungsbedingte Schwierig-
keit, die unvermeidlich ist ...“ — ,,)Du bist
mit diesem Problem nicht allein, andern
ergeht es genauso ...“ — ,Das ist doch
ganz normal und eigentlich halb so
schlimm ...“ — ,,Ob deine Schwierigkeiten
nicht aus deiner Erziehung kommen ...?*“
— ,,Du muBt schon deine Verantwortung
in dieser Sache sehen und das ganze nicht
so auf die leichte Schulter nehmen ... —
,»,Wie wire es, wenn du es einmal mit fol-
gendem probieren wirdest ...?“ — usw.,
USW.

Es gibt eine Unmenge subtiler und ver-
steckter Formen dieses Handelns: Wie
bringe ich dem anderen bei, was fiir ihn
das Richtige ist? Wie bringe ich den ande-
ren auf die Spur, das herauszufinden und
(vermeintlich) selbst zu entdecken, was ich
mir schon fiir ihn als Losung zurechtgelegt
habe? Mit all diesen ,Rezepten“ ,,behan-
delte* ich die Studenten, oder eigentlich
gar nicht die Studenten, vielmehr ihre Pro-
bleme. Die Personen waren dabei ja weit-
gehend austauschbar, es ging schlieBlich
um ihre Probleme. Ich war ein Fachmann
flir psychische und religidse Schwierigkei-
ten geworden, ich hatte viel Wissen iiber
die Menschen angesammelt, ich kannte die
Theorien iiber Entwicklungspsychologie
und Kommunikationsstrukturen, ich wver-
stand es, Menschen zu beobachten und zu
beschreiben, ich kannte die GesetzmiBig-
keiten und Zusammenhinge menschlicher
Beziehungen.

Ich wuBite etwas iliber die Menschen — aber
ich begegnete ihnen nicht.

Ich konnte ihre Probleme diagnostizieren,



aber ich lief ihre Gefiihle mich nicht wirk-
lich betreffen.

Ich konnte ihnen Loésungsvorschldge an-
bieten, aber ich war unfihig, mit ihnen zu
leiden und mich mit ihnen zu freuen.

4. Die Suche nach jemandem, der mir wirk-
lich zuhort

Das alles hitte ich damals nicht so be-
schreiben konnen, ich fiihlte nur eine
wachsende Ablehnung gegen meine Rolle
bei mir selbst. Der entscheidende Wende-
punkt in meinem Selbstverstdndnis kam,
als ich die Rollen tauschen mufBite, als ich
selbst Hilfe brauchte und den Stuhl des
»professionellen Helfers* mit dem des Hil-
fesuchenden vertauschte:

Da stellte sich die Frage fiir mich plotzlich
ganz anders: Auch ich hatte zunichst Rat-
schlige und Losungen filir meine Probleme
erwartet und sie auch bekommen. Aber das
stellte mich nicht wirklich zufrieden. Ich
spurte zunehmend, daB3 ich jemand suchte,
der bereit war, mir wirklich zuzuhdren und
sich nicht bloB meine Probleme anzuhdren.
Ich suchte jemanden, der mich annahm und
mochte, gleich wie (lacherlich, peinlich, ge-
ringfiigig, schwerwiegend, alltéiglich, auBer-
gewohnlich, selten oder hiufig) meine Pro-
bleme waren. Ich suchte jemanden, der an
mir als Person und nicht an meiner
»Krankheit“ interessiert war. Ich suchte
keinen ,,Be-Rater”, sondern einen mitfiih-
lenden Menschen; nicht jemanden, der eine
professionelle Rolle zu spielen imstande
war, sondern jemanden, der sich echt und
ehrlich mit mir auseinandersetzte.

Ich lernte dadurch, miithsam und leidvoll,
daBl zwischenmenschliche Hilfe nicht durch
Expertenwissen geschehen kann, sondern
durch Empfindsamkeit fiir Gefiihle; nicht
durch Ratschlige, sondern durch eine per-
sonliche Beziehung; nicht durch rationale
Erkenntnisse, sondern durch personale Er-
fahrungen.

Das war einerseits eine befreiende Erfah-
rung: MufBite ich nun doch auch selbst nicht
mehr der ,Fachmann fiir Probleme aller
Art“ sein, der richtig einschitzen, beurtei-
len und empfehlen kann. Der Druck war
von mir genommen: Ich fiihlte die unge-
heure Last, dafiir verantwortlich zu sein,

wie andere ihr Leben gestalten, von mir
genommen. Gleichzeitig war eine neue An-
forderung an mich herangetreten: Den an-
deren als Mensch zu begegnen, offen und
sensibel, bereit, mich auf ihre Freuden und
Leiden einzulassen und mich von ihrem
Erleben betreffen zu lassen, mit ihnen zu
,»leben®.

Aber — und das spiirte ich sehr bald — das
bedeutet auch filir mich zu ,,leben*.

5. Sich um Bedingungen fiir ein gutes
Wachstum bemiihen

Ich fand ein Bild, um beschreiben zu kon-
nen, wie ich meine Aufgabe nun verstand:
Man kann eine Blumenzwiebel nicht da-
durch zum Wachsen bringen, dal man an
ihr zieht oder herumformt. Auch kann ich
aus einer Hyazinthenzwiebel keine Rose
machen, selbst wenn mir Rosen besser ge-
fallen als Hyazinthen. Dadurch wiirde ich
hochstens die Hyazinthe kaputtmachen
oder ihr bloB ein behindertes Wachstum
ermoglichen, und sie wiirde vielleicht ver-
kriippelt.

Allerdings brauche ich auch nicht untatig
zuzusehen und die Zwiebel sich selbst zu
iberlassen. Ich kann zu ihrer vollen Ent-
faltung dadurch beitragen, daB ich die rich-
tigen Bedingungen flir ihr Wachstum be-
reite: Licht und Wirme, Erdreich und
Feuchtigkeit. So ermdgliche ich der Blume
zu werden, wozu sie angelegt ist, ihre in-’
neren Moglichkeiten zu entfalten. Nicht ich
,mache* das Wachstum, aber ich stehe auch
nicht einfach beziehungslos daneben. Es ist
eine ganz bestimmte, genau umschreibbare
Tatigkeit *.

Ebenso verstehe ich nun meine Hilfestel-
lung in beratenden Gesprichen: Nur der
Ratsuchende selbst kann sich entwickeln,
wachsen, reifen. Meine Hilfe dabei kann
nicht darin bestehen, ihn in eine Richtung
zu lenken, eine Lésung vorzuschlagen oder
Normen vorzugeben. Sie besteht vielmehr
darin, die geeigneten Bedingungen fiir je-
* Die beste Beschreibung sowie die wissenschaft-
lichen Grundlagen fiir hilfreiches Gesprichsver-
halten finde ich in der personenzentrierten
Psychotherapie (Carl R. Rogers). Vgl. dazu
die Darstellung dieses Ansatzes, seine Anwen-
dung im pastoralen Gespridch, sowie Bibliogra-
phie und Beispiele: Peter F. Schmid, Das

pastorale Gespridch, in Theol.-prakt. Quartal-
schrift 129 (1981) 348—360.
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nes Wachstum zu ermoglichen, zu dem der
andere angelegt ist, dazu beizutragen, daB
er ein Stilick mehr von dem verwirklichen
kann, was in ihm ist.

Solche Bedingungen sind: Wertschitzung
des anderen als eines anderen, eigenen,
selbstdndigen, selbstverantwortlichen Men-
schen, dem ich auch zutraue, daB er diese
Verantwortung fiir sich selbst wahrnehmen
kann — eine Haltung, die weit {iber Tole-
ranz (,ich lasse dich, wie du bist“) oder
Sympathie (,,du gefillst mir*) hinausgeht:
Es ist eine Form des Akzeptierens, die den
anderen nicht nur bejaht, sondern ihn in
seiner Eigenart auch schitzt und diese sei-
ne eigenen Fihigkeiten und Moglichkeiten
fordern mochte.

Eine zweite Haltung, die Wachstum férdert,
ist der Versuch, die inneren Haltungen und
die Einstellungen eines Menschen kennen-
zulernen, sich seinen Gefiihlen zuzuwenden
und mit einfithlsamem Verstindnis darauf
zu reagieren, d. h. ihm dieses Verstdndnis
auch mitzuteilen. Dies setzt eine ganz be-
stimmte Art des Zuhorens voraus, die nicht
nur hort, was gesagt wird, sondern zu ver-
stehen sucht, was gemeint ist (,,aktives Zu-
horen*).

All diese Einstellungen aber wiren nichts,
wenn sie nicht auf einer Haltung der
Wahrhaftigkeit, d. h. Echtheit und Ehrlich-
keit sich selbst und dem anderen gegen-
iiber beruhen — wobei es darauf ankommt,
so weit als irgend moglich sich so zu zeigen,
wie man gerade ist, d. h. nichts vorzuspie-
len und keine professionelle Haltung ar
den Tag zu legen, auch nicht Verstdndnis
und Bereitschaft vorzutduschen, wo diese
nicht gegeben sind.

Wenn ich diese Bedingungen mir selbst ge-
geniiber und dem anderen gegeniiber zu
verwirklichen suche, kann ich darauf ver-
trauen, daBl wir beide ein Stiick mehr von
dem werden kénnen, was wir sind — d. k.
daBl derjenige, der mit einem Problem ge-
kommen ist, einen konstruktiven Schritt zu
seiner Selbstverwirklichung tun kann, sich
selbst mehr wertschitzen, verstehen und
lieben kann, daBl er den Mut fassen kann,
selbst Entscheidungen zu treffen.

Geht es doch in Entscheidungssituationen
gerade darum, Widerspriiche in sich selbst,
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ambivalente Gefiihlseinstellungen, diver-
gierende Empfindungen wahrnehmen, ak-
zeptieren, verstehen und aushalten zu kén-
nen, letztlich das ganze Leben als einen
sténdigen Entscheidungsprozel3 zu sehen, in
dem man Schritt fiir Schritt in die eigene
Identitat hineinwéchst.

Wenn ich mich als Berater so der Person
und nicht dem Problem, dem Gefiihl und
nicht der Sache, dem inneren ProzeB und
nicht &uBeren Konstellationen zuwende,
trage ich dazu bei, da im anderen eine
dhnliche Haltung entsteht, die ihm in der
Beziehung zu mir eine neue Erfahrung sei-
ner selbst, eine geédnderte Betrachtungs-
weise, ein neues Erleben ermoglicht. Damit
ist ein Stiick Hilfe zur Selbsthilfe gesche-
hen, mit dem Ziel, auf dem Weg zur eige-
nen Identitdt nicht &ufleren Einfliissen, son-
dern einem verantwortungsbewuBt reflek-
tierten inneren Erfahrungsprozefl zu ver-
trauen.

Statt als Berater meine Fdhigkeiten zu
Diagnose und Therapie in den Vorder-
grund zu stellen (,ich helfe dir®), ermog-
liche ich dem anderen durch die genannten
Haltungen (Bedingungen) eine Beziehung,
in der er neue Erfahrungen machen und
ein Stiick wachsen kann (,ich helfe dir,
dir selbst zu helfen®). Dadurch setze ich
Kreativitdt frei und lasse den anderen los,
befreie ihn ein Stiick von seinen Abhingig-
keiten (von #duBeren Zwéingen, vom Bera-
ter, von inneren Zwingen). Denn nur in
einer Atmosphire der inneren Freiheit
konnen Entscheidungen selbstverantwort-
lich getroffen werden.

6. Ich habe gelernt ...

.., daB es nicht darum gehen kann, fiir
die anderen das Richtige zu wissen, son-
dern aufzuspiiren, was sie selbst an Modg-
lichkeiten, richtig zu handeln, wahrnehmen
kénnen.

..., dal in Gruppen Leute sich selbst ge-
genseitig helfen konnen und nicht unbe-
dingt mich dazu brauchen.

.., daB die personliche Einstellung, das
,,Beispiel“ wichtiger sind als Worte und
Gespriche.

Ich habe entdeckt, da eine hilfreiche Be-
ziehung sehr viel mit Vertrauen zu tun



hat: Ich habe gelernt, mir selbst und mei-
nen Gefiihlen zu vertrauen; darauf zu ver-
trauen, dafl andere Menschen sich in eine
konstruktive Richtung entwickeln, wenn
man die geeigneten Bedingungen dafiir
schafft; darauf zu vertrauen, daB der an-
dere fiir sich selbst herausfinden kann, was
fiir ihn das Richtige ist.

..., mich selber fiir weniger wichtig zu neh-
men in dem, was ich tun und leisten kann
und muB, und mich fiir wichtiger zu neh-
men in dem, was ich bin und wie ich fiir
den anderen sein kann. Ich brauche mir
nicht den Kopf fiir andere zu zerbrechen,
aber ich kann mit meinem ,Herzen“ (mei-
nen Erfahrungen, meinen Gefiihlen, selbst-
verstdndlich auch mit meinem Verstand)
beim anderen sein, mit ihm sein, ein Stiick
ihn auf seinem Weg begleiten. Ich brau-
che ihn nicht an der Hand zu nehmen und
zu fithren, sondern ich kann, ihn beglei-
tend, ihn selbstdndig Richtung und Ziel
bestimmen lassen. Ich brauche mich nicht
selbst zu verlieren oder zu iiberfordern, ich
bin am besten fiir andere da, wenn ich
ganz ich selbst bin. Ich brauche mir meine
eigene Wichtigkeit und meinen Wert nicht
dadurch zu beweisen, daB ich Lésungen fiir
die Schwierigkeiten anderer habe, ich
brauche andere nicht von mir abhingig zu
machen, sondern kann frei sein von dem
Zwang, ,helfen zu miissen, und ermdogliche
dadurch dem anderen und mir ein Stiick
Erfahrung von Freiheit.

.., daB es ein Risiko ist, sich auf einen
anderen wirklich einzulassen; das stellt
ndmlich meine eigene Einstellung, mein
Weltbild immer ein Stiick in Frage. Es ist
ein Risiko, sich die Welt eines anderen
wirklich etwas bedeuten zu lassen, die ei-
genen Erfahrungen in Frage zu stellen und
zu relativieren, neue Erfahrungen zu ma-
chen.

.., daB es bedeutet zu riskieren, mich
selbst zu verdndern, wenn ich mich auf ei-
nen anderen einlasse, und dafl das ein stén-
diger Prozef§ ist, fiir den es kein Ende ge-
ben kann.

.., das Anderssein eines anderen nicht
primér als Bedrohung zu erleben, weil es
etwas Fremdes ist, vor dem ich mich schiit-
zen mufB, sondern ich kann es in vielen

Situationen als etwas Bereicherndes erfah-
ren, weil es mich neue Moglichkeiten in
mir ahnen 148t.

Und so habe ich erfahren, daB Hilfe fiir
andere etwas ist, das mir selbst Entfaltung
und Wachstum, Lernen und Entwicklung
bringt, nicht ein Verzicht zugunsten an-
derer, sondern ein Stiick meines Lebens,
das beiden Teilen Vorteile bringt, dem Hil-
fesuchenden und mir selbst. Je mehr ich
mich auf andere einlassen kann, umso
mehr lerne ich mich selbst kennen: Jeder
andere ist eine Bereicherung fiir die Er-
fahrung meines Selbst, eine Erweiterung
meiner eigenen — noch lange nicht erkann-
ten, geschweige denn ausgeschipften —
Moglichkeiten. Ich bin fest iiberzeugt, daB
jeder von uns mehr ,ist“ als er weill und
splirt: Die Begegnung mit dem anderen er-
weitert meinen eigenen Horizont und gibt
ein Stiick mehr von mir frei.

So war der ganze LernprozeB fiir mich
selbst eine Entscheidungssituation: Ob ich
immer mehr und mehr fiir andere etwas
bedeuten wollte oder ob ich immer mehr
sein wollte: Ich habe mich dafiir entschie-
den, mich aufs Mensch-Sein einzulassen.
Ich bin fest iiberzeugt, daB dieser ProzeB
keineswegs abgeschlossen ist, ganz im Ge-
genteil: Ich habe noch einen aufregenden
Weg vor mir.

7. Das Gleichnis von der selbstwachsenden
Saat

Lange nachdem ich das Bild mit der spros-
senden Blumenzwiebel als beste Beschrei-
bung fiir mein Erlebnis einer hilfreichen
Beziehung gefunden hatte, ging mir auf,
daB in der Bibel ein 8hnliches Bild an zen-
traler Stelle zu finden ist: Das Gleichnis
von der selbstwachsenden Saat (Mk 4, 26—
29). Es handelt vom Vertrauen in das Reich
Gottes und von der groBen Zuversicht: Gott
hat den entscheidenden Anfang gesetzt —
die Saat wichst von selbst; nicht die Lei-
stungen der Menschen machen das Wesent-
liche aus.

Wie die Tatigkeit des Bauern harte Arbeit
ist und er doch weil, daB er Wachstum
und Ernte nicht ,macht®, so verstehe ich
meine Hilfe in beratenden Gespréchen und
meine Begleitung von Menschen in ihrer
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Reifung und bei Entscheidungsprozessen:
Es geht darum, ihre Eigenart zu verstehen
und sie zu foérdern durch geduldiges und
einfiihlsam-verstindnisvolles Zuhoren, be-
hutsame Begleitung, akzeptierende Wert-
schitzung, offene und ehrliche Begegnung.
Die ,,Ernte kommt von selbst ...

Fiir mich sind dadurch Beraten und Helfen
selbst zu Lernprozessen geworden, die mich
spiliren lassen, daB ich ,mitten im Leben
stehe und an dem anderer Menschen An-
teil haben kann.

Um noch einmal das Buch der Spriiche zu
zitieren:

»Tod und Leben stehen in der Macht der
Zunge.

Ihre Frucht geniefit,

gebraucht.
(Spr 18,21)

wer sie liebevoll

Bernhard Honsel

Mein Leben zwischen Angst und Hoff-
nung

Ein BuBgottesdienst

Das gute Echo auf die von Pfarrer Honsel
in Diakonia wverdffentlichten Bufgottes-
dienste hat ihn ermutigt, eine Auswahl von
2wolf Bufgottesdiensten der Pfarrgemein-
de St. Ludwig in Ibbenbiiren unter dem
Titel ,Jeder Tag ein mneuer Anfang”“ zu
verdffentlichen *. Der folgende Bufgottes-
dienst, der wor Allerheiligen/Allerseelen
1981 gehalten wurde, aber ebenso fir die
Fasten- oder Passionszeit und fiir andere
Zeiten des Jahres geeignet ist, pafit ,wie
bestellt” in das Schwerpunktheft iiber Ent-
scheidung, da Angst ja die notwendigen
Entscheidungen verhindern, Hoffnung aber
auch zu schwierigen Entscheidungen ermiu-
tigen kann. red
* Matthias-Griinewald-Verlag, Mainz 1981. Die
bisher in Diakonia erschienenen BuBandachten
von B. Honsel: BuBandacht zum Advent: ,Das
Fest — findet es statt?“ (1976, S. 415—420), Der
Mensch verstrickt in Leid und Schuld — befreit
zur Hoffnung (1978, 51—55), BufBiandacht zur
Passionszeit: mein Weg in der Nachfolge Jesu

(1979, 131—134), Leben mit Behinderung — Last
und Chance zugleich (1980, 124—129).
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Lied
Zu Dir, o Gott, erheben wir die Seele mit
Vertrauen (GL Nr. 462)

Begriiffung:

P.: Der Herr sei mit Euch!

A.: Und mit Deinem Geiste!

Ich begriiBe Sie herzlich zu diesem abend-
lichen BuBgottesdienst. Wir haben Zeit —
eine Stunde Zeit; Zeit, zur Ruhe zu kom-
men — zur Besinnung zu kommen — zu
uns selbst — und vor Gott zu kommen.
Unser Thema: Mein Leben zwischen Angst
und Hoffnung.

Angst liegt in der Luft. Zeitungen, Rund-
funk und Fernsehen berichten téglich von
der Situation in der Welt. Viele Menschen
leben in Sorge vor der Zukunft. Sie sind
ratlos, sie fiihlen sich ohnmichtig ange-
sichts dessen, was in der Welt und um uns
her passiert. Wir wollen versuchen, in die-
ser Stunde unser Leben in dieser Welt, in
dieser Zeit anzuschauen und im Lichte des
Evangeliums zu bedenken. Ich hoffe, daB
wir erkennen, dal wir nicht ganz ohnmaich-
tig sind, sondern daB3 wir etwas tun konnen.

Lasset uns beten (knien):
Gebet (abwechselnd Priester—Alle)

Herr, erbarme dich meiner! — Herr . ..

Mit lauter Stimme ruf ich zum Herrn. —
Herr; «.;

Mit lauter Stimme beschwor ich den Herrn.
— Herr, ...

Ich giele vor dir meinen Kummer aus. —
Herr, ...

Ich breite meine Arme vor dein Angesicht.
— Herr, ...

Kein Ort, wohin ich mich fliichten kénnte.
— Herr, ...

Achte, o Herr, auf mein Rufen, denn elend
bin ich iiber die Mafien. — Herr, ...

Fiihre mich aus dem Kerker hinaus, auf
daB ich Dank deinem Namen sage. —
Herr, .5 .

Ich rufe, o Herr, zu dir; meine Zuflucht,
sag ich, bist du. — Herr, ...

Herr, unser Gott, du bist ein Gott der Men-
schen, ein Gott des Lebens und der Liebe.
Wir bitten dich: Offne uns fiir dein Wort,
das Frieden stiftet und Freiheit schenkt.
LaB uns mithelfen, eine Welt aufzubauen,
in der die Menschen sich geborgen fiihlen.
Darum bitten wir dich durch Christus, un-
seren Herrn. Amen.



