Ferdinand Kerstiens
Menschwerdung
BuBgottesdienst zum Advent

Die folgenden Betrachtungen wollen die
Teilnehmer anregen, dariiber nachzuden-
ken, wie es mit ihrer Ehrlichkeit steht, sich
selbst und die eigene Geschichte anzuneh-
men, wie sie mit ihren Angsten umgehen,
ob sie lediglich eine Rolle spielen oder ver-
suchen, eine Atmosphdre des Vertrauens
und der Liebe unter den Menschen zu
schajffen. red

Eingangslied: GL 109, 142

Einfiihrung:

Liebe Gemeinde. Wir wollen diesen BuB-
gottesdienst unter den Gedanken der
Menschwerdung stellen. Menschwerdung —
was heillit das? Wie geht das? Das sind
Fragen, die uns ein Leben lang nachgehen.
Wir spiiren es: Die Antwort darauf kann
nicht nur in Worten bestehen. Die Ant-
wort muBl uns einer vorleben, damit wir
sehen, begreifen, nachvollziechen konnen,
wie das geht: wahrhaft Mensch zu wer-
den.

So wollen wir in diesem BufBigottesdienst
vor Weihnachten auf den schauen, dessen
Menschwerdung wir feiern, wollen uns vor
ihm besinnen auf den eigenen Weg. Ver-
gebung und Verschnung, die wir erbitten,
machen den Weg dafiir frei, daB wir vor
Gott und miteinander Mensch sein kénnen.

Gebet:

Gott und Vater, du hast Jesus gesendet,
einen Menschen dieser Erde, geboren aus
einer Frau, und doch zugleich ganz und gar
geboren aus dir, von deinem Geist erfiillt,
dein Sohn auf Erden. Er hat alles mit uns
geteilt: Zeit und Kraft, Leben und Tod. Er
hat erfahren, wie dunkel die Welt ist, die
dein Licht nicht annimmt. Seinetwegen wa-
gen wir zu hoffen, da alles moglich wird:
das Unheil gewendet, die Bosheit iiber-
wunden, der Tod vernichtet. Er sei uns na-
he in dieser Stunde. Er schenke uns deine
Vergebung. Er helfe uns, Mensch zu wer-
den nach seinem Bilde. Er, Jesus Christus,
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unser Herr und Bruder, der mit dir lebt
jetzt und in Ewigkeit. Amen *.

Lesung: Phil 2,1—11
Gemeindelied: GL 110, 1

1. Betrachtung:

Menschwerdung. — Was steht dem eigent-
lich entgegen? Ich glaube, oft die Tatsache,
dafl wir vor uns selbst fliehen und es nicht
bemerken oder wahrhaben wollen. Wir
vergleichen uns gerne mit anderen und
kommen uns dabei — wenn wir ehrlich
sind — oft sehr kiimmerlich vor. Bei den
anderen scheint es besser zu klappen mit
der Gesundheit, mit der Familie, mit dem
Beruf, mit dem Geld. Die Frage nach mei-
ner Menschwerdung ist zu allererst die
Frage danach, ob ich mich selbst annehme,
so wie ich bin: mit meiner Geschichte und
meinen Problemen, mit den Chancen, die
ich hatte oder eben nicht hatte, mit mei-
ner Herkunft und meiner Ausbildung, mit
meinen Eltern, meinem Ehepartner, mei-
nen Kindern oder mit meinem Allein-
sein,

Sich selbst annehmen, das ist fiir viele die
schwerste Last, vor der sie fliechen moch-
ten. Bringen wir da die Kraft zur Ehrlich-
keit auf? Oder iiberfordern wir uns stan-
dig, weil wir ein anderer sein méchten und
es doch nicht werden konnen? Oder ma-
chen wir uns selber etwas vor, als ob wir
schon langst dieser andere seien? — Wenn
einer vor sich selbst weglduft, wird er nie
Mensch werden koénnen, wird er nie die
Moglichkeiten erkennen, die gerade er, un-
auswechselbar er selber, hat.

Sich selbst annehmen, das heifit auch die
eigene Schuld annehmen, nicht darum her-
umreden, sich entschuldigen. Ja, sich selbst
nicht annehmen zu wollen ist selber
Schuld, sogar die Mitte aller Schuld. Wir
sehen es bei Adam und Eva: Sie wollten
sich nicht annehmen von Gott. Sie wollten
selber sein wie Gott. Sie ertrugen es nicht,
daB3 sie sich selbst einem anderen, Gott,
verdankten. — Nein, wir sind nicht aus

* Nach F, Cromphout, Eine Zeit des Redens,
Bergen-Enckheim 1971, 70—72.




uns selbst. Wir verdanken uns anderen,
den Eltern, anderen Menschen, die uns ge-
prégt haben, im Guten wie im Bésen, wir
verdanken uns Gott.

Und dann versuchten Adam und Eva vor
ibrer Schuld zu fliehen: Der andere ist es,
die Eva, die Schlange, eben die anderen,
nicht ich. Dahinter steckt die Scham {iber
die Verwundung des eigenen Herzens, die
Scham dartiber, daf3 ich so bin, wie ich bin.
Dahinter steckt die Angst vor der Strafe.
Gott hat in Jesus Christus zu allen Men-
schen Ja gesagt, auch zu mir und dir. Je-
sus ist den Menschen ganz nahe gewor-
den, einer von uns. Er hat unsere Last ge-
tragen. Und so konnte er auch zu allen
Belasteten Ja sagen, zu den Menschen, wie
sie eben sind: zu der Ehebrecherin, zu
Zachius, zu Petrus, zu Maria, zu jedem auf
andere Weise. Dieses Ja hat die Menschen
befreit. Sie konnten jetzt Ja sagen zu sich
selber und so neu ihre Mdoglichkeiten ent-
decken: die Ehebrecherin, die nicht mehr
siindigte, Zach&us, der sein Geld zuriick-
gab, Petrus, der nach der Verleugnung
doch noch zu Jesus fand und sein Apostel
blieb, Maria, als sie ihr ,,Siehe, ich bin eine
Magd des Herrn“ bis unter das Kreuz
durchhielt. Das ist seine Frohe Botschaft,
die uns hilft, Mensch zu werden, der
Mensch, als den Gott uns, mich und dich,
jeden auf seine Weise gerufen hat. Wir
wollen in der Stille dariiber nachdenken,
ob ich mich selbst wirklich annehme, so
wie ich bin, ehrlich, ohne mir, ohne Gott
etwas vorzumachen. Gott hat Ja gesagt zu
mir. So kann auch ich Ja sagen zu mir,
hier und jetzt.

2 Minuten Stille

Fiirbitten: .
Gott und Vater, dein Sohn ist Mensch ge-
worden, damit auch wir wahrhaft Mensch
werden konnen. So blicken wir auf ihn und
erkennen wie in einem Spiegel unsere
Schuld, aber zugleich auch deine Verge-
bung, die Versshnung, die er stiften will:
— Wir flichen oft vor uns selber, weil wir
unsere Schwéchen, unsere Grenzen nicht
wahrhaben wollen. Schenke uns den
Mut zur Ehrlichkeit vor uns selber und

das Vertrauen, daB du bei uns bist mit-
ten in unserer Schwiche, mitten in un-
serer Schuld. — Herr erbarme dich!

— Weil wir oft vor uns selber fliehen, er-
kennen wir auch die Méglichkeiten des
Lebens und der Liebe nicht, die du ei-
nem jeden von uns schenkst. LaB uns
entdecken, wie wir unsere Fihigkeiten
— mogen sie in unseren Augen auch nur
bescheiden sein — in Liebe fiir andere
Menschen fruchtbar machen kénnen.
— Herr erbarme dich!

Vater, du hast in Jesus Christus auch zu

mir Ja gesagt. Du hilfst mir, daB auch ich

Ja sagen kann zu mir. So vertrauen wir

uns dir an in ihm, Jesus Christus, unse-

rem Herrn. Amen.

Gemeindelied: GL 165, 1+3-4-4

2. Betrachtung:

Wir haben den miihevollen Weg beschrit-
ten, nicht nach dieser oder jener Siinde zu
fahnden, sondern einmal dahinter zu blik-
ken, die Wurzeln zu erkennen, aus denen
immer wieder die einzelne Schuld er-
wiéchst. Wenn wir dies nicht tun, dann glei-
chen wir einem Arzt, der nur das Fieber
driickt, aber nicht fragt, woher es denn
kommt. So aber wird keiner gesund.

Das erste, was uns hinderte, Mensch zu
werden, war die Flucht vor uns selbst. Wir
haben gesehen, daB wir nicht zu fliehen
brauchen, weil Gott Ja gesagt hat zu uns.
Das zweite, woriiber wir miteinander nach-
denken wollen, ist die Angst, das eigene
Leben zu verpassen, die Angst, die uns
vielfdltig umgibt, die in unserem eigenen
Innern haust, die Angst, nicht bestehen zu
konnen, die Angst, abgelehnt zu werden,
wenn ich mich zeige, wie ich wirklich bin,
die Angst vor den anderen, die die anderen
erst zu Feinden macht, zu Feinden, gegen
die ich mich wehren muB. Das ist die Angst
des Torwarts vor dem Elfmeter, wie es in
einem Buchtitel heiBt. Die Angst des Ka-
ninchens vor der Schlange, die Angst, die
ldhmt und gerade das erméglicht — das
Unheil, das Grauen —, vor dem man Angst
hat: Das Kaninchen kann nicht mehr weg-
laufen. Wiirde es versuchen zu flichen,
dann hitte es vielleicht noch eine Chance.
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Aber es bleibt eben in seiner Angst ge-
bannt sitzen und wartet auf die Schlange.
Was unternehme ich nicht alles aus Angst,
ich konnte mein Gesicht verlieren! Hektik,
Arbeit, Karriere, die Fassade mufBl stim-
men, das Haus, das Auto, die neuen Mo-
bel. Alles mull sauber sein, ordentlich —
aber wie es da drinnen aussieht, geht kei-
nen was an. Dabei lebt in uns allen doch
die Sehnsucht nach einem angstfreien
Raum, wo ich sein darf, wie ich bin, wo
andere mich annehmen, wo ich etwas gel-
te, ohne anderen etwas vormachen zu miis-
sen. Aber dort, wo ich mit meiner Angst
der Angst der anderen begegne, da kann
kein Friede gelingen, keine Verséhnung.
Jesus war ein Mensch ohne Angst, ohne
Angst vor den Menschen, ohne Angst vor
Gott. Selbst seine Todesangst war umgrif-
fen vom Vertrauen auf den Vater. Er hat-
te keine Angst, zu kurz zu kommen, und
deswegen konnte er alles von sich abstrei-
fen, alles, was ihm zustand, seine ganze
Herrlichkeit. Er hatte keine Angst um sich,
und deshalb versammelten sich die um ihn,
die solche Freiheit suchten: die Armen,
Schwachen, Traurigen, denen seine Selig-
preisungen galten. Die Nackten, die sich
nichts umhingen wollten, sich mit nichts
schmiicken wollten, damit man ihre Ohn-
macht, ihre Nacktheit nicht sehen konnte.
Ein Mensch ohne Angst macht auch andere
frei von ihrer Angst.

Wenn wir Jesus begegnen, konnen wir zu
unserer Angst stehen. Wir brauchen sie
nicht zu verstecken, wie wir es sonst vor-
einander tun. ,]In der Welt habt ihr Angst,
aber seid getrost, ich habe die Welt {iber-
wunden®“ (Joh 16,33). ,,Und wenn unser
Herz uns Angst macht, dann diirfen wir
wissen: Gott ist gréBer als unser Herz“
(1 Joh 3,20).

Lassen wir uns in der Stille einmal ehr-
lich unsere eigenen Angste eingestehen,
dal wir uns zu ihnen bekennen. Denn
nicht an der Angst vorbei, sondern nur
durch sie hindurch konnen wir Mensch
werden, zu unserem Menschsein finden. Er,
der ohne Angst war, der die Angst be-
stand, ist dann mitten darin, und das kann
uns helfen, heil zu werden, Mensch zu
werden nach seinem Bilde.
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2 Minuten Stille

Fiirbitten:

Gott und Vater, dein Sohn hat alles von

sich getan und ist Mensch unter Menschen

geworden. So kann er in allem mit uns
fithlen. Im Blick auf ihn bekennen und bit-
ten wir:

— Wir haben Angst, Angst vor uns selber,
Angst vor unserer eigenen Kiimmerlich-
keit, vor den Grenzen unserer Liebe,
vor dem Altwerden. Hilf uns, unsere
Angst anzunehmen und darin ohne Aus-
flucht, ohne Verzweiflung zu bestehen,
weil du da bist. — Herr erbarme dich!

— Wir haben Angst vor den anderen Men-
schen. Sie sollen nicht erkennen, wer

. wir sind, wo unsere Schwichen liegen,
wo wir versagen. LaB eine Atmosphire
des Vertrauens unter uns entstehen, wo
wir nicht wverurteilen oder wverurteilt
werden, sondern einander annehmen in
aller Redlichkeit. — Herr erbarme dich!

Vater, in der Nidhe deines Sohnes konnten
die Armen ohne Angst zu ihrer Armut ste-
hen, die Traurigen zu ihrer Traurigkeit
und die Siinder zu ihrer Schuld. LaB3 auch
uns so miteinander leben in Christus, un-
serem Herrn. Amen.

Gemeindelied: GL 106, 1+2-44

3. Betrachtung:

Unseren Siinden auf den Grund zu kom-
men ist unser Bemiihen. Dahinterzuschau-

en, um die Wurzeln zu erkennen — auch
wenn wir wissen, daf wir diese Wurzeln
nicht einfach herausreien konnen — das

bleibt unsere lebenslange Aufgabe. Aber
dazu soll uns dieser Bufigottesdienst ermu-
tigen.

Flucht vor uns selbst, Flucht in die Angst,
Flucht vor den anderen Menschen: all das
gehort zusammen. — Wo begegnen wir ei-
gentlich noch dem anderen Menschen, nicht
nur seiner Rolle? Jeder soll seine Rolle
spielen, moglichst unauffillig und zuver-
14ssig. Darauf ist unsere Gesellschaft auf-
gebaut. Der Mensch ist uninteressant. Der
Geschiftsmann muB dafiir sorgen, daB die
Sachen verkauft werden, der Ingenieur,
daB der Kessel nicht platzt. All das ist not-




wendig. Wir miissen uns darauf verlassen,
daB der andere das Seine richtiz macht,
unabhéngig, wie es dem anderen persén-
lich geht. Wenn ich zum Zahnarzt gehe,
mulB ich nicht erst fragen, wie er sich mit
seiner Frau versteht, unter welchen Pro-
blemen er leidet. Er muB jetzt nur die Sa-
che mit meinen Zihnen gut machen. Der
Automechaniker muf3 sehen, da8 die Brem-
sen funktionieren, auch wenn er am lieb-
sten wegen personlichen Argers die Brok-
ken hinschmeiBen méchte. All das ist not-
wendig. Aber sind wir nicht der Gefahr
erlegen, dafl wir {iberall nur die Rolle der
anderen sehen, suchen und gebrauchen,
dal wir selber nur unsere Rolle spielen?
Vielleicht sogar in der Familie unsere Rolle
als Mann oder Frau, Vater oder Mutter,
Kind oder Jugendlicher? Wo bleibe ich, wo
bleibt der andere, wo bleibt der Mensch?
Wir wollen doch Menschen werden, nicht
bloB Rollentheater miteinander spielen!
Hinter seiner Rolle bleibt der andere oft
in erschreckender Einsamkeit zurlick, die er
am liebsten vor sich selbst nicht wahrha-
ben will. Der Jugendliche {ibertdnt diese
Einsamkeit vielleicht mit lauter Popmusik
in der Disko, der Erwachsene mit dem vor-
zeigbaren beruflichen Erfolg, der alte
Mensch mit seinen Erinnerungen. Aber bei
vielen bricht die Einsamkeit und die Ver-
zweiflung durch. Da liegt die Ursache fiir
das Scheitern so mancher Ehen. So sagte
mir vor kurzem noch ein Mann: Es ist er-
schreckend, ich weil nach so langer Ehe
immer noch nicht, wer meine Frau eigent-
lich ist. Wissen wir um den Partner neben
uns, um den Menschen, nicht nur um seine
Rolle, die er fiir uns spielt?

Hier ist die Frage nach der Liebe gestellt.
Die Liebe sucht den Menschen, nicht seine
Rolle. In einer Welt, in der die Menschen
nur nach ihrer zuverlissig gespielten Rolle
beurteilt werden, ist die Liebe bedroht. Da-
bei kann allein die Liebe den Raum schaf-
fen, in dem der andere aus sich heraus-
kommen kann, ohne Angst, so wie er ist.
In der Liebe wird die dngstliche Bewah-
rung der eigenen Rolle tiberfliissig. In der
Liebe bin ich Mensch, da darf ich es sein.
Jesus durchschaut die Menschen, da, wo sie
ihm nur jhre heilen Rollen vorspielen: Wer

von euch ohne Schuld ist, werfe den ersten
Stein auf sie. Da gingen sie alle weg, die
vorher so selbstgerecht die Verurteilung
der Ehebrecherin gefordert hatten. Ihr seid
tibertiinchte Grabmaéler, sagt er den from-
men Schriftgelehrten und Pharisdern. Und
zu Pilatus: Du héttest keine Macht tiber
mich, wenn sie dir nicht gegeben worden
wire. Aber den anderen kommt er ganz
nah. Um dieser Ndhe willen hat er seine
gottliche Herrlichkeit hinter sich gelassen
und die arme Gestalt des Menschen ange-
nommen. Und so sieht er sie ganz von na-
he: die Witwe, die mit ihren paar Pfenni-
gen alles gibt; den Blinden, dessen Ge-
schrei die anderen nur stort; die Kinder,
die seine Jiinger davonjagen wollen; die
blutfliissige Frau, die nur unbemerkt sein
Gewand beriihren will. So sieht er dich
und mich, hinter all den Rollen, die wir
spielen. Da diirfen wir in seiner Liebe auch
einander suchen und lieben durch alle Rol-
len hindurch. So konnen wir miteinander
Mensch werden — und ihn finden, der fiir
uns und mit uns Mensch geworden ist.

2 Minuten Stille

Firbitten:

Gott und Vater, dein Sohn hat nicht nur
eine kurze Rolle als Mensch gespielt. Er
ist Mensch geworden und lebt nun als un-
ser Bruder und Herr bei dir. So haben wir
ihn vor Augen und kommen zu dir:

— Wir wollen alle eine mdglichst angese-
hene und untadelige Rolle vor den Men-
schen spielen und verstecken uns selbst
dahinter. LaB uns unsere Einsamkeit
aufbrechen und zum anderen Menschen
neben uns finden, damit wir uns ge-
genseitig stiitzen auf dem Wege zu dir.
— Herr erbarme dich!

— Wir legen die anderen auf ihre Rolle
fest, teilen sie ein in Freund und Feind,
Gut und Bose, Arm und Reich. La uns
dahinter die Menschen entdecken, die
mit ihren Fehlern und Schwéchen wie
wir unterwegs sind. Lal uns in ihnen
die Briuider und Schwestern Jesu Christi
entdecken. — Herr erbarme dich!

Gott und Vater, du fithrst uns zusammen

in deinem Sohn, nicht nur jetzt in dieser

Stunde, sondern Tag fiir Tag. So diirfen
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wir Menschen werden miteinander und fiir-
einander in ihm, Christus, unserem Herrn.
Amen.

Gemeindelied: GL 270, 1444546

4, Betrachtung und Schluf:

Horen wir noch einmal auf Jesus, schauen
wir auf ihn und seinen Weg, versuchen
wir, Mensch zu werden wie er. Wir horen
ein Gebet von Martin Gutl:

Endlich einer, der sagt: ,,Selig die Armen!*
und nicht: Wer Geld hat, ist gliicklich!
Endlich einer, der sagt: ,,Liebe deine Fein-
del*

und nicht: Nieder mit den Konkurrenten!
Endlich einer, der sagt: ,,Selig, wenn man
euch verfolgt!“

und nicht: Palt euch jeder Lage an!
Endlich einer, der sagt: ,,Der erste soll der
Diener aller sein!“

Und nicht: Zeige, wer du bist!

Endlich einer, der sagt: ,,Was niitzt es dem
Menschen, wenn er die ganze Welt ge-
winnt!*

Und nicht: Hauptsache vorwirtskommen!
Endlich einer, der sagt: ,,Wer an mich
glaubt, wird leben in Ewigkeit!*

Und nicht: Was tot ist, ist tot**!

Wir beten das allgemeine Schuldbekennt-
nis: Ich bekenne...

Gott, der barmherzige Vater, hat durch die
Menschwerdung seines Sohnes seine ver-
sohnende Liebe offenbar gemacht. Durch
den Dienst der Kirche schenke er euch Ver-
zeihung, Frieden und Freude. So spreche
ich euch die Vergebung der Siinden zu:
Im Namen des Vaters und des Sohnes und
des heiligen Geistes. Amen.

Ich wiinsche Ihnen und Ihren Familien, der
ganzen Gemeinde ein gutes Weihnachtsfest,
ein Fest, das uns wirklich Menschen wer-
den 146t im Geist und in der Freude Jesu,
in der neuen Gemeinschaft, die er stiftet
unter uns und mit Gott.

So geht hin in weihnachtlichem Frieden
und weihnachtlicher Freude.

Schluflied: GL 107, 14345

** J, Dirnbeck — M. Gutl, Ich begann zu beten.
Texte flir Meditation und Gottesdienst, Graz—
Wien—Ko6ln 1980, 44,
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Siegfried Haas

Was bleibt von Advent und Weihnach- ‘
ten?

Ruf doch mal an

Wie oft warte ich, daB ich angerufen

werde!

Gibt es keine Leitung von Dir zu mir?

Es gibt keinen Sender, es gibt keinen Emp-

fanger.

So viele Menschen im Gedrdnge sind

isoliert.

Wie oft warte ich, dal ich anrufen kann!

Aber ich weill die Nummer nicht.

Zu jedem Menschen gibt es den je ei-

genen Weg, das braucht Bemiihung.

Ich habe keine Miinzen.

Ich habe keine Zeit.

Teilnehmer meldet sich nicht.
Kommunikationsstorungen.
mangel. Wer, was steht im Weg?
Stehe ich mir selbst im Weg zum Fer-
nen, zum Nahen?

Ich geh’ zur Kommunion. Kommunion mit

wem, mit Jesus, ohne die Kommunion

mit dem Menschen, der auf mich ange-
wiesen wire, vielleicht {iber mich sich
selbst und Jesus zu finden?

Communio, Gemeinschaft, Vereinigung —

wie kann ich stiften, was gestiftet ist?

Heute noch?

Wahlen Sie den Teilnehmer!

Halte ich den Teil bereit, den er neh-

men kann?

Nicht Ihr habt mich erwahlt, sondern ich

habe Euch erwahlt!

Legen Sie auf, Sie werden wieder ange-

rufen!

Es ist also nie zu spét.

Bleiben Sie in der Leitung!

Ich soll den Kontakt nicht abbrechen.
Bitte legen Sie nicht auf. Sie werden be-
dient, sobald ein Auskunftsplatz frei wird.

Ohne Auskunft geht nichts. Nachricht.

Gute Nachricht. Frohe Botschaft.

Es klingelt. Der erwartete Anruf ist da.

Schnell?

Habe ich abgenommen? Habe ich den Ho-

rer fallen gelassen?

War es eine fremde Sprache?

Kontakt-




