von vorneherein eine ablehnende Haltung
einnehmen. (Das Freisein von Ehehinder-
nissen ist wie bei allen anderen Braut-
leuten beim Ausfiillen des Trauungsproto-
kolls zu erfragen und festzuhalten.)

e) Religiose Erziehung geistig Behinderter**

f) Behindertengerechte Bildungshiuser
Wiinschenswert wire eine Liste jener Bil-
dungs-, Exerzitien- und Ferienh&user, die
von der Kirche betrieben werden und fiir
Behinderte (z. B. fiir Rollstuhlfahrer) ge-
eignet sind. Grundsétzlich sollte jedes Bil-
dungshaus behindertengerecht gebaut wer-
den.

Abschlieffende Gedanken

Mehr Bruder- und Partnerversténdnis

Dem biblischen Verstindnis des Menschen
entspricht eine Einstellung, die den Be-
hinderten nicht als lebenslanges Kind an-
sieht, das auf Hilfe angewiesen ist, und
die ihn nicht hindert, seine (oft unvermu-
teten) Fahigkeiten zu entfalten und Selb-
standigkeit zu entwickeln.

Den IntegrationsprozeB
durchhalten!

Integration ist ein nie abgeschlossener Pro-
zeB, personlich vollzogen in tédglichen, un-
scheinbaren Handlungen, Gespréchen, Blik-
ken, Gesten jedes einzelnen dem Behin-
derten gegeniiber. Nun wéire es eine Illu-
sion zu glauben, da der Behinderte in
alle Bereiche menschlichen Lebens gleicher-
maBen integriert werden kann. Er wird
Kontakte mit seinesgleichen als Erfah-
rungsgrundlage ebenso notwendig brau-
chen wie Kontakte mit Nichtbehinderten.
Auch der Nichtbehinderte ist nicht in alle
Gruppierungen seiner Umwelt integriert.
Ausschlaggebend erscheint der ungeschmé-
lerte Zugang zu umfassender menschlicher
Entfaltung. Wenn Diakonie als Grundpfei-
ler christlicher Gemeinde ernstgenommen
wird, darf der Integrationsprozel der Be-
hinderten nicht ausbleiben.

einleiten und

** Dazu wurde im PKUO-Text der Beitrag wvon
A. Breitenmoser, Die religiése Erziehung, Bil-
dung und Betreuung geistig Behinderter, in:
Schweizerische Kirchenzeitung Nr. 29—30, 465 ff
vom 19. 7. 1979 abgedruckt.
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Wolfgang Kumpfmiiller

Zivildienst im Behindertenheim

Der folgende Bericht mag dazu beitragen,
den micht behinderten Menschen die Scheu
vor einer Begegnung mit Behinderten zu
nehmen. Obwohl es sich hier nicht um die
Integration der Behinderten in die Ge-
meinde handelt, kann er doch jiingeren
wie dlteren Menschen in der Pfarre zei-
gen, wie sie auf behinderte Menschen zu-
gehen, sich ihnen zuwenden, mit ihnen spie-
len, ihnen kleine Dienste leisten und einan-
der Freude bereiten kinnen. — Die Namen
und andere ndhere Hinweise sind gedn-
dert. red

Ein grauer Februartag; mein erster Ar-
beitstag im Behindertenheim ,Emmaus®
des Evangelischen Diakoniewerks in Gall-
neukirchen Oberosterreich. Mein Zivil-
dienst beginnt. Etwas unsicher, weil ich
nicht weill, was mich erwartet, gehe ich
auf die Neubauten auf dem Hiigel zu, in
denen die Behindertengruppen leben. Fast
ein eigenes Dorf.

Ich habe noch nie in meinem Leben mit
Behinderten zu tun gehabt. Mit zwei Jah-
ren hatte ich zwar selbst Kinderldhmung,
aber ich bin damals wvollstidndig geheilt
worden. Nach der Matura arbeitete ich
zweieinhalb Jahre lang als Diozesansekre-
tar der Katholischen Jungschar der Dio-
zese Linz. Als die Zeit kam, wo ich zum
Bundesheer einriicken sollte, bildete sich
in mir eine Uberzeugung, die gegen alle
Gewalt sprach. Ich hatte genug davon er-
lebt in Schule, Familie, Freizeit. Falls mein
Zivildienst genehmigt wiirde, wollte ich in
ein Behindertenheim gehen, um diese Men-
schen kennenzulernen, von denen man in
der Offentlichkeit so gut wie gar nichts
hort.

Im ersten Stock des Hauses ,,Emmaus”
befinden sich die Wohnrdume der ,,Gel-
ben Gruppe“, der ich zugeteilt worden bin.
Eine lustige bemalte Eingangstiir 1406t
Frohlichkeit dahinter erahnen. Ich klopfe.
Eine Frau im weiBen Kittel 6ffnet. ,Kran-
kenhausatmosphire® denke ich. Doch dann
sehe ich sie: Die Behinderten, mit denen



ich meine acht Zivildienstmonate verbrin-
gen wiirde, Erster Eindruck: Ich habe sol-
che Menschen noch nie gesehen. Zwei von
den dreizehn groBen Burschen sitzen im
Rollstuhl, einer grinst mich an und sagt
»GriaB di“. Ich griiBe zuriick. Die erste
Briicke ist geschlagen.

Ich erfahre an diesem ersten Tag sehr viel
iiber die einzelnen Burschen. Sie stammen
aus verschiedenen Teilen Osterreichs und
sind zwischen 18 und 36 Jahren alt. Je-
des Gruppenmitglied ist schwer- bzw.
mehrfach behindert, von Sprach- {iber Seh-
und Bewegungsstérungen bis zu schwer-
ster geistiger Behinderung reicht die Pa-
lette. Mindestens zwei Mitarbeiter haben
von 6 Uhr frith bis 19.30 Uhr abwechselnd
Dienst. Auch ich werde gleich eingeteilt,
obwohl ich vorerst fast nicht wage, mit
einem der Burschen in Kontakt zu treten.
Meine Scheu ist gewaltig. Dabei sind die
Burschen sehr aufgeschlossen. Sie fragen
mich nach meinem Namen, ob ich ein Auto
hétte usw. Einige hiipfen, so gut sie es mit
ihrer Behinderung konnen, durch den
Spielraum. Gerhard macht das Bad unsi-
cher und probiert, wie die Waschlappen
seiner Kollegen schmecken. ,Er nimmt
stdndig etwas in den Mund, lutscht und
zerbeifit es, erkldrt mir eine Mitarbei-
terin das Verhalten des 28jdhrigen. Wir
nehmen ihm den Waschlappen, er jault
kurz auf, sodann 146t er sich auf den Bo-
den nieder und wippt mit Kopf und Unter-
schenkeln, wihrend er auf dem Bauch
liegt.

Mandi (22) sitzt auf einer Bank vor einem
Tisch und scheint zu schlafen. ,,Wir spie-
len nun mit Wolfgang®, erkldrt ihm die
Mitarbeiterin. Worauf Mandi, offensicht-
lich desinteressiert, ein ,jaaa“ hervor-
bringt. Das Puzzlespiel, das ihm die Mit-
arbeiterin vorlegt, scheint ihm aber gar
nicht zu gefallen; wiederholt briillt er ein
»nein“ in den Raum. Als schlieBlich die
Mitarbeiterin kurz vom Tisch weggeht, hat
er offenbar seine Chance erkannt. Er briillt
und packt mich an beiden Hinden so
schnell, daB8 ich mich vor Schreck nicht be-
wegen kann. Im selben Augenblick befreit
mich aber auch schon die Mitarbeiterin mit
einem kleinen Trick. Mandi 148t sofort mei-

ne Hénde los. Er briillt noch ein biBchen,
dann ist er wieder ruhig. Ansonsten ist
mein erster Tag in der ,,Gelben Gruppe*
relativ ruhig verlaufen, ich kam lediglich
am nichsten Morgen mit etwas Angst in
die Gruppe. Mein Vortagserlebnis mit Man-
di war mir noch in lebhafter Erinnerung.
In den ersten zwei Monaten meiner Ti-
tigkeit lerne ich ein biBichen die Hinter-
griinde kennen, warum die einzelnen Bur-
schen behindert sind. Meist sind es ange-
borene Storungen. Einzelne trugen ihre
Behinderung von einer Kinderkrankheit
oder einem Unfall davon.

Ich lerne, mit den Burschen geeignete Spie-
le zu spielen; Roland das Essen einzugeben;
den 30jidhrigen Hubert bis zu achtmal am
Tag zu wickeln; mit drei Lese- und Zuhor-
fihigen eine Gutenachtgeschichte zu lesen,
ein Gebet zu sprechen oder zu singen; die
Burschen zu baden und ihnen beim Wa-
schen und Anziehen behilflich zu sein; sie
zum Selberspielen anzuregen und schlieB~-
lich Mandis Anfille richtig einzuschitzen
und etwas dagegen zu unternehmen.

Ich merke auch, wie ,raffiniert® manche
Burschen sein konnen. Z. B. Karli, ein Mon-
goloide: Er badet leidenschaftlich gern. Ein-
mal glaubte er, den richtigen Weg gefun-
den zu haben, um dieses Ziel zu errei-
chen. Er ,fiillte die Hose an*“ und stellte
sich dann mitten in den Gemeinschafts-
raum, damit wir Mitarbeiter ihn ja nicht
itbersehen. Wir wuBten allerdings von Kar-
lis Leidenschaft und beschlossen, ihn nicht
sofort zu baden, sondern vorerst ein Weil-
chen mit der ,duftenden‘ Hose im Winkel
stehen zu lassen. Nachdem er schlieBlich
aber doch frisch gewaschen und angezo-
gen worden war, wiederholte er sein ,,Spiel*
binnen weniger Minuten. Mit solchen und
dhnlichen Ereignissen wurden meine Er-
ziehungsfihigkeiten und vor allem meine
Geduld oft strapaziert und gepriift. Ich ha-
be sehr oft nicht bestanden. Vor allem in
der ersten Zeit fehlte es mir an Geduld
und Verstdndnis mit den Burschen.

Vier Monate sind rasch vergangen. Der
Sommer bringt viel Angenehmes mit sich.
An heiflen Tagen ist natiirlich das heim-
eigene Freibad der gréBte Anziehungs-
punkt. Herbert tut sich im nassen Element
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besonders hervor: Ist er sonst ruhig und
kaum zu Spielen und sportlichen Betéti-
gungen zu bewegen, so engagiert er
sich nun als Bespritzer derer, die eher
zurilickhaltend vor dem Wasserbecken ste-
hen. Wenn er es vielleicht auch als
Einladung ins Wasser meint, so erfiillt
diese Aktion doch den gegenteiligen Zweck:
Die Wasserscheuen werden noch #ngstlicher
als zuvor. Es gelingt aber schlieBlich, Her-
berts Spritzerei zu beenden und sinnvol-
lere Wasserspiele zu erproben.

Im Sommer gibt es auch Ausfliige fiir un-
sere Gruppe. Fir die meisten Burschen
werden diese oft kleinen Entdeckungsrei-
sen zu Erlebnissen, mit denen sie wochen-
lang nachher noch ihre Kollegen in der
Beschaftigungstherapie unterhalten. In der
»Gelben Gruppe® bin ich der einzige, der
ein Auto besitzt. Also muB3 mein Fahrzeug
fiir einige Touren herhalten. Einmal fah-
ren drei Burschen, zwei Mitarbeiter, meine
Frau und ich zum Welser Volksfest. Dort
angekommen, werden so manche Hallen
von den Burschen mit groBem Interesse
begutachtet. Es wird ausprobiert, wie sich’s
auf einem groBen M#ihdrescher sitzt usw.
Die Hauptattraktion des Ausflugs ist aber
zweifelsohne der Vergniigungspark: das
Riesenrad, ein Autodrom und eine ,,Schau-
kelmaschine® werden in Beschlag genom-
men. Das Ganze macht uns allen, nicht
nur unseren Burschen, grofen SpaB. Und
es macht ihnen iiberhaupt nichts aus, daB
manche Leute angesichts ihrer Behinde-
rung ein biBchen schief dreinschauen.

In den letzten Monaten meiner Téitigkeit
bekomme ich dann Gerhard als unmittel-
bar von mir zu férdernden Burschen zu-
geteilt. Er ist einer der ,,schwierigsten*
Burschen in der ,,Gelben Gruppe®“. Er hat
Seh-, Geh- und generelle Bewegungsstd-
rungen. AuBlerdem wissen wir nie, was er
eigentlich aufnimmt und was nicht, da er
nur ein ,,Grunzen“ von sich gibt. Zusitz-
lich h&lt uns seine stindige Kau- und EB-
lust auf Trab. Ich beginne nun mit ihm,
Korperkontakte einzuiiben: Ich halte sei-
ne Hand und lasse ihn meine fiihlen. Als
Gerhard dabei einige Male lichelt, bin ich
sehr zufrieden. Ich gehe mehr als gewshn-
lich mit ihm spazieren und lehre ihn, al-
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lein auf dem WC sein Werk zu verrichten.
Alles ist natiirlich nur in Zusammenarbeit
mit den anderen Mitarbeitern der Gruppe
moglich.

Ich habe in acht Monaten Behindertenar-
beit sehr viel gelernt, das ich sonst wahr-
scheinlich nirgends gelernt hitte. Ich ha-
be gemerkt, daB ein Behinderter genauso
Mensch ist wie ich. Er freut sich, hat Angst,
spielt gern, iBt, trinkt, macht auch Dumm-
heiten und ist auch fihig zu Kontakt und
zu einer Beziehung im entsprechenden Rah-
men.

Ich blicke heute zuriick auf acht wertvolle
Monate, die mir die ,,Gelbe Gruppe®, die
Burschen, die Mitarbeiter und das Evan-
gelische Diakoniewerk im gesamten, er-
moglicht haben. Ich glaube, daB es heute
mehr denn je der Verstdndigung zwischen
den Menschen und besonders zwischen
»Behinderten“ und ,,Nichtbehinderten* be-
darf. Der Zivildienst so gesehen ist eine
Moglichkeit, damit zu beginnen.

Hannjiirg Neundorfer

Eine Glaubensschule der Pfarrei

Die Sorge um den Glauben ihrer Mitglie-
der ist jeder Genleinde aufgetragen. Sicher
geschieht das Entscheidende in der Ver-
kiindigung und im Gottesdienst. Dariiber
hinaus sind aber heute verschiedenste ,,ge-
meindekatechetische Versuche notwendig,
um die Menschen zu einem vertieften Glau-
ben hin- und aus der Sprachlosigkeit in
Glaubensfragen herauszufiihren. red

Idee

Die Pfarre braucht eine Art Christenlehre.
Die Sonntagspredigt ist durch ihren litur-
gischen Charakter nicht fiir eine umfassen-
de Wissensvermittlung geeignet, sie gibt
keine Moglichkeit des direkten Nachfra-
gens und des Gesprichs der Teilnehmer.
Sie ist innerhalb einer anspruchsvollen li-
turgischen Handlung.

Als Fernziel stand uns (dem Pfarrer und
einigen Mitgliedern der Pfarrei) eine stédn-



