Josef Lange

Probleme von Ehe und Familie in ver-
schiedenen Phasen

Die Prozeflhaftigkeit von Ehe und Familie
wird am deutlichsten in den Blick genom-
men, wenn man die verschiedenen Phasen
betrachtet. Lange nimmt die zahlreichen
Probleme, die sich im Laufe dieser Ent-
wicklung stellen, in den Blick, und er gibt
Hinweise fiir deren Ldsung, fiir Krisen-
und Konfliktbewdltigung. Neben ,Stan-
dardbelastungen®, die es in allen Phasen
gibt, weist er auf eine krisenanfillige Pha-
se besonders hin, die auch der Hilfe der
Pastoral in besonderer Weise bedarf *: auf
die junge Familie. red

Ehe und Familie sind keine starren Gebil-
de, die — einmal gegriindet — stiindig und
unwandelbar fortbestehen. Zwischen den
Ehepartnern bzw. den Familienmitgliedern
spielt sich ein dynamisches Geschehen ab,
das mit dem Alterwerden von Eltern und
Kindern fundamentalen Verdnderungen
unterworfen ist. Es bietet immer wieder
neu die Chance begliickenden Zusammen-
lebens, umfaBt aber auch Konflikte, Ent-
fremdungen und Ablésungsprozesse, die
bis zum Verfall der Familie fithren kon-
nen.

1. Ehe und Familie als dynamischer Pro-
zef

Im Lebenslauf eines Ehepaares und einer
Familie lassen sich typische Phasen! un-
terscheiden, in denen sich die personalen
Beziehungen, das Rollenverstindnis, die
Autoritdtsstruktur, die duBeren Lebensbe-
dingungen (wirtschaftliche Situation, Woh-
nungsverhiltnisse) und ausgeiibten Funk-
tionen &ndern.

1.1 Phasenverlauf
Junge Ehe — Aufbauphase

Nach einem ldngeren ProzeB des Sich-Ken-
nenlernens und des Zueinanderfindens be-

* Dies hat auch A. Miiller in seinem Referat
»Die Botschaft Jesu als umfassende Erlosung®
(in: Landpastoral. Dienst an den Menschen in
Land und Stadt, Wien 1980, S. 99—110, bes. 109 1)
unterstrichen.

1 Der Begriff Familienphase geht zuriick auf

ginnt mit der Heirat die erste Ehephase.
Sie ist bestimmt vom Aufbau der Ehewelt,
von der Ausgestaltung der gemeinsamen
Wohnung, von einem neuen Alltag, von
ersten Konflikten, von Besuchen und Fe-
sten und nicht zuletzt von der Frage nach
dem Zeitpunkt und der Anzahl der Kin-
der. Dieses ganze neue gemeinsame Leben
sollte Inhalt eines stéindigen und eingehen-
den Gespréiches miteinander sein. Aller-
dings bringen nur sehr wenige Eheleute ei-
ne Vorbereitung fiir die Bewiltigung der
Partnerrolle und der gemeinsamen Haus-
haltsfiihrung mit, die iiber die Erfahrungen
aus dem elterlichen Haus hinausgehen.
Spannungen ergeben sich aus Anpassungs-
schwierigkeiten und aus dem Bruch mit
dem bisherigen Lebensstil, auch aus der
Notwendigkeit der Haushaltsgriindung bei
oft unzureichendem Einkommen und bis-
weilen noch nicht abgeschlossener Berufs-
ausbildung.

Familie mit (Klein-)Kindern — Familien-
phase

Bereits im ersten Ehejahr werden iiber-
wiegend die ersten Kinder geboren, nicht
selten zu einem Zeitpunkt, an dem die ehe-
liche Beziehung noch gar nicht vollstindig
aufgebaut ist. Die starke Beanspruchung
des Mannes in seinem Beruf begrenzt Zeit
und Interesse fiir die Pflege der Partner-
beziehung und die Anforderungen der Kin-
dererziehung. Die miitterliche Arbeitskon-
zentrierung bedeutet oft soziale Isolierung
von auBerfamilialen Bereichen und fiihrt
allméhlich zu Unzufriedenheit; auBerhius-
liche Berufstitigkeit — oft finanziell be-
dingt — bringt zusédtzliche Belastung und
Rollenkonflikte fiir die Mutter.

Wiéhrend der Kindergarten eine erste spiir-
bare Entlastung bedeutet, bringt der Ein-
tritt der Kinder in die Schule eine erheb-
liche Veranderung. Durch viele Jahre hin-
durch wird das gesamte Leben der Familie
von der Schule und ihren Anspriichen, von
den notwendigen Hausaufgaben, von den
Ferienzeiten usw. mitbestimmit. Die immer
noch zu geringe Partnerschaft von Schule
und Familie wirkt sich h&dufig zum Nach-
teil aller, besonders auch der Kinder aus.

P. C. Glick, The Family Cycle, in: American
Sociological Review, Bd. 12 (1947) 164—174.
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Familie mit Jugendlichen — Ablésungs-
phase

Die Nachkommen emanzipieren sich als Ju-
gendliche zunehmend von der elterlichen
Autoritdat und verlagern ihr Leben immer
stirker auBerhalb ihrer Herkunftsfamilie.
Gegeniiber friiher haben Jugendliche mehr
Moglichkeiten, ihre Interessen, Berufe und
Partner selbst zu wihlen, und diese Wahl
wird (wenigstens vordergriindig) mehr
vom Wertsystem der Gleichaltrigen be-
stimmt als von dem der vorhergehenden
Generation.

Somit ergeben sich Spannungen aus dem
wachsenden Autoritdts- und Statusverlust
der Eltern, aus einer ,gewissen Asymme-
trie der Gefiihle zwischen den beiden Ge-
nerationen“2 sowie aus der Loslosung
vom Elternhaus, die fiir die Beteiligten
neue Anpassungsprobleme mit sich bringt.
Reife Eltern werden von sich aus dem jun-
gen Menschen die Moglichkeit bieten, den
engen familialen Lebensraum zu erweitern
und moglichst viele soziale Kontakte iliber
die Familie hinaus zu kniipfen, und zu-
gleich versuchen, die auBerfamilialen An-
regungen und Einfliisse in der Familie zu
verarbeiten. Selbstdndigkeit und Eigen-
verantwortung ist dem jungen Menschen
auch dann einzuriumen, wenn eine wirt-
schaftliche Abhingigkeit von den Eltern
durch den heute verlingerten Ausbildungs-
weg noch ldnger gegeben ist.

Letztlich miissen aber die Eltern die bittere
Erfahrung machen, daBl sich ihre Kinder
von ihnen losen, und zugleich lernen, die-
sen Vorgang zu akzeptieren, sich selbst zu-
rickzunehmen und vom Befehl zum Rat
zu wechseln.

Nachelterliche Phase

Wenn die erwachsenen Kinder das Haus
verlassen haben, ist das Ehepaar wieder al-
lein. Dabei bildet vor allem der ,,Verlust*
des letzten Kindes durch dessen Heirat ei-
nen besonders krassen Wendepunkt in der
Rolle der Mutter. Oft erschépfen sich dann

2 F. Neidhardt, Die Familie in Deutschland,
Opladen 41975, 52, Nach L. Rosenmayr (Ist die
moderne Familie eine ,Problemfamilie*? in:
H. Asperger—F. Haider (Hrsg.), Das Werden so-
zialer Einstellungen in Familie, Schule und an-
deren Sozialformen, Wien 1974, 32—60, hier 54)
unterschiitzen Eltern meist ihre Kinder in ihrem
psychischen Alter um 2 bis 4 Jahre.
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die Funktionen gegeniiber den Kindern in
»8rofelterlicher Notfallbereitschaft*: Fi-
nanzielle Unterstiitzung in der Aufbaupha-
se der jungen Familie(n), Beaufsichtigung
der Kleinkinder bei Erwerbstétigkeit oder
Krankheit der jungen Mutter.

Soweit dies nicht schon etwa nach Eintritt
des jlingsten Kindes in den Kindergarten
oder im spéteren Verlauf der Familienpha-
se geschehen ist, nehmen manche Frauen
die jetzt wieder leichter mogliche auller~
hiusliche Betidtigung auf. Damit erhdlt die
Partnerschaft der beiden Eheleute eine
neue Chance, aber auch neue Belastungen.
Mit der Ausgliederung des Mannes aus sei-
nem Beruf tritt die Ehe in eine neue und
kritische Phase, da sich der Mann nun zu-
nehmend in den Haushaltsbereich zurtick-
zieht, sich die Autoritatsstruktur zugunsten
der Frau umbildet und das ausgedehnte
Zusammenleben mehr gemeinsame Maog-
lichkeiten, aber auch mehr Reibungsfld-
chen bietet.

1.2 Entwicklungen und neue Probleme

Der Ablauf der Familienphasen (,Fami-
lienzyklus®) zeitigt gegeniiber frither ver-
schiedene Anderungen und neue Heraus-
forderungen 3:

— Die Ehe und das Gattenpaar sind zur
zentralen und einzig dauerhaften Zone des
gegenwirtigen Familiensystems geworden.
Familie im eigentlichen Sinn dagegen —
Eltern und Xinder im gleichen Haus-
halt — bildet zwar eine lange und entschei-
dende, aber doch im allgemeinen begrenz-
te Phase. War fiir die frithere ,,Versor-
gungsehe® die wirtschaftliche und beruf-
liche Position des Ehemannes wesentlicher
als Qualifikation und Ausbildung der Frau,
wird heute die dauernde Einschrinkung auf
Haushalt und Kinder von vielen Frauen
nicht mehr akzeptiert, zumal die Hausar-
beit in der Offentlichkeit stark unterbe-
wertet wird. Immer mehr suchen darum
auch Frauen hoher bewertete berufliche
und o6ffentliche Tatigkeiten.

— Sowohl der Riickgang der Kinderzahl
3 vgl. dazu R. Kdnig, Soziologie der Familie, in:
ders, (Hrsg.), Handbuch der empirischen Sozial-
forschung, Bd. 7, Stuttgart, *1976, 1—217; J. Lange,

Die Situation von Ehe und Familie, in: ders. —
B. Liss, Zielgruppe Familie, Wien 1977, 8—80.



als auch die durchschnittlich friihere Hei-
rat der Kinder — Heiratsalter bei Frauen
22, bei Ménnern 25 Jahre — fiihren zu ei-
ner zunehmenden Verkiirzung der Phase,
die zwischen Geburt und Wegzug der Kin-
der aus dem elterlichen Haushalt liegt. Die
Familienphase dauert heute im allgemei-
nen nur 25 Jahre, der eine ebenso lange
Phase der ,Gattenfamilie* (Durkheim)
folgt.

— Auch heute reiBt der Kontakt zwischen
den Eltern und den in einem eigenen Haus-
halt lebenden erwachsenen Kindern nicht
ab; er verliert jedoch — zum Teil wegen
der groBen rdumlichen Entfernungen — an
Intensitdt und RegelmaBigkeit.

— Im allgemeinen ist heute mit einer er-
heblichen Verldngerung der Lebenserwar-
tung beider Ehepartner zu rechnen. Damit
erhdhen sich die Anforderungen an die
Partner: immer neue Bereitschaft, Zeit und
Engagement fiir die Weiterentwicklung der
Ehebeziehung aufzubringen — auch als El-
tern —, hohe Kommunikationsfihigkeit,
gegenseitige Anerkennung als gleichrangi-
ge Personlichkeiten mit dem Recht zu per-
sonlicher Entfaltung und gewisser finan-
zieller Unabhingigkeit. Ehe erweist sich
heute als partnerschaftliche Aufgabe.

2. Besondere Problemphasen

Zwar zeigen sich in allen Ehe- und Fami-
lienphasen typische Konflikte und Pro-
blemfelder; die beiden Scheidungsgipfel
um das dritte Ehejahr und nach rund 15—
20 Ehejahren weisen aber auf besonders
krisenhafte Eheperioden hin: die junge
Ehe und die Ehe im mittleren Lebensal-
ter 4, Daneben finden sich fiir alle Lebens-
phasen durchgehende Standardbelastungen
in der heutigen Ehe und Familie,

2.1 Standardbelastungen von Ehe und Fa-
milie

Der Schwund an Tradition macht heute die
Ehewirklichkeit verletzlicher und verweist

' Vgl. H. W. Jiirgens, Die Ehe in der Sicht der
Bevﬁlkerungswissenschaft, in: Die neue Ord-
hung 30 (1976) 139—146. Jiirgens meint u. a.,
daB anstelle der Zweitehe des Witwers frithe-
rer Zeiten heute die Zweitehe des Geschiedenen
getreten ist.,

die Ehepaare stirker auf sich selbst: Frei-
willigkeit und Selbstbestimmung charakte-
risieren die eheliche Gemeinschaft von der
ersten Begegnung an iiber den Entschluf
zur Heirat bis zur Entscheidung iiber das
Zusammenbleiben. Die Ehepartner fiihlen
sich nicht mehr ,eingeordnet” in eine um-
fassende Ordnung, die ihnen helfen wiirde,
den Anforderungen ihrer Beziehungen
leichter zu entsprechen. Das historisch Neue
besteht darin, daB8 heute durchschnittlichen
Individuen zugemutet wird, ihr Leben
»sSelbst“ zu fithren, d. h. selbst Ordnung in
ihr Leben zu bringen. Mit einem Wort: Ist
man frither in das vorgeformte »Gehduse®
der Ehe eingetreten, kann und muB das
Leben zu zweit heute von jedem Paar je
neu , konstruiert” und bewiltigt werden 5,
Die gegenwiirtige Ehe stellt somit hohe An-
forderungen an die Liebesfihigkeit der
Ehegatten, an ihre Gesprichsfihigkeit und
faire Auseinandersetzung, an das Vermo-
gen der Reifung im Verlauf der verschie-
denen Ehephasen und an ihre Bereitschaft
zur Konfliktlésung; Toleranz, eine nicht
mehr &nderbare Schwiche des Partners als
etwas , Mitgeheiratetes” zu akzeptieren, ist
ebenso notig wie Ubung und Bereitschaft
zum Verzeihen.

Doch ist das partnerschaftliche Ideal hiu-
fig erst in Ansitzen verwirklicht. Viele
Ehen und Familien leiden unter dem Aus-
einanderklaffen von Gliickserwartung und
Realitdt. Die nicht funktionierende Part-
nerschaft — oft aufgrund {iiberhoher Er-
wartungen und ausschlieBlicher Fixierung
auf den Partner — sowie die aufreibende
Vielfachbelastung der Ehefrau in Beruf,
Haushalt und Familie sind die beiden
grofiten Probleme, an denen der »Patient
Familie* laboriert.

Dabei darf nicht iibersehen werden: Viele
Ursachen fiir Probleme in Familien liegen
auBerhalb des eigentlichen familiiren Be-
reichs. So sind oft Wohnverhiltnisse Ur-
sache fiir tégliche Reibereien, eine fami-
lien- und kinderfeindliche Wohnumgebung
fiir zunehmende Isolation, oder wirtschaft-

* vgl. F.-X. Kaufmann, Familiire Konflikte und
gesellschaftliche Spannungsfelder, in: K.-O. Apel,
Der Mensch in den Konflikten der Gegenwart,
Ko6ln 1975, 167—188; P, L. Berger — H. Kellner,
Die Ehe und die Konstruktion der Wirklichkeit,
in: Soziale Welt 16 (1965) 220—235.
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liche Notlagen fiir ein freudloses Familien-
klima, fiir Uberstunden des ,,Alleinverdie-
ners®“ oder Erwerbstiatigkeit beider El-
tern 6. Auch sind Angehodrige der unteren
sozialen Schichten und Einwohner von
kleinen Landgemeinden offenbar stirker
belastet als Angehérige der hdoheren
Schichten.

Die Nachteile einer durch Spannungen und
Schwierigkeiten belasteten oder von Tren-
nungsingsten bedrohten Elternehe fiir die
Kinder sind vielfach nachgewiesen; sie rei-
chen von Selbstwertproblemen, Unsicher-
heit und sozialem MiBtrauen bis zu fast
neurotischen Rollenverteilungen, wenn das
Kind als personaler Partnerersatz oder als
Druckmittel gegeniiber dem anderen Part-
ner dient — besonders in Ehekrisen.

2.2 Die junge Familie und ihre Probleme

Auch wenn die erste Ehezeit als eine Hoch-
Zeit der Liebenden erlebt wird, entstehen
erste wirtschaftliche und berufliche Proble-
me, wenn die Haushalts- und Familien-
grimdung ohne ausreichende berufliche
Qualifikation und ohne sichere wirtschaft-
liche Grundlage ,zu friih“ erfolgt. Da die
Aussteuer der Midchen von den Eltern
mehr und mehr durch die Gewdhrung ei-
ner Berufsausbildung ersetzt wird, miissen

¢ In UOsterreich klagt (laut Bericht iiber die
Situation der Familie in Osterreich, Familien-
bericht 1979, Wien 1979, Heft 1, bes. 130—145)
ein Drittel bis ein Viertel der Verheirateten
{iber folgende Belastungen in Ehe und Familie:
1) Einschridnkung des individuellen Lebens-
raumes durch die relative Abgeschlossenheit
der Kleinfamilie und die zu starke Aufein-
ander-Bezogenheit der Ehepartner. — 2) Be-
lastungen, die aus finanziellen Problemen re-
sultieren, vor allem in der ersten Ehephase,
in der hohe Aufwendungen flir Wohnung und
Mobel zu erbringen sind bei gewshnlich noch
niedrigen Einkommen und zu frilher Ankunft
des ersten Kindes (von ,zuwenig Geld flr per-
sénlichen Konsum®“ bis zur ,finanziellen Ab-
hingigkeit vom Partner“). — 3) Das Erlebnis
zu geringer Zuwendung durch den Partner —
hier vor allem in der nachfamiliiren Phase,
wenn manche Hausfrauen und Miitter durch
den Wegzug der Kinder gleichsam ihres bis-
herigen Lebenssinnes beraubt sind. — 4) Sexuel-
le Schwierigkeiten entwickeln sich mit zuneh-.
mender Ehedauer besonders fiir die Manner zu
einer immer groBeren Belastung; bei den 30—
40 Jahre Verheirateten bilden sie sogar das
Hauptproblem. — 5) Belastungen, die sich un-
mittelbar aus Kindern und Kindererziehung
ergeben. Vgl. auch H. C. Richter, Patient Fa-
milie, Reinbeck 1970; F. W. Menne, Die gesell-
schaftliche Krise der Familie, in: Frankfurter
Hefte 29 (1974) 23—34, 101—108; Situation und Be-
diirfnisse der Ehe- und Familienpastoral in der
Didzese Chur, Ziirich 1970, 137 ff.; Die Lage der
Familien in der Bundesrepublik Deutschland.
Dritter Familienbericht, Bonn 1979, 55—58.
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die jungen Leute sich ihren Hausstand erst
durch eigene Erwerbstitigkeit zu beschaf-
fen versuchen.

Vergleichsweise hohere Verdienstchancen
des ungelernten Arbeiters gegeniiber dem
Lehrling und Studenten und der ausgeprig-
te Wunsch nach einem stidndigen Partner
fihren so leicht (besonders bei der Frau)
zum Verzicht auf Ausbildung und Qualifi-
kation und damit oft zum Verlust von Be-
rufs- und Wohlstandschancen im weiteren
Verlauf des Lebenszyklus. Das Nachholen
einer Berufsausbildung ist vor allem dann
schwierig oder gar unmoglich, wenn gleich-
zeitig mit der frithen EheschlieBung die
Geburt des ersten Kindes erfolgt.

Schwierigkeiten aus mangelnder Reife

Auch in psychischer Hinsicht ist die An-
fangsphase einer Ehegemeinschaft als be-
sonders heikel zu bewerten, vor allem
dann, wenn als Heiratsmotiv die ,,Flucht
aus dem Elternhaus“ dominiert. Junge
Minner und Frauen suchen die Freiheit,
weil sie den konfliktbeladenen Verhéltnis-
sen im Elternhaus entgehen wollen, und
stolpern unreif und iibereilt in eine neue
krisenhafte Bindung. Oder junge Men-
schen — beiderlei Geschlechts — sind aus
Kontaktschwiche oder aus dem Mangel ei-
ner echten Selbstfindung des einzelgingeri-
schen Junggesell(inn)endaseins miide. Die
Kluft zwischen iibersteigertem Gliicksver-
langen und der Ehewirklichkeit bleibt oft
uniiberbriickbar. Sie stellt schon an
menschlich reifere Partner hohe Anforde-
rungen; umso schwerer sind die Belastun-
gen dann zu bewiltigen, wenn etwa Toch-
ter und S6hne sich von ihren Eltern und
deren unberechtigten Anspriichen nicht 16-
sen konnen; sie kommen h#ufig in einen
Loyalitidtskonflikt zwischen Eltern und
Partner. Regionale, soziale oder religitse
Herkunftsunterschiede, die man vor der
Ehe zu meistern glaubte, entwickeln sich
gleichfalls zu Storfaktoren.

Freude und Belastung durch das Kind

Sobald ein Kind in einer Ehe geboren wird,
wachsen die Anspriiche an die Versor-
gungsleistungen des Haushalts; die Bela-
stungen und Beanspruchungen der Ehe-
partner nehmen zu, da ein Kind einer stin-



digen ,Dienstpflichtbereitschaft” bedarf; es
ergeben sich Spannungen, wenn die Liebe
der jungen Mutter vorwiegend auf das
Kind fixiert ist.

Die geplante Elternschaft ist weder vor
noch in der Ehe allgemein verbreitet: Fast
jede zweite Frau mit einer Geburt im er-
sten Ehejahr hétte das Kind ausdriicklich
»lieber spéter” bekommen. Obwohl sich die
jungen Paare vor der ersten Geburt im
Durchschnitt zwei bis drei Kinder wiin-
schen, schrumpft nach der ersten Schwan-
gerschaft diese Kinderbejahung fast schlag-
artig: die wirtschaftlichen und zeitlichen
Belastungen durch das Kind lassen — trotz
der grofen Freude am Nachkommen —
hé&ufig den urspriinglichen Wunsch auf ein
bis zwei Kinder (einschlieBlich des Neuge-
borenen) sinken.

Das Dilemma

Das Streben der jungen Generation nach
Partnerschaft und Selbstverwirklichung in
der Ehe l4Bt es immer schwerer erschei-
nen, akzeptable Lésungen fiir die Bediirf-
nisse beider Elternpartner und fiir die Kin-
der und ihre Versorgung zu finden: Es ist
unumgénglich, daB ein Elternteil — im all-
gemeinen die Mutter — die Erwerbstitig-
keit aufgibt und sich ganz auf die Aufga-
ben der Pflege des Kleinkindes und des
Familienhaushaltes zuriickzieht. Dies be-
deutet Verzicht auf Einkommen sowie auf
berufliche und gesellschaftliche Entfaltung
dieses Ehepartners. Zugleich ist aber der
technisierte Arbeitnehmerhaushalt mit drei
Personen nicht so arbeitsaufwendig, daB ei-
ne Hausfrau voll ausgelastet wire. Wih-
rend der erwerbstitige Ehepartner sich in
einer partnerschaftlichen Ehegemeinschaft
abends und am Wochenende an Kinderbe-
treuung und an Arbeiten im Haushalt be-
teiligt, gibt es wenig Angebote, die dem
nicht erwerbstitigen Ehepartner den Kon-
takt zum Erwerbsleben und zur gesell-
schaftlichen Umwelt erméglichen. Von der
Frau wird zugunsten der Familie der Ver-
zicht auf jedes sich auf das Familienleben
oder Kind nachteilig auswirkende Streben
vorausgesetzt bzw. gefordert. So sind Frau-
en durchgingig um einiges weniger zufrie-
den mit dem derzeitigen System der Fami-

lie als Méinner?. Besonders drei Punkte
verursachen vielen Hausfrauen und Miit-
tern, auch den grundsitzlich zufriedenen,
Unbehagen: die finanzielle Abhingigkeit
vom Alleinverdiener, die soziale Isolierung
und die mangelnde Anerkennung ihrer Lei-
stung in Haushalt und Erziehung durch
Ehepartner und Gesellschaft.

Schule und Familie

DaB} die Schulleistungen der Kinder daher
fiir das Selbstgefiihl der Miitter eine be-
sondere Rolle spielen, ist nicht verwunder-
lich. Denn durch schulische MiBerfolge er-
fahren die Miitter in doppelter Beziehung
eine narziftische Krinkung: Nicht allein
die Begabung ihres Kindes, sondern auch
ihre eigene pddagogische Tauglichkeit wird
in Frage gestellt. Sogar die Zufriedenheit
mit der gefithlsmiBigen Beziehung zum
Ehemann héngt bisweilen auch von der Zu-
friedenheit mit den schulischen Erfolgen
der Kinder ab.

Entscheidet sich jedoch ein junges Ehepaar
— meist aus wirtschaftlichen Griinden —
zur Beibehaltung der Erwerbstitigkeit bei-
der Ehepartner, auch wenn ein oder meh-
rere Kinder zu versorgen sind, dann ent-
stehen Beanspruchungssituationen, die wie-
derum vornehmlich von den Frauen getra-
gen werden. Die erwerbstdtige Mutter
wird bis an die Grenze ihrer Belastbarkeit
beansprucht. Sie muBl oder méchte im Be-
ruf bleiben; sie méchte aber auch auf kei-
nen Fall ihre Familie vernachlissigen. Die
Leistungen fiir die Haushalts- und Fami-
lienfiihrung unterscheiden sich bei er-
werbstédtigen und nichterwerbstitigen Ehe-
frauen und Miittern kaum. Uberstunden im
Beruf oder Krankheit in der Familie kon-
nen somit leicht zu kaum noch zu bewil-
tigenden Schwierigkeiten fithren.

2.3 Die Ehe in der nachfamiliiren Phase

Die nachelterliche Zeit stellt mit dem Aus-
zug der Kinder fiir das Elternpaar um die
50 neue Herausforderungen an die Lebens-
organisation und Ehebeziehung. Der Zu-
wachs an arbeitsungebundener Zeit ermog-
licht der Frau neue Betdtigungsfelder —

7 Vgl. dazu etwa H. Pross, Die Wirklichkeit der
Hausfrau, Reinbeck 1975, 169—200, 230—246; Be-
richt tiber die Situation der Frau in Usterreich,
Wien 1975, Heft 4.
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Erwerbsarbeit, sozial-caritative Mitarbeit,
Hobbys und Interessen oder z. B. die Be-
treuung von Enkeln.

Problematischer gestaltet sich die alternde
Ehebeziehung, zu deren Risikofaktoren
Langeweile, Resignation und gegenseitige
Gleichgiiltigkeit gehéren. Ehepaare in den
mittleren Lebensjahren, die sich eine le-
bensvolle Partnerbeziehung erarbeiteten,
bilden anscheinend einen kleineren Teil;
ihre Gemeinsamkeit wird durch zufrieden-
stellende Arbeit, durch gemeinsame Frei-
zeit und Interessen und durch begliickende
Sexualitdt erzielt. Es gibt aber auch ande-
re Typen von Ehen im fortgeschrittenen
Alter 8; Einerseits Ehen in einem stindig
schwebenden Konflikt: Die Gatten sind
sich ihrer sehr groBen Gegensitze bewuBt;
die Spannung wird aber durch die Vernunft
kontrolliert. Anderseits Ehen in einer leb-
losen Beziehung, in denen es keinen ernst-
lichen Streit gibt, weil sich die Partner
nicht mehr viel bedeuten. Gebiete der Zu-
friedenheit sind gemeinsamer Besitz, Kin-
der oder gesellschaftliche Verpflichtungen.
Krisenhafte Ehen werden mehr und mehr
auch noch im spiteren Alter geldst, wenn
das Paar ohne Kinder wieder auf sich
selbst verwiesen ist und nun einem weite-
ren Zusammenleben keinen tragenden Sinn
zu geben vermag. Aufgestaute Ressenti-
ments und aufgeschobene Auseinanderset-
zungen fithren nun oft zu offenen Konflik-
ten.

Auch wenn der Mann nicht rechtzeitig fiir
eine entsprechende Alternativ-Beschifti-
gung nach seiner Pensionierung gesorgt
hat und nun der Frau stdndig ,in den
Kochtopf schaut®, wird dies héufig als Be-
lastung empfunden. In Ausnahmefillen be-
nutzt die meist jlingere Frau die Hilfsbe-
diirftigkeit des &lteren Mannes zu einer Art
sRevanche®“. Bisher von ihm abhéngig,
nimmt sie seine Gebrechlichkeit nun zum
Anlaf, ihn zu beherrschen.

Wenn die Pflege der menschlichen Bezie-
hung vernachléissigt wurde, ist zunehmen-
de Einsamkeit und Resignation, ja mogli-
s vgl. M. W. Jongsma (Hrsg.), Ehekonflikte,
Miinchen 1975, 14—48; W.J. Revers — C.G. Filrst,
Ehe als Stand und als ProzeB, Salzburg 1976;

J. Lange, Leiden in Ehe und Familie, in:
Entschluf 31 (1976) 339—345.
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cherweise tiefsitzender Groll der voneinan-
der und von der Ehe enttduschten Partner
die Folge solcher Gesinnung. Noch dazu
wird diese Fehlhaltung durch eine jahr-
hundertealte christliche und gesellschaftli-
che Tradition begiinstigt, die die Ehe als
»Stand“ zu statisch verstanden und die der
sexuellen Beziehung nur eine Zweckrecht-
fertigung zuerkannt hat.

Gerade die Gestaltung der Liebes- und Se-
xualbeziehungen des Paares sind in die-
ser zeitlich léingsten Ehephase von groBler
Bedeutung. Nur der lernfihige, flexible
und aufgeschlossene iltere Mensch wird
eine zufriedenstellende Partnerschaft auf-
rechterhalten oder vielleicht sogar neu fin-
den kénnen.

3. Ehe und Familie als Herausforderung

Ehe und Familie bilden keinen statischen
Zustand, sondern einen lebenslangen Pro-
zefl. Die dynamische Entwicklung vergro-
Bert zwar das Konfliktpotential fiir die fa-
milidren Beziehungen, deutet aber auch
darauf hin, daB Verdnderungen nicht nur
unangenehme Stérungen, sondern notwen-
dige Entwicklungs- und Reifeschritte sein
konnen. Sie fordern die Eheleute und El-
tern heraus, sich in der jeweiligen Fami-
lienphase eine entsprechende optimale Le-
bensform zu erarbeiten.

3.1 Offene Kommunikation

Eine erste grundlegende Bedingung fiir be-
friedigende Partnerschaft liegt in einer
moglichst offenen Kommunikation, die auch
die Mitteilung peinlicher oder aggressiver
Inhalte umfaBt und gleichermaBen die
Wunschsphére betrifft. Viele Partner he-
gen die Illusion, wer sich wirklich liebe,
kenne die Wiinsche des anderen genau. Das
ist aber ein groBer Irrtum; vielmehr miis-
sen solche Wiinsche gezeigt werden, um
vom Partner beantwortet werden zu kén-
nen.

Der gegenseitige Austausch von Informa-
tionen, die die Partnerschaftsbeziehung be-
treffen, bedarf der Kontinuitdt wahrend
der ganzen Ehe, denn Bediirfnisse &ndern
sich durch Gewohnheiten, gesellschaftliche
Anderungen, unterschiedliche Entwicklun-



gen der Partner und Lebensphasen. Aller-
dings ist ein offenes Gesprich nicht jeder-
zeit und pausenlos moglich.

3.2 Wechselseitige Initiativen zu Gespra-
chen iiber die Ehebeziehung

Eine lebenslange Beziehung fiihrt auch bei
guter Kommunikation von Zeit zu Zeit
durch Gewohnheit, neue Lebensbedingun-
gen und BewuBtseinsinderungen zu einer
Entfremdung der Partner voneinander. Ob
eine Ehe nach einem solchen Tiefpunkt rei-
fer wird oder ungliicklich und zerbricht,
hingt weitgehend davon ab, ob sich die
beiden in ldngeren Gesprichen dieser Si-
tuation bewuBt zu stellen wagen. In einer
guten Ehe haben beide Partner die Ten-
denz, Initiativen zu einem grundsitzlichen
Gesprich iliber die Beziehung zu ergreifen.
Dabei wird wechselweise jeweils der Part-
ner den Anfang machen, der unter einer
akuten Krise stdrker leidet bzw. sich ihrer
starker bewuBt ist. — Jeder Partner trigt
gleichermaBlen die Verantwortung, wahr-
genommene Krisen offen zu artikulieren
und nicht passiv abzuwarten, wie ein ver-
wohntes und gekriénktes Kind, bis der an-
dere auch etwas merkt und fiir beide etwas
unternimmt.

3.3 Gegenseitige Erfiillung unterdriickungs-
freier Verhaltenswiinsche

Optimale Kommunikation und Krisenge-
spriache bilden die Voraussetzung fiir ein
befriedigendes Zusammenleben, bei dem
keiner der Partner auf Kosten des anderen
lebt. Jeder braucht den anderen, aber er
kann auch in einer reifen Form von ihm
abhéingig sein. Gut funktionierende Ehen
sind dadurch gekennzeichnet, daB die Part-
ner ohne Streit sowohl abwechselnd fiih-
ren als auch nachziehen koénnen. Gegensei-
tigkeit fiihrt in der Regel dazu, daB Wiin-~
sche, die nicht gleichzeitig realisierbar sind,
in fairer Abwechslung zum Zug kommen:
zu verschiedenen Zeitpunkten werden die
verschiedenartigen Bediirfnisse der beiden
Partner in einem AusmaB befriedigt, das
beide als ausgewogen empfinden.

Die Fahigkeit, wenigstens zeitweise tatsdch-
lich unlésbare Konflikte zu vertagen, ohne
die Geduld zu verlieren, wird auch bei

groBten Krisen eine Entfremdung verhin-
dern. Auch kann die Ehe und Familie, die
bewuBt aus dem Glauben gelebt wird, dar-
aus eine entscheidende Kraft gewinnen, so-
gar auBergewdhnliche Belastungen zu be-
wiéltigen.

Kirche und Ortsgemeinde aber haben die
Aufgabe, auf vielfiltige Weise solidarische
Stiitzen und Hilfen zu vermitteln, die
selbstverstidndlich auch fiir jene offenste-
hen, die sich nicht als Christen bezeichnen.
Es miissen verstirkt Wege gefunden und
beschritten werden, auf breiterer Basis als
bisher die Stabilitit und Humanitit von
Ehe und Familie ausdriicklich zu férdern.

Josef Kohne

»Ehe ohne Trauschein® — eine Alter-
native?

Welche Motive bewegen zwei (zumeist jiin-
gere) Menschen, eine gemeinsame Woh-
nung zu nehmen und wie Eheleute zusam-
menzuleben? Oder anders: Warum schlie-
Ben manche jener Paare, die eigentlich hei-
raten konnten, keine Ehe? Warum ist die
Ehe in threm Ansehen bei vielen Menschen
so stark gesunken, dafl sie gar micht mehr
als erstrebenswertes Ziel gilt? Wie wviel
schlechte Erfahrung, Unsicherheit, Unreife,
Resignation usw. verbirgt sich dahinter,
und wie kinnte diesen Menschen durch
eine kirchlich-pastorale Begleitung und Be-
ratung geholfen werden, diese Engfiihrun-
gen zu iiberwinden? — Bei der Antwort
auf diese Fragen, wie sie im folgenden Bei-
trag versucht wird, ist zu bedenken, daf
es auch frither mangelnde Reife in den Be-
ziehungen eines jungen Paares gegeben
hat; diese Unreife wurde (und wird noch)
hdufig in die Ehe hineingenommen. Wenn
diese Unreife micht aufgearbeitet werden
kann, erwachsen daraus leicht spitere Ehe-
krisen. Daher wdre es sicher mnicht richtig,
die im folgenden angefiihrten Gruppen von
Paaren, die ohne Trauschein zusammenle-
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