In elf Hauptteilen zeichnen die beiden Au-
toren den Weg von der Betrachtung iiber
die Meditation bis zur Kontemplation nach.
Sie beginnen bei den oft zu wenig wahr-
genommenen meditativen Elementen im
religiosen Leben und in gottesdienstlichen
Handlungen und arbeiten anschlieBend die
Merkmale der Betrachtung (als ,,aktiver In-
nerung‘) heraus. Der 3. Hauptteil setzt sich
mit der ,Meditation biblischer Inhalte®
(Bilder, Gleichnisse etc.) auseinander; da-
nach folgt die Darstellung der ,,Glaubens-
meditation als Versenkung in Pneuma®, in
die innere Wirklichkeit der Gegenwart
Gottes selbst. Ein weiteres Kapitel kreist
um die Begegnung mit anderen Medita-
tionsformen und die Abgrenzung gegen-
iiber diesen. Die umféngliche 2. Hilfte des
Buches ist schliefilich ganz auf die Praxis
ausgerichtet; in fiinf Hauptteilen geben die
Autoren grundsitzliche Hinweise fiir Lei-
ter und Teilnehmer von Meditationskur-
sen und schlagen eine Fiille von Einzel-
schritten und Ubungen vor, wobei sie der
geistlichen Begleitung und Deutung immer
besondere Aufmerksamkeit schenken. Ein
letzter Hauptteil legt Zeugnisse (Nieder-
schriften) von Meditationserfahrungen vor.
In diesesn Werk ist die Verbindung von
christlich-meditativer Tradition und 06stli-
chen Methoden gelungen. Zudem zeigen die
Autoren auf, daB die intellektuell orien-
tierte Betrachtung und die meist leibge-
bundene Versenkung einander nicht aus-
schlieffen, vielmehr einander ergénzen: die
Betrachtung (als Glaubenseinsicht) kann
die Meditationsinhalte ordnen und kliren;
die Meditation, die sich dem gottlichen Wir-
ken in der Seele hingibt, erscheint als das
»Reifungsziel der Betrachtung*.

Der groBe Wert des Buches liegt aber nicht
nur in seiner synthetischen Leistung, son-
dern vor allem in der Fiille von medita-
tiven AnsttBen, die den Leser schon bei
der Lektiire stocken lassen und in die Tie-
fe fitlhren koénnen. In ihrem Vorwort stel-
len die Autoren heraus, daB es sich bei
diesem Band nicht um eine Ersteinfiihrung
handelt, sondern daB zum Verstdndnis so-
wohl ,,einige Kenntnisse und Erfahrungen
mit den Stoffen und Ubungen des 1. Ban-
des* vorausgesetzt seien, als auch ,,das ei-

gene geduldige Uben* (19). Wer diese For-
derung erfiillt und die unerschépflichen
Ansatzpunkte zur Meditation aufgreifen
kann, wird allerdings ,eine vielfache Ah-
nung vom Reichtum und der Fiille“ erfah-
ren, in die gerade die christliche Glaubens-
meditation fithren kann. So macht das
Buch seinem TUntertitel ,,Werkbuch® alle
Ehre; ihm selber wird nur gerecht, wer —
als Lernender oder Lehrender — damit zu
arbeiten beginnt.
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