geworfenen Fragen eingefallen ist, wie ich
manche Zusammenhinge sehe und welche
Wege mir als gangbar erscheinen. Es ist
ja auch so, daB die Losung der einen Fa-
milie nicht unbedingt iiberzeugend ist fiir
die néchste, dafl wir uns auch nicht kopie-
ren wollen und keine neuen Normen auf-
stellen sollten. Aber wir miissen uns ge-
genseitig Mut machen, miissen einander
mitteilen, welche Experimente wir anstel-
len und welche hilfreichen (oder auch mif3-
gliickten) Erfahrungen wir machen.
Ubrigens empfiehlt es sich sehr, die auf-
geworfenen Fragen im Freundeskreis zu
besprechen. Du wirst staunen, welche er-
regten (und anregenden) Gespriche zustan-
dekommen, wenn sich befreundete Fami-
lien einmal offen austauschen. Jeder hat
schlieBlich seine Erfahrungen gemacht, je-
der hat ein Stiickchen Wirklichkeit er-
schlossen und einen persénlichen Zugang
gefunden. Und es kann sehr reizvoll sein,
einmal mit einer befreundeten Familie ein
gemeinsames Fest oder das Verleben des
Sonntags als gemeinschaftliche Aktion zu
planen und durchzufiihren. Nun kénnen wir
aneinander partizipieren. Wie macht Ihr
das mit dem Morgengebet? Wird bei Euch
das Sonntagsevangelium vorgelesen und
besprochen? Koénnen wir es wagen, einmal
frei ein Gebet zu sprechen, ganz ohne
Buch, ohne Vorlage, einfach so?

Vielleicht méchtest Du nun gerne mitma-
chen, wenn ich einen Vorschlag parat hit-
te. — Du willst wohl wissen, welche Biicher
ich benutze, wenn ich fiir mich und meine
Familie einmal ein Gebet suche. Nun, ein
paar (ziemlich zuféllige) Titel moéchte ich
Dir nennen:

Walter Nigg, Gebete der Christenheit, Miin-
chen 1965

Paul-Werner Scheele, Vater, die Stunde ist
da. Gebete der Okumene, Freiburg 1964
Alfonso M. di Nola, Gebete der Mensch-
heit, Frankfurt M. 1977

Jorg Zink, Wie wir beten kénnen, Stutt-
gart 1970

Lothar Zenetti, Texte der Zuversicht. Fiir
den einzelnen und die Gemeinde, Miinchen
1972,

Kurt Studhalter

Anregungen zum Beten im Alltag

Wer iiber das Beten im Alltag predigen
oder einfach nachdenken will, mag die
folgende (leicht geliirzte) Radiopredigt *
als Hilfe empfinden, sich in das Thema
hineinzubegeben. red

In den ,Erzédhlungen der Chassidim* iiber-
liefert uns Martin Buber folgende Ge-
schichte:

»In der Gemeinde Rabbi Levi Jizchaks war
ein Vorbeter heiser geworden. Er fragte
ihn: ,Wie kommt es, daB Ihr heiser seid?*
,Das ist’, antwortete er, ,weil ich vor dem
Pult gebetet habe‘. ,Ganz recht!, sagte der
Rabbi, ,wenn man vor dem Pult betet,
wird man heiser; aber wenn man vor dem
lebendigen Gott betet, wird man nicht hei-
ser® “. (S. 345).

Nicht nur Vorbeter kénnen beim Gebet
heiser und miide werden, liebe Zuhorer,
solche Miidigkeit kann jeden einmal erfas-
sen, der sich ums Beten miiht. Ich denke
jetzt nicht nur an jene Jugendlichen, die
mit den langen Gebeten, wie man sie frii-
her noch vor und nach Tisch zu beten
pilegte, nichts mehr anzufangen wissen;
oder an jene, fiir die Wiederholungsgebete
wie z. B. der Rosenkranz eher belastend
als befreiend wirken; oder an jene, fiir
welche der sonntigliche Gottesdienst eher
ermiidend ist — nein, ich denke jetzt an
jene, die bei allem guten Willen bekennen
miissen: Ich kann nicht mehr so beten wie
frither; ich habe doch keine Zeit; ich bin
in der Familie stindig gestért und finde
nicht die notige Ruhe; ich bin meistens viel
zu zerstreut fiir ein echtes Gebet; ich bin
zu miide zum Beten.

Uber solche und #hnliche Schwierigkeiten
im Gebet des Alltags méchte ich in der
heutigen Predigt liber das Gebet zu IThnen
sprechen. Ich werde Thnen keine theologi-
sche Theorie vortragen, sondern einige Er-
fahrungen berichten.

* Die ungekilirzte Fassung erscheint zusammen
mit einigen anderen Predigten des Autors unter
dem Titel ,Zweifel und Geborgenheit im
Imba Verlag, Fribourg 1980.
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Den Alltag beten

Was konnte dieser Satz denn meinen:
»wenn man vor dem Pult betet, wird man
heiser; wenn man aber vor dem lebendigen
Gott betet, wird man nicht heiser“? Das
konnte heiBen: Vor Gott brauchst du dich
nicht zuerst in offizielle Positur zu wer-
fen, bevor du mit ihm ins Gesprich kom-
men kannst. Du brauchst nicht zuerst eine
ernste Miene aufzusetzen und eine Vorbe-
terstimme einzuschalten. Der Ilebendige
Gott 148t sich finden im alltiglichen Ge-
sprich: Der Alltag selbst kann das Thema
des Gebetes sein. Statt uns anzuklagen,
unsere Probleme und Sorgen wiirden uns
ablenken vom Beten, kénnten wir gerade
das, was uns eben am meisten beschiftigt,
bedriickt oder freut, zum Thema des Be-
tens machen. Kein Alltag ist so grau, daB
er sich nicht beten lieBe. ,,Wenn dein All-
tag dir arm scheint®, sagt der Dichter Rilke
einmal, ,klage ihn nicht an; klage dich an,
daB du nicht stark genug bist, seine Reich-
tiimer zu rufen®. Und der Urwaldarzt Al-

bert Schweitzer meint das gleiche als Glau- -

bender: er schreibt: ,,Wir fithlen uns oft
arm an Gliick und Freudigkeit, unser Le-
ben erscheint uns leer und unbefriedigend,
ohne daB wir wissen warum. Nun merkt
auf euch selbst: Die Zeiten der innerlichen
Armut sind die Zeiten, wo ihr Gott nicht
dankt ... Darum, wenn du dich schwach
und matt und ungliicklich fiihlst, fang an
zu danken, damit es besser mit dir werde.
Zwing dein Herz dazu. Und wenn es ver-
drossen friagt: Wofiir? Lass ihm keine Ruh
und zwing es zu suchen, im Augenblick,
etwas, woflir es danken miisse; und wenn
du nur das erste gefunden hast, dann
kommt eines nach dem andern und du
wirst zuletzt nicht mehr fertig mit Dan-
ken ...“ (StraBburger Predigten, S. 35 f).

Wenn wir in solcher Weise, wie Albert
Schweitzer, oder in #hnlicher, wie wir es
selbst fiir gut finden, den Alltag zum The-
ma des Betens machten, dann wiirde unser
Beten lebensnah und unser Alltag froh,

Gebet mit der Schopfung

Ein zweiter Vorschlag, das Gebet lebendi-
ger zu gestalten, stammt von Franz von
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Assisi: Er betete aus der Erfahrung der
Schonheit der Schépfung Gottes: ,,Gelobt
seist du, mein Herr, mit allen Wesen, die
du geschaffen, der edlen Herrin vor allem,
der Schwester Sonne, die uns den Tag
herauffitihrt und Licht mit ihren Strahlen.
Und schén ist sie und strahlend in groBem
Glanze: Dein Sinnbild, Hochster. Und
dann preist Franz in vielen Strophen sei-
nes Sonnengesangs die ganze Schépfung:
den Bruder Mond, die Sterne, die Mutter
Erde, den Wind und die Wolken, die Men-
schen, die verzeihen ... Es ging ihm um
mehr als um Naturschutz oder fromme
Schwérmerei. Er hat zwar gesehen, was
wir auch sehen, aber er hat die Natur in
einer tieferen Dimension erfahren. Er war
ein Mensch, der staunen konnte, der sich
durch die Schénheit dieser Welt beschenkt
fithlte. Er nahm diese Welt nicht hin mit
der Sattheit eines Menschen, dem alles
selbstverstindlich ist, der schon alles zu
haben glaubt, dem man in seiner Lange-
weile nichts mehr bieten kann. Gerade
weil er ganz arm und machtlos war, fiihlte
er sich mit allem beschenkt. Und gerade
deshalb konnte er mit der ganzen Schip-
fung beten.

Ob wir zu Gott finden in seiner Schép-
fung ist nicht einfach eine Frage der Fak-
ten und Tatsachen, sondern eine Frage un-
serer Einstellung, unserer Weise, die Dinge
zu sehen — kurz: unseres Glaubens.

Bei Franz von Assisi spiirt man, daB er vor
dem lebendigen Gott gebetet hat. Und
wenn wir auch heute in unsern Gebeten
nicht mit jenem dichterischen Schwung wie
er die Schénheiten der Schépfung preisen
kdénnen — sein Sonnengesang kénnte uns
doch anregen, dem Herrn fiir alles zu dan-
ken, was uns an Schonheit und Giite im
Leben geschenkt wird. Fiir den einen wird
eine Bergwanderung zum stillen Gebet, fiir
andere die Weite des Meeres; wieder ande-
re erfahren Gott in den Schépfungen
menschlicher Kunst: in einem Orgelwerk
von Bach oder in einer Symphonie Mo-
zarts ... Gebet sollte nicht eine Pflicht
sein, die wir halt in Gottes Namen erfiillen
miissen, sondern wichst heraus mitten aus
der Erfahrung der Freude an der Schop-
fung.



Gebet aus der Bibel

Ein dritter Vorschlag, unseren Gebeten
wieder mehr Leben und Abwechslung zu
geben, scheint fiir einen Christen fast zu
selbstversténdlich: Das Gebet aus den
Schriften des Alten und Neuen Testamen-
tes. Ich wei3 aber, daBl sich viele nicht mehr
an dieses Buch heranwagen, weil sie glau-
ben, die Gebete der Bibel stammten doch
aus einer Zeit, die wir nicht mehr ganz
verstehen konnten; die auf unsere Lebens-
fragen nicht unbedingt eine Antwort gi-
ben; die in ihrer Sprache fiir uns oft
schwer versténdlich seien. Andere wieder
sind skeptisch, vorformulierte Gebete nach-
zusprechen . ..

Ich glaube, gerade dann, wenn wir miide
sind, nicht nur vom Arbeiten, auch von un-
sern eigenen Gedanken und Gebeten, kann
es befreiend und beruhigend sein, ein altes
biblisches Gebet nachzusprechen. Allein
schon der Gedanke, dall (z. B. in den Psal-
men) Menschen vor Hunderten oder Tau-
senden von Jahren schon ihre Sorgen und
Anliegen — in ihrer Sprache und in ih-
ren Vorstellungen — vor Gott trugen,
konnte auch uns wieder Mut machen. Dal3
wir versuchen, voll Vertrauen zu sagen:
»Gott ist mein Hirt, nichts mangelt mir.
Er weidet mich auf griiner Au, er fiihrt
mich hin zum frischen Quell ... Und muB
ich gehn in finstrer Schlucht, ich fiircht
mich nicht. Du bist bei mir. Dein Stock
und Stab, sie sind mir Halt. Auf rechtem
Weg fiihrst du mich ...“ (Ps 23).

Oder daBl wir in Einsamkeit und Angst je-
ne Psalmworte beten (und verstehen kon-
nen): ,,Wie lange noch, Herr, vergift du
mich ganz? Wie lange verhiillst du dein
Antlitz vor mir? Wie lange noch soll ich
Sorgen im Herzen tragen? ...“ (Ps 13).
Auch in den Evangelien und in den Pau-
lusbriefen finden sich Gebete, die trotz ih-
res ehrwiirdigen Alters echt und verstind-
lich geblieben sind: Denken wir an das
»vater unser” (Mt 6,9—13) oder an den
Lobgesang Marias, das ,Magnificat® (Lk
1,46—55).

Nicht nur in den biblischen Gebeten, auch
in andern vorformulierten Gebeten finden
wir oft unsere eigenen Erfahrungen und

Gedanken wieder. Oder solche Texte fiih-
ren uns heraus aus der eigenen Enge und
offnen uns fiir neue Sichtweisen und Uber-
legungen.

Ich habe persénlich die Erfahrung gemacht,
daBl gerade dann, wenn ich miide bin und
ein personliches Gebet nicht mehr gelin-
gen will — daB gerade dann ein altes for-
muliertes Gebet das Gesprich mit Gott
wieder beleben kann und bereichert und
beruhigt.

Das Gebet der Stille

Dieser Hinweis fiir ein lebendiges Beten
scheint mir der wichtigste zu sein: Such
von Zeit zu Zeit die Stille. ,Die groBSte
Offenbarung ist die Stille* (Laotse).

Stille und Ruhe gehort zum Rhythmus un-
seres Lebens. Wer immer nur arbeitet und
rennt, wer nur redet und diskutiert, ist am
Ende ausgepumpt und leer. Er mdchte oft
vor sich selbst davonlaufen. Er hat auch
den anderen nichts mehr zu sagen. Er lebt
nur noch an der Oberfliche. Er sagt, was
»man® sagt und macht mit, wo ,,man* mit-
machen muB. Und dann braucht er die Stil-
le, um sich wieder zu finden und Gott wie-
der zu finden.

Aber nicht einfach aus psychologisch-
menschlichen Griinden brauchen wir die
Stille und das Schweigen. Jedes unserer
Gebete ist letztlich ein ,,Wort ins Schwei-
gen“ (Karl Rahner), ins groBe Schweigen
Gottes hinein. Auch wir Christen stehen
ein Leben lang vor dem verborgenen und
schweigenden Gott, unsere Gebete versin-
ken in die dunkle Tiefe seines Geheimnis-
ses. Er hat noch mit keinem von uns per-
sonlich diskutiert, ist keinem Rechenschaft
schuldig, und keiner hat ihn je gesehen
(Joh 6,46; 1 Tim 6,16 u. a.). Wir konnen
sein Geheimnis nie ergriinden. Und wer
glaubt, man kénne ihn zwingen durch spi-
ritistische Praktiken oder magische Ge-
betsformeln, der wird am Ende nicht Got-
tes befreiende Unendlichkeit finden, son-
dern nur noch einmal die engen menschli-
chen Vorstellungen und die eigenen Worte,
die nicht erlésen konnen. Wir sollten das
groffe Schweigen Gottes nicht vorschnell
iiberténen mit einer Flut von theologischen
Erklirungen und menschlichen Worten.
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Ehrfiirchtiges Verstummen vor der GriéSe
Gottes ist echtes Gebet.

Thomas von Aquin, einer der groBen Theo-
logen des Mittelalters, hat am Ende seines
Lebens ein gewaltiges theologisches Wis-
sen und Schrifttum hinterlassen. Vor sei-
nem Sterben bekannte er einem seiner
Mitbriider: ,,Und dennoch ..., dies ist alles
nur wie Stroh, was ich da iliber Gott gesagt
habe ...“ Ehrfiirchtiges Verstummen vor
der GroBe Gottes ist echtes Gebet.

»Auch das Wirdigste, was wir von Gott
sagen, ist nicht zutreffend, sondern nur
der Ausdruck dafiir, daB man etwas Seiner
Wiirdiges sagen moéchte (Augustinus).

Bernhard Honsel

Leben mit Behinderung — Last und
Chance zugleich

Eine BuBandacht

Wir alle sind Menschen mit Behinderun-
gen — wenn wir den Kopf nicht in den
Sand stecken und damit erst recht den
Blinden zugezdhlt werden miissen —, nicht
nur jene Menschen, ,deren korperliche,
psychische, geistige und sinnenhafte Ent-
wicklung auf Dauer so gestort ist, daf sie
am normalen Leben der Gesellschaft nicht
oder nur bedingt teilnehmen kinnen*.
Anders sind die Behinderungen und Ein-
schrinkungen des ,,Behinderten®, des Kind-
seins, des alten Menschen, des Kranken,
des Strefigeplagten, des Schuldbeladenen
usw. Wir alle sollen uns der Last der
Behinderungen stellen, sollen mit den be-
hinderten Menschen solidarisch werden, sie
in unsere Gruppen und Gemeinschaften
einbeziehen, und wir sollen mithelfen, daf
die Behinderungen fir uns und fiir ande-
re zur Chance werden. red
* So umschreibt ein im Osterreichischen Pasto-
ralinstitut ausgearbeitetes Papier zur ,Behin-
dertenpastoral in der Pfarre“ den Begriff ,be-
hindert”, und es zdhlt dann folgende Gruppen
auf: Sinnesgeschddigte: Gehorlose und Schwer-
horige, Blinde und Sehbehinderte, Sprachge-
schadigte; Kdorperbehinderte: Gelihmte, Ampu-
tierte, Spastiker etc.; Psychisch Behinderte:
z. B. Verhaltensgestorte; Geistig Behinderte:

z. B. Lernschwache (Sonderschiiler), Leistungs-
behinderte; Mehrfach Behinderte.
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Lied: O Haupt voll Blut und Wunden (GL
Nr. 179, 1. und 4. Strophe)

Priester: Ich begriiBe Sie alle, die Sie zu
dieser Stunde der Besinnung, der Umkehr
gekommen sind.

Wir wollen versuchen, frei zu werden von
aller Hast der Arbeit, von der Unrast der
Gedanken. Wir wollen frei werden wund
offen fiir Gott, der uns nahe ist.

Ihn, unseren Herrn, wollen wir suchen.
Zu ihm, unserem Herrn, wollen wir beten:
LaB uns dich suchen, Herr!

Alle: LaB uns dich suchen, Herr!

(Psalm 41 oder ein anderer Psalm in Ab-
schnitten)

Gebet (Priester):

Gott, was wir auch tun oder lassen: du
findest darin einen Grund zur Barmher-
zigkeit. Du beharrst nicht auf deinem
Recht. Du sprichst uns frei, du nimmst uns
an — alles ist moglich bei dir. Gib uns die
Kraft des Geistes, dir nachzufolgen. Mach
uns barmherzig einer fiir den anderen.
Dann wird die Welt erfahren, wer du bist:
ganz und gar Liebe, unser Vater, Gott.

Amnsprache (Priester):

Als wir uns im BuBkreis trafen, um diesen
Gottesdienst vorzubereiten, erzdhlte einer
von der Behinderung eines nahen Angeho-
rigen. Ein zweiter schloB sich an. Es zeigte
sich, daB alle im Kreis in letzter Zeit mit
Behinderten oder Kranken zu tun hatten,
und einige waren selbst krank gewesen.
Daraus ergab sich das Thema ,,Leben mit
Behinderung — eine Last*.

Im Laufe des Abends erkannten wir, daB
Krankheit und Behinderung auch eine
Chance sein konnen, bewuBlter zu leben,
die Kostbarkeit, die Leben bedeutet, tie-
fer zu empfinden. Und so wihlten wir das
Thema ,Leben mit Behinderung — Last
und Chance zugleich*.

Wir wéhlten das Wort ,,Behinderung®, weil
es neben der Krankheit vielfdltige Weisen
der Behinderung gibt, die das Leben ein-
engen, belasten, schwermachen.

Ganz offensichtlich ist das, wenn ein
Mensch &lter wird und vieles nicht mehr
so kann wie friiher in jungen Jahren.

Leben mit Behinderung, das trifft auch



