Praxis

Otto Betz

Hat das
Chance?

Familiengebet noch eine

Ein Brief

Fiir einen ,Brief* sind die hier zusammen-
gefafiten Erfahrungen, Bedenken und Riick-
blicke zum Familiengebet sowie die Be-
griindungen und Hinweise fiir dessen Wie-
derbelebung ziemlich ausfiihrlich. Aber
wenn man einem Freund etwas Wichtiges
schreiben will, denkt man nicht an die
Linge, sondern an das, was man ihm mit-
teilen mdchte. Wie bei Rahner steht auch
bei Betz im Hintergrund die Deutung und
Annahme des gesamten Daseins im Glau-
ben und im ausdriicklichen Vollzug (des Ge-
betes). red

Lieber Marko,

nun liegt Dein Brief schon einige Wochen
auf meinem Schreibtisch, und weil Du so
viele Fragen stellst, auf die ich auch keine
fix und fertige Antwort weiB, deshalb habe
ich ihn immer wieder auf die Seite ge-
schoben und meine Antwort vertagt. ,,Die
etwas fragen, die verdienen Antwort*, heil3t
es in einer Ballade von Brecht, also méch-
te ich nun doch versuchen, einige Zusam-
menhénge zu verdeutlichen. Du schreibst,
wie sehr Du Dich eigentlich iiber Dich
selbst wunderst: in einer kirchlich gesinn-
ten Familie aufgewachsen, hast Du selbst-
verstdndlich am Gebetsleben teilgenom-
men, war Dir sowohl das tdgliche Tisch-
gebet selbstverstidndlich als auch das hiu-
fig gemeinsam vollzogene Abendgebet. Und
nun sind die Jahre hingegangen und plotz-
lich merkst Du, wie fremd Dir das Beten
geworden ist. Nun bist Du selbst ein Fa-
milienvater geworden, Kinder wachsen in
Deiner Behausung auf, und plétzlich merkst
Du, daB da etwas fehlt, daB ein vertrautes
Element Deiner eigenen Kindheit nicht vor-
handen ist. ,,Gibt es das eigentlich noch,
so fragst Du, ,,eine Familie sitzt zusammen
und betet den Rosenkranz? Eltern und

Kinder beim Tischgebet, beim morgend-
lichen oder abendlichen Singen und Beten,
ist das noch Realitdt oder etwas ldngst Ver-
gangenes, dem man nachtrauern kann, oh-
ne es aber wieder zurlickrufen zu kon-
nen?*

Ich glaube, Deine Skepsis ist berechtigt:
Es wird nicht allzu viele Familien geben,
in denen noch das regelmiBige und fest-
gelegte Beten gepflegt wird. Vielleicht liegt
es — jedenfalls auch — an den #uBeren
Umsténden: wir leben in einer unruhigen
Zeit, die gemeinsame Mahlzeit ist keine
Selbstverstdndlichkeit mehr, der Tisch ist
nicht mehr so sehr Treffpunkt und Ver-
sammlungsplatz der Familie. Aber viele
Menschen, auch wenn sie sich als Glieder
der Kirche verstehen, kimen sich komisch
vor, wenn sie gemeinsame Gebete sprechen
wiirden. Uberkommene Gebetstexte sind
uns oft so fremd geworden, dall wir sie uns
kaum aneignen koénnen. Und wer ist schon
so schopferisch, eigene Texte zu formulie-
ren, aus der Situation heraus frei zu be-
ten? — Manchmal erlebe ich noch, daBl ir-
gendeine Familie am Sonntagmorgen ein
gemeinsames Lied singt, da vor dem Mit-
tagessen ein Spruch gesagt wird, aber das
sind schon fast die Ausnahmen.

Nun hat das Familiengebet iiber viele
Jahrhunderte hin ganz sicher eine hohe
Bedeutung gehabt. Zunichst einmal wur-
de durch das Gebet der Tag gegliedert,
es sind deutliche Akzente gesetzt worden.
Das ganze Leben — und gerade auch der
Alltag — bekam ein religioses Geprége.
Wir machen uns ja selten klar, dafl das Le-
ben fritherer Zeiten sehr viel weniger ab-
wechslungsreich war als in der Gegenwart.
Die Bibel und die Heiligenlegende waren
oft die einzigen Biicher im Haus, die Sonn-
tagspredigt war auch ein anregendes Ele-
ment fiir das kulturelle Leben; Gebet und
Lied, frommes Spruchgut usw. waren be-
liebte Medien fiir den zwischenmenschli-
chen Kontakt und Austausch. Ich habe als
Kind noch erlebt, daB sich am Abend die
bduerliche Familie, bei der ich zu Gast
war, um das Kreuz versammelte und den
Rosenkranz betete. Alle waren dabei, auch
die Migde und Knechte, die kleinen Kinder
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und die Uralten. Das war durchaus auch
ein geselliger Treffpunkt, denn anschlie-
Bend wurde noch miteinander geredet und
gelacht, und schlieBlich wurden die Arbei-
ten des kommenden Tages besprochen.

In manchen Gegenden gab es regelrechte
Hausandachten: da wurde aus der Heiligen
Schrift ein Abschnitt vorgelesen, es wur-
den Lieder gesungen und Kapitel aus Hei-
ligenviten vorgetragen. Dadurch sind den
Menschen Anregungen gegeben worden, sie
konnten damit umgehen, hatten fiir ihre
Phantasie Stoff bekommen. Aber es ent-
stand auch ein Raum der Besinnung, die
Gewissenserforschung wurde angeregt. Der
ganze Tag sollte in den grofien Dialog mit
Gott hineingenommen werden.

Aber wir sollten solche Formen des ge-
meinsamen religitsen Lebens in der Fa-
milie auch nicht vorschnell hymnisch fei-
ern. Es gab schlieBlich auch das leerlau-
fende Gebet, es gab den vorgeschriebenen
Gebetsdrill, das formale Abschnurren leer-
gewordener Formeln. Viele empfanden die
strenge Gebetsverpflichtung auch als &r-
gerliche Last, die das Gewissen bedriickte.
Nicht selten fiihlten sich Menschen erleich-
tert und befreit, wenn sie sich aus dem
starr und leblos gewordenen Familiengebet
herauslésen konnten.

Heute allerdings sind wir weitgehend an ei-
nem solchen Tiefpunkt angekommen, daB
wir auf die Suche gehen, ob wir nicht
wieder Formen des Familiengebets finden
und in unser Leben einbauen kénnen. Ich
glaube nicht, daB wir einfach da ankniipfen
konnen, wo frither der Faden der Gebets-
tradition abgerissen ist. Unser Leben hat
sich ungemein stark veridndert. Die Ein-
bindung der Familie in die Pfarrgemeinde
ist bei den meisten weniger ausgeprigt.
Glaube und Religion beeinflussen sehr viel
weniger das Alltagsleben. Erinnere Dich
einmal, wie viel religiéses Brauchtum es in
Eurer Familie frither gab. Und heute sind
nur noch Reste davon vorhanden, wenn
auch gegenwirtig wieder manches entdeckt
wird. Die Krise des Familiengebets hingt
natiirlich mit der Krise der Familie selbst
intensiv zusammen. Wenn sich némlich ei-
ne Familie wirklich zusammengehorig
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fiihlt, dann sucht sie sich auch Formen der
Gemeinsamkeit, es entsteht eine interne
»Rultur, ein Ritual der Verbundenheit.
Vor allem die Feste verlangen nach einer
gewissen Form, nach einem Brauchtum,
das sich einprédgt, weil es sich wiederholt.
Und Kinder (vor allem kleine) sind dank-
bar, wenn sie sich an frithere Feste er-
innern, es kommt eine gewisse ,,VerliBlich-
keit® in ihr Leben, eine Grundform, die
das Vertrauen verstirkt.

Wir haben in den vergangenen Jahrzehn-
ten eine globale Verweltlichung und Er-
niichterung erlebt. Religiése Formen schie-
nen Fossile einer lingst vergangenen Zeit
zu sein. Die Frommigkeit war nicht nur in
eine sehr private, persénliche Ecke ge-
dréngt worden, sondern getraute sich kaum
noch in eine gemeinschaftliche und sprach-
lich ausdriickbare Form. Es sieht ganz so
aus, als stlinden wir da in einem Wandel.
Viele Menschen merken, da es nicht ge-
niigt, ihre leiblichen Bediirfnisse zu befrie-
digen und sich durch eine oberflichliche
Unterhaltung ablenken zu lassen. Die Fa-
milie ist nicht zufrieden, wenn sie nur als
glinstige ,,Service-station® verstanden wird,
als unverbindliche Ersatzpension. Gerade
weil wir ja in der Arbeitswelt und in der
gegenwirtigen Gesellschaft eine Hektik er-
leben, eine belastende Unruhe, wichst der
Wunsch, das Leben in der Familie tiefer
anzusetzen.

Nun fragst Du mit Recht in Deinem Brief:
»Wie ist das denn iiberhaupt méglich: ge-
meinsam beten? Ich glaube, ich kann das
nicht, ich kdme mir komisch vor. Soll ich
meine verstaubten Gebetbiicher aus der
Truhe holen?“ Vielleicht miissen wir er-
findungsreicher werden und neue Wege
einschlagen. Aber laB mich ein klein wenig
weiter ausholen.

Ich glaube, das Beten-lernen hat etwas mit
dem Leben-lernen zu tun, mit dem Spre-
chen-lernen, Fiihlen-lernen, Lieben-lernen.
Wenn nimlich das Gebet gleichsam in der
Luft héngt, wenn es also nicht mit der
ganzen Vielschichtigkeit unseres Lebens
verknlipft ist, dann bleibt es eine duBere
Zutat, ein bloBSes Ritual, etwas Aufgesetz-
tes. Ein Kind wichst in eine geprigte Welt



hinein, in einen beziehungsreichen Kosmos,
in eine Weise, die Welt zu verstehen. Als
Eltern haben wir die verpflichtende Auf-
gabe, den Kindern einen Bereich vorzube-
reiten, der sie birgt, ihnen Vertrauen ein-
floBt und Mut macht zum Dasein. Nur
wenn die Welt, die die Kinder erfahren,
sich als sinnvoll erweist, wenn die Men-
schen, die mit ihnen umgehen, sich als ver-
ldBliche und freundliche Wesen zu erken-
nen geben, bekommen Kinder einen Stand
und trauen sie sich zuversichtlich in die
Welt. Das entscheidende Grundmodell, das
sie vorfinden und ,,studieren®, ist ihre Fa-
milie, ist vor allem die Mutter und ist der
Vater. Dort bekommen sie vorgefiihrt, wie
Menschen miteinander umgehen, wie sie
sich verstidndigen, sich respektieren oder
bek&mpfen, sich achten oder zerstéren. Die
Umgangsformen und die Sprache sind das
»Rohmaterial“, das die Kinder verwenden,
um ein Verstédndnis fiir das Dasein zu be-
kommen. Sie kénnen nicht in einer angst-
erregenden Welt leben, in einer ungeklir-
ten und bedrohlichen Wirklichkeit. Die
Sprache hilft, das Fremde vertraut zu ma-
chen, das Unverstandene nachvollziehbar,
das Rétselhafte einsehbar.

Unser Glaube ist ja auch eine Deutung
unseres Daseins, eine Interpretation der
Welt. Ich bekomme durch ihn einen Grund
unter die Fiile, ich kann mich ins Dasein
hineinbegeben, weil ich mich auf einen
Weg geschickt weil}, weil ich vertrauensvoll
auf Gott schauen kann, weil ich in Jesus
einen gefunden habe, der mich nicht im
Stich 14Bt. — Dieser Glaube wird ja hof-
fentlich nicht in unseren Kleidern stecken,
er ist ja wohl keine fromme Maskerade,
sondern bestimmt unser Denken und Emp-
finden, beeinfluBt unser alltigliches Han-
deln. Vielleicht gibt es eine ,,Atmosphire
des Glaubens“, eine elementare Grund-
stimmung der Zuversicht, die kaum der
Worte bedarf. Es gibt eine grundlegende
Offenheit und Dankbarkeit, die nicht dau-
ernd ausgedriickt werden muB. Ich kann
mir durchaus einen Menschen vorstellen,
der nie betet, obwohl er ,immer betet*,
der keine Worte spricht, aber doch in ei-
nem ununterbrochenen Dialog steht.

Aber ein Kind braucht nun einmal aus-
driickliche Formen. Es méchte sich der Lie-
be seiner Mutter versichern, es braucht
sichtbare Zeichen ihrer Zuwendung, es
lebt von der Freundlichkeit und Zirtlich-
keit. Kinder rufen die Eltern an, bitten sie,
mochten in den Arm genommen werden,
wenn sie ftraurig oder &#ngstlich sind,
mochten getrdstet werden, wenn sie Ent-
taduschungen erfahren haben. Der Dialog
mit den Eltern, das helfende Zwiegespriich,
ist auch das Grundmodell fiir das Beten.
Sie méchten aufmerksam gemacht werden,
miissen das Staunen lernen, sollen Dank-
barkeit erfahren, werden sich im Ritten
einiiben, sie schreien um Beistand, hoffen
auf Vergebung und Wiedergutmachung,
wenn sie auch erste Schulderfahrung ge-
macht haben.

Ich glaube, es bedeutet fiir ein Kind etwas
GroBes, dal die Eltern, die ja aus kindli-
cher Perspektive als michtig und maBgeb-
lich empfunden werden, sich selbst ,klein*
machen, sich beugen vor einem GroBeren,
vor Gott. Wenn Kinder also erleben, daB
auch ihre Eltern mitbeten, daB sie die
Grenzen ihre Macht zugeben und zu ver-
stehen geben, daB auch sie Fehler bege-
hen und sich irren kénnen, dann bekommt
das Beten fiir Kinder eine gréBere Ernst-
haftigkeit. Es hat fiir sie eine entlastende
Wirkung: auch die Eltern sind fehlbar,
auch sie miissen sich verantworten, sie sit-
zen nicht auf einem Thron, sondern bitten
und danken, hoffen auf Vergebung, miissen
Umkehr iiben. Vor allem sind auch sie
darauf angewiesen, auf Gott hinzuhorchen,
um zu erfahren, was er von uns will.

Nun ist es ja so: wenn Du nach dem Sinn
und den Moglichkeiten des Familiengebets
fragst, dann denkst Du an Deine eigene
Situation, an die sechsjdhrige Silke und
den dreijihrigen Tim. Wie kannst Du sie
ansprechen, sollst Du sie zum freien Beten
anregen oder ihnen feste Formeln nahe-
bringen? Sind feste Gebetszeiten nahelie-
gend oder sollte man die Chance der be-
sonderen Stunde wahrnehmen? Wo finden
sich Gebetstexte, die man mit gutem Ge-
wissen Kindern vorsprechen kann, mit de-
nen sich aber auch ein Erwachsener noch
identifizieren kann?
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Aber wir sollten nicht ganz auBer acht
lassen, daB es ja auch Familien mit gréBe-
ren Kindern und Jugendlichen gibt. Auch
fiir sie stellt sich die Frage, auch sie wol-
len einen Modus finden, der nicht in Sack-
gassen fiihrt. Zum Beten sollte ein Mensch
nicht ,,verdonnert“ werden. Gebet als #r-
gerliche Last oder gar Strafe, das hilft
keinem weiter. Kinder nehmen an unse-
rem Leben teil, und wenn fiir uns das Ge-
bet wichtig ist, dann ist es auch fiir sie von
Bedeutung. Aber Jugendliche wollen sich
oft genug von uns Erwachsenen absetzen.
Sie betonen ihre Eigenart und sind darauf
bedacht, sich von den Eltern zu unterschei-
den. Dafilir miissen wir auch Verstindnis
aufbringen. Wollen wir auch noch mit her-
anwachsenden Kindern gemeinsame Form-
men des Familiengebets pflegen, dann miis-
sen wir ihnen eine eigene Verantwortung
iibertragen. Warum sollen sie nicht auch
einmal selbst einen Text auswihlen, den
sie fiir geeignet ansehen? Koénnen wir sie
beteiligen, dann wird der Vorgang viel
deutlicher zu ihrem eigenen Anliegen. Th-
re Aktivitdt macht es ihnen méglich, sich
mit dem Beten zu identifizieren, wihrend
sie sonst allzu leicht in Opposition gehen,
einfach deshalb, weil sie ihr Erwachsenen-
dasein unter Beweis stellen wollen.

Meistens denken wir ja an gesprochene
Gebete, an ausdriickliche Texte, wenn wir
das Beten in der Familie behandeln. Aber
es gibt ja auch Vorformen und Varianten,
die nicht weniger wichtig sind und viel-
leicht gerade dann hilfreich werden, wenn
der Widerstand gegen das ,,konventionelle*
Gebet uniiberwindlich ist oder eine Scheu
vor dem direkten Glaubenszeugnis vorhan-
den ist. — Ich kenne Familien, da wird sel-
ten oder nie gemeinsam gebetet, aber sie
haben gemeinsame Schweigephasen. Zu ei-
ner bestimmten Stunde im Laufe der Wo-
che kommen sie zusammen. Nur eine Ker-
ze ist angeziindet, es gibt kein ,,Programm®
und keine Liturgie: aber es entsteht eine
Zone der Stille, es ergeht eine Einladung
zur Besinnung. Gerade weil wir in einer
unruhigen Zeit leben und viel herum-
gejagt werden, ist eine solche Ruhezone
eine abenteuerliche Kontrasterfahrung.
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Ich wei, daB Du ein Liebhaber von Bil-
dern bist, daB Du mit Vorliebe Bilder be-
trachtest und auch anderen Bilder er-
schliefest. Und manchmal sind wir ja schon
vor Bildern miteinander still geworden,
wir brauchten nicht mehr zu reden, weil
wir uns in der Betrachtung gefunden ha-
ben und verstanden. Ob nicht ein solches
gesammeltes Schauen etwas mit Beten zu
tun hat, wenn das Bild nicht nur oberflich-~
liche Reize bietet, sondern in die Tiefe
dringt und uns im Innern bewegt. Solche
Formen der Versenkung in Bilder sind ja
auch Kindern und Jugendlichen zuginglich.
Wichtig ist dabei, daB nicht zu viel an Au-
Berlichkeiten herumgeredet wird, kunsthi-
storische Deutungen sind gar nicht von
Belang. Aber das innere Schauen soll in
Gang kommen, das, was jeder erlebt, soll
er anderen mitteilen. Dieser schauende
Austausch kann die Beteiligten intensiv
miteinander verbinden.

Etwas &hnliches gilt vom gemeinsamen
Musikhdren. Musik ist ja in unserer Frei-
zeitwelt allgegenwértig. Aber in den mei-
sten Fillen ist die Musik nur Geriusch-
kulisse, Hintergrundsgesdusel, auf das man
gar nicht weiter achtet. Umso iiberraschen-
der ist es, wenn sich Menschen so dem Ho-
ren hingeben, daB sie ,,ganz Ohr* werden:
die Musik wird tatsichlich vom ganzen
Korper und der ganzen Person aufgenom-
men, sie 16st Gefiihle und Empfindungen
aus, setzt Farbe und Bildeindriicke in Be-
wegung. Freilich mull eine Atmosphire ge-
schaffen werden, Kinder miissen fiir eine
solche Ubung gewonnen und vorbereitet
werden. Aber es ist {iberraschend und be-
gliickend, daB nach einer solchen Erfah-
rung ganz anders miteinander gesprochen
werden kann. Vielleicht ist nun auch ein
ausdriickliches Gebetswort moglich gewor-
den.

Lieber Marko, ist stelle fest, daf ich Dir
Deine Fragen eigentlich nicht wirklich be-
antwortet habe. Ich habe Dir keine Gebete
genannt, die Du morgen mit Deiner Frau
und den Kindern sprechen kannst. Ich habe
Dir keine Modelle vorgeschlagen, die fiir
Deine Situation nachvollziehbar sind. Ich
habe einfach erz#hlt, was mir zu den auf-



geworfenen Fragen eingefallen ist, wie ich
manche Zusammenhinge sehe und welche
Wege mir als gangbar erscheinen. Es ist
ja auch so, daB die Losung der einen Fa-
milie nicht unbedingt iiberzeugend ist fiir
die néchste, dafl wir uns auch nicht kopie-
ren wollen und keine neuen Normen auf-
stellen sollten. Aber wir miissen uns ge-
genseitig Mut machen, miissen einander
mitteilen, welche Experimente wir anstel-
len und welche hilfreichen (oder auch mif3-
gliickten) Erfahrungen wir machen.
Ubrigens empfiehlt es sich sehr, die auf-
geworfenen Fragen im Freundeskreis zu
besprechen. Du wirst staunen, welche er-
regten (und anregenden) Gespriche zustan-
dekommen, wenn sich befreundete Fami-
lien einmal offen austauschen. Jeder hat
schlieBlich seine Erfahrungen gemacht, je-
der hat ein Stiickchen Wirklichkeit er-
schlossen und einen persénlichen Zugang
gefunden. Und es kann sehr reizvoll sein,
einmal mit einer befreundeten Familie ein
gemeinsames Fest oder das Verleben des
Sonntags als gemeinschaftliche Aktion zu
planen und durchzufiihren. Nun kénnen wir
aneinander partizipieren. Wie macht Ihr
das mit dem Morgengebet? Wird bei Euch
das Sonntagsevangelium vorgelesen und
besprochen? Koénnen wir es wagen, einmal
frei ein Gebet zu sprechen, ganz ohne
Buch, ohne Vorlage, einfach so?

Vielleicht méchtest Du nun gerne mitma-
chen, wenn ich einen Vorschlag parat hit-
te. — Du willst wohl wissen, welche Biicher
ich benutze, wenn ich fiir mich und meine
Familie einmal ein Gebet suche. Nun, ein
paar (ziemlich zuféllige) Titel moéchte ich
Dir nennen:

Walter Nigg, Gebete der Christenheit, Miin-
chen 1965

Paul-Werner Scheele, Vater, die Stunde ist
da. Gebete der Okumene, Freiburg 1964
Alfonso M. di Nola, Gebete der Mensch-
heit, Frankfurt M. 1977

Jorg Zink, Wie wir beten kénnen, Stutt-
gart 1970

Lothar Zenetti, Texte der Zuversicht. Fiir
den einzelnen und die Gemeinde, Miinchen
1972,

Kurt Studhalter

Anregungen zum Beten im Alltag

Wer iiber das Beten im Alltag predigen
oder einfach nachdenken will, mag die
folgende (leicht geliirzte) Radiopredigt *
als Hilfe empfinden, sich in das Thema
hineinzubegeben. red

In den ,Erzédhlungen der Chassidim* iiber-
liefert uns Martin Buber folgende Ge-
schichte:

»In der Gemeinde Rabbi Levi Jizchaks war
ein Vorbeter heiser geworden. Er fragte
ihn: ,Wie kommt es, daB Ihr heiser seid?*
,Das ist’, antwortete er, ,weil ich vor dem
Pult gebetet habe‘. ,Ganz recht!, sagte der
Rabbi, ,wenn man vor dem Pult betet,
wird man heiser; aber wenn man vor dem
lebendigen Gott betet, wird man nicht hei-
ser® “. (S. 345).

Nicht nur Vorbeter kénnen beim Gebet
heiser und miide werden, liebe Zuhorer,
solche Miidigkeit kann jeden einmal erfas-
sen, der sich ums Beten miiht. Ich denke
jetzt nicht nur an jene Jugendlichen, die
mit den langen Gebeten, wie man sie frii-
her noch vor und nach Tisch zu beten
pilegte, nichts mehr anzufangen wissen;
oder an jene, fiir die Wiederholungsgebete
wie z. B. der Rosenkranz eher belastend
als befreiend wirken; oder an jene, fiir
welche der sonntigliche Gottesdienst eher
ermiidend ist — nein, ich denke jetzt an
jene, die bei allem guten Willen bekennen
miissen: Ich kann nicht mehr so beten wie
frither; ich habe doch keine Zeit; ich bin
in der Familie stindig gestért und finde
nicht die notige Ruhe; ich bin meistens viel
zu zerstreut fiir ein echtes Gebet; ich bin
zu miide zum Beten.

Uber solche und #hnliche Schwierigkeiten
im Gebet des Alltags méchte ich in der
heutigen Predigt liber das Gebet zu IThnen
sprechen. Ich werde Thnen keine theologi-
sche Theorie vortragen, sondern einige Er-
fahrungen berichten.

* Die ungekilirzte Fassung erscheint zusammen
mit einigen anderen Predigten des Autors unter
dem Titel ,Zweifel und Geborgenheit im
Imba Verlag, Fribourg 1980.
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