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Aus reicher eigener Erfahrung als Psychotherapeutin
heraus beschreibt die Autorin die Situation Geschiede-
ner und wie Begleitung durch Freunde, Seelsorger und
andere Berater aussehen sollte. Durch die Aufarbeitung
der Probleme aus der geschiedenen Ehe und der Schei-
dungssituation soll der Geschiedene dahin gelangen,
daf er seinen weiteren Lebensweg nicht in Verhdrtung
und Isolation, sondern in einer Haltung der Versohnlich-
keit, in menschlicher Reife und Erfiillung findet, ob er
diesen Weg mit oder ohne Kinder, ohne eine neuerliche
Bindung oder — nach hinreichender ,, Trauerarbeit — in
einer nach Mdéglichkeit besser gliickenden Zweitehe geht.
— Es werden auch ganz konkrete Probleme wie das des
»Besuchssonntags® oder des Sakramentenempfangs wie-
derverheirateter Geschiedener angeschnitten. red

»Nun ist endlich alles iiberstanden — so reagieren die
meisten Geschiedenen nach AbschluB des Gerichtsver-
fahrens. Die oft seit Jahren das Zusammenleben zerqué-
lenden Schwierigkeiten gehéren der Vergangenheit an.
Ein leidvolles Kapitel der Lebensgeschichte ist zu Ende.
In dem zeitlichen Intervall zwischen gerichtlicher Tren-
nung (meist verbunden mit Auflésung des gemeinsamen
Haushaltes) und dem Scheidungstermin konnten und
muliten Mann und Frau sich auf das Leben als Alleinste-
hende vorbereiten. Je nach gesellschaftlichem Milieu
dringt sich beim Mann ein Wechsel des Arbeitsplatzes
auf, und er muBl eine Wohnung suchen. Kinderlose Frau-
en ziehen gelegentlich einen Ortswechsel in Erwigung,
um ,,ganz neu anfangen zu konnen‘. Miitter mit kleinen
oder noch schulpflichtigen Kindern sind ortsgebunden,
weil sie den Kindern die Umschulung ersparen wollen.
Sie miissen, so sie nicht schon als Verheiratete erwerbs-
tidtig waren, eine Verdienstméglichkeit suchen, denn in
der groBen Mehrheit sind die Alimente unzureichend
fiir den Lebensunterhalt der Restfamilie. — Alle diese
vorkehrenden MaBnahmen und Veridnderungen in den
duBleren Lebensumstéinden nehmen jeden der Beteiligten
dermaflen in Anspruch, da die vor der Trennung sehr
massiven Emotionen voriibergehend abflachen. Diese af-
fektive ,Beruhigung® bestirkt die in Scheidung stehen-
den Menschen in der Selbsttiuschung, daB sie auf die
Zukunft hin bereits geriistet seien und sie sich mit der
Unrettbarkeit des ehelichen Zusammenlebens schon ab-
gefunden hétten, daB die Geschichte ihrer Ehe abge-
schlossen sei und nur noch die gerichtlichen Formalitidten
ausstehen.



Die Fiktion vom
befreienden Ende
einer Leidensgeschichte

1. Belastungen der
Geschiedenen und ihre
notwendige
Aufarbeitung

Die Isolierung

Das Scheidungsdatum als Stichtag, Wendepunkt und An-
beginn eines ganz neuen und besseren Lebens zu be-
trachten ist eine Fiktion; aber die meisten Geschiedenen
hegen solche falschen Erwartungen und sind daher zu-
néchst etwas euphorisch gestimmt. Die Fiktion, die Schei-
dung sei das befreiende Ende einer Leidensgeschichte,
teilt librigens auch die Umwelt. Das ist mit ein Grund,
warum sie sich den Geschiedenen gegeniiber véllig des-
interessiert verhilt, im Unterschied zu den ,,Ehen in der
Krise, deren Notstand man wenigstens mit dem Angebot
institutioneller Hilfe zu begegnen sucht.

DaB unter den Geschiedenen sehr viele leidende Men-
schen sind, wird weithin ausgeblendet. Das Anliegen
unserer Abhandlung ist deshalb, das BewuBtsein brei-
terer Kreise, vorab der Seelsorger und der christlichen
Gemeinden, fiir das Leiden der Geschiedenen zu sensibi-
lisieren. Aus der Problematik, die nach dem Statuswech-
sel erfahrbar wird, greifen wir nur einige Punkte her-
aus.

Das erwédhnte Befreiungsgefiihl hilt meist nur kurz an.
Sehr bald werden sich die Geschiedenen ihrer Isolierung
inne. Sie héngt nicht mit gesellschaftlicher Diffamierung
zusammen. Die in den alten Gesellschaftsformen gingi-
ge AusstoBung der Geschiedenen ist verschwunden, was
jedoch leider nur scheinbar einen Schritt in Richtung der
Humanisierung menschlichen Zusammenlebens bedeutet.
Denn an die Stelle der Achtung trat eben nicht Solidari-
tét und echte Toleranz, sondern die Gleichgiiltigkeit, die
fiir mitmenschliche Schicksale, insbesondere fiir das der
Leidenden, vollig stumpf macht.

Die Isolierung der Geschiedenen nimmt ihren Anfang be-
reits in der Agonie der Ehe. Die fortgeschrittene Zer-
storung des Gattenverhéltnisses wirkt sich auBer auf
die Kinder auch auf andere mitmenschliche Beziehun-
gen storend aus: Personen, die mit beiden Partnern be-
freundet waren, ziehen sich zuriick, weil sie sich bei
richtiger Einschdtzung der Situation auBerstande sehen,
fiir einen der Gatten Partei zu ergreifen. Die Verwand-
ten gehen auf Distanz; sei es, daB sie das Scheitern einer
Ehe in ihrem Kreis als Schandfleck betrachten, sei es,
dafl sie aus Fairness die neutrale Position wihlen. Zwei-
felsohne wird manche Ehe in ihrer existentiellen Not von
der Umwelt im Stich gelassen, weil diese lieber unbela-
stet sein will von anderer Leute Probleme. Aber wenig-
stens zum Teil schaffen sich Mann und Frau den Verlust
von Umweltsbeziehungen selber. Jeder duldet eben nur
jene Personen als Gespréchspartner, die vorbehaltlos
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seinen eigenen Standpunkt teilen — und das heiit, den
anderen Eheteil verketzern.

Der Versuch, nach der Scheidung einen neuen Bekann-
ten- und Freundeskreis aufzubauen, wird maBgeblich
erschwert durch ein generalisiertes MiBBtrauen (,,niemand
versteht mich®, ,,alle sind gegen mich“, ,,man kann nie-
mandem trauen‘) und vor allem, weil die meisten Ge-
schiedenen der offenen Hinwendung zu anderen Men-
schen zunéchst noch gar nicht fdhig sind. Thre eigenen
Probleme halten sie gefangengesetzt. Entgegen allen ih-
ren Erwartungen sind die Eheprobleme namlich mit der
Scheidung eben nicht gelost und aus der Welt geschafft.
Sie bedrédngen den Geschiedenen dauernd. Die Erinne-
rung vergegenwirtigt das ihm seitens des Ex-partners
widerfahrene Unrecht bis in alle Einzelheiten: die Kran-
kungen, Demiitigungen, Quélereien, durchstandene Ang-
ste etc. Der einst (vielleicht) geliebte, schlieBlich aber
nur noch ge- und verhafite Partner ist ,pradsent®, auch
wenn keinerlei Kontakte mehr bestehen. Abende- und
néchtelang stiirmen Schreckensbilder auf den nunmehr
Alleinstehenden ein.

Hier stoflen wir auf einen Sachverhalt, der weder iiber-
spielt werden kann noch darf. Verdringungsversuche z.
B. in Form des Vergessensuchens durch Alkohol- oder
Pharmakakonsum, Flucht in verbissenes Arbeiten oder in
den Trubel oder in sexuelle Aventuren bringen keine
Befreiung von den Leidens- und Unheilserfahrungen
einer mifgliickten Ehe. Jede gescheiterte Ehe hinterla(t
tiefe Spuren. Niemand kann die Vergangenheit auslo-
schen oder von seiner Lebensgeschichte abtrennen. Der
Weg zu neuen mitmenschlichen Beziehungen und in eine
heilere Zukunft fiihrt durch die Trauerarbeit und einen
damit verbundenen Lernprozefl. Die Last der Vergan-
genheit kann weder abgeschiittelt, noch soll sie ein Leben
lang weitergeschleppt werden.

Ein zentrales Anliegen, die Vergangenheit aufzuarbeiten,
die traumatisierenden Erfahrungen ins Ganze der Exi-
stenz zu integrieren und Leiden fruchtbar zu machen,
ist die ehrliche Auseinandersetzung mit der Schuldfra-
ge. Nichts fdllt dem Geschiedenen schwerer, als von sei-
nem Beharren auf der Alleinschuld des fritheren Gatten
am Scheitern der Ehe abzuriicken. Die Schuldfrage ist
viel zu komplex — dessen sollte sich jeder, der Menschen
in Lebensnéten begleiten darf, bewuBit sein —, als daB} je
eine véllige Transparenz und/oder eine eindeutige, voll-
umféingliche Antwort moéglich wire. Gerade in Bezug auf
das Zugrundegehen einer Ehe mufB} die ganze Biographie
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der einst Verheirateten mitberiicksichtigt werden. Viele
Ehen kranken von Anfang an an einem Wurzelschaden,
dessen sich die Partner nicht bewuBt sind, der sich jedoch
frither oder spéter als schwere Hypothek fiir das eheliche
Zusammenleben erweist. Wir denken hier in erster Linie
an die sehr hiufige Fehlkonstellation: daB die Nupturi-
enten eine Verbindung und Verbindlichkeit eingehen,
der sie mangels psychischer Ehefihigkeit (d. h. Person-
lichkeitsreife = Liebes- und Beziehungsfihigkeit und
Frustrationstoleranz) gar nicht gewachsen sind. Der Rei-
femangel ist fast immer Folge einer neurotischen Ent-
wicklung bei Menschen, die als Kinder der bergenden
Liebe und des orientierungssichernden Haltes von Vater
und Mutter entbehrten. Es ist kein Zufall, daB nachweis-
lich ein groBler Teil der spiter Geschiedenen Schei-
dungswaisen waren oder einer formell zwar noch auf-
rechterhaltenen, jedoch schwer gestérten Elternehe ent-
stammen. — Eine schlechte Prognose haben auch Ehen,
die durch ,,MuBheirat” zustandekommen. — Freilich sind
auch Ehen, die unter giinstigen psychischen Vorausset-
zungen beginnen, nicht gegen das Zerbrechen gefeit. Hei-
rat aus Liebe geniigt nicht. Die Ehe bleibt nur dann
Liebesgemeinschaft, wenn Mann und Frau sich stindig
um das Wachsen und die Vertiefung ihrer Liebe bemii-
hen, was Leidenserfahrung miteinschlieBt. Es gibt kein
Gelingen der Ehe ohne das Annehmen der je neu sich
zeigenden Verschiedenheit zweier Menschen, ohne Be-
wiltigung der Konflikte, die unvermeidlich im Aufprall
von Wunschbild und Wirklichkeit entstehen. Nicht die
leidlose Ehe (wo Uneinigkeiten verdringt und umschwie-
gen werden) wichst der je groBeren Fiille und reifen Ge-
stalt entgegen, sondern jene, die ihre Wachstumskrisen
(Leben heit Veridnderung!) in Ehrlichkeit, Tapferkeit
und in einem Anfechtungen zwar ausgesetzten, dennoch
unerschiitterlichen Glauben an den Partner und an das
Gelingen der Ehe besteht. — Wenn die Verheirateten sich
sukzessive entfremden, weil alles andere (vor allem auf
der Ebene des Habens) wichtiger wird als die Inwendig-
keit der Gemeinschaft, wo die Verwahrlosung Platz
greift, stirbt die Ehe einen sehr leisen, aber sicheren Tod.
Die Zerwiirfnisse, der bose Streit (es gibt auch einen
konstruktiven) oder das Sprachloswerden zeigen den Tod
an. Die beiden Menschen kénnen nicht mehr miteinander
sprechen, weil sie einander nichtssagend geworden
sind.

Mit den Stichworten: psychische Voraussetzungsmingel
und Fehlentwicklung der Ehe sind — freilich sehr pau-
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schal — die beiden Hauptstriange des spateren Scheiterns
genannt. Kann man im Riickblick auf die Geschichte ei-
ner Ehe iiberhaupt von Schuld sprechen? Manche Auto-
ren verneinen es. Wir sind der Auffassung, daB trotz der
unbestrittenen Milieufaktoren, wie sie speziell in der er-
sten Gruppe eine erhebliche Rolle spielen, der Mensch so
ernst zu nehmen ist, dal man ihm auch zutraut, seinen
Teil an Mitschuld am MiBlingen seiner Ehe anzuerken-
nen und in persdnliche Verantwortung zu iibernehmen.
Keiner muB} (und sollte auch nur) ,alle Schuld* auf sich
nehmen — das grenzte an Masochismus; aber ebenso we-
nig wird der Wirklichkeit gerecht, wer dem ehemaligen
Partner die Alleinschuld anlastet. Das gilt nota bene auch
fiir den vermeintlich doch so ,,eindeutigen® Fall des Ehe-
bruches. Wird eine Scheidungsklage wegen erwiesenen
Ehebruches eingereicht, spricht das Gericht den Téter
schuldig. Der Richter hat aber nur dariiber zu befinden,
ob ein rechtlich relevanter Tatbestand erfiillt ist oder
nicht. Die Vorgeschichte und Hintergriinde der Tat zu
iiberpriifen, entzieht sich seiner Kompetenz. Das Ge-
richtsurteil ,,schuldig® oder ,,unschuldig* trifft nie die
ganze Wirklichkeit, schon deshalb, weil es auf punktu-
elle Vorkommnisse beschrinkt ist. Das Faktum Ehebruch
muB u. E. im Kontext der ehelichen Situation gesehen
werden. Und dann zeigt sich hiufig — keinesfalls blo8
in extremen Ausnahmefédllen —, daB der verletzte, kla-
gende und als ,,unschuldig® geschiedene Partner durch
seine Verhaltensweisen (Unaufrichtigkeit, Kilte, Abwei-
sung, Tyrannis oder dgl.) die Tat des andern geradezu
vorbereitete und provozierte; und des weiteren, dafl die
Ehe bereits briichig war, bevor sie von einem Teil ge-
brochen wurde.

Es ist in jeder miBgliickten Ehe zu viel passiert zwischen
den Beteiligten, zu viel Unrecht getan und erlitten wor-
den, als daB die Bewdltigung des Schmerzes, in etwa
auch einer tiefen Traurigkeit, des Hasses und Ekels, des
verletzten Stolzes usw. innerhalb kurzer Frist und mit
etwas gutem Willen ,erledigt® werden kénnte. Darum
sprechen wir ja von Trauerarbeit und Lernprozef. Die
Zeit allein heilt keine Wunden. Es bedarf immer neuer
Anstrengungen, aber auch Zeit. Wenn mitunter Ge-
schiedene sagen, der Zusammenbruch einer Ehe sei
schwerer zu verkraften als der Verlust eines geliebten
Menschen durch den Tod, so haben sie vielleicht sogar
recht. Gerade weil das Zerbrechen einer Ehe nicht glei-
chermaflen ver-fligtes Geschick ist wie der Tod, sondern
mit Schuld und Versagen zusammenhéngt.



Der Durchbruch zu
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2. Besondere
Probleme der
geschiedenen Frau
mit kleinen Kindern

Ist einmal nach vielen kleinen Schritten und evtl. unter
Mithilfe eines giitig-verstehenden, das Leiden mittragen-
den und durch seine persénliche Wahrhaftigkeit das Mit-
verschulden erhellenden Menschen der Durchbruch zur
Ubernahme des eigenen Anteils am MiBgliicken der Ehe
gelungen, so ist der kritische Punkt iiberwunden. Eine
Verkldrung des fritheren Partners durch die allmihlich
gewonnene innere Distanz von ihm ist nach Scheidung
kaum zu befiirchten. Aber man sieht ihn mit anderen
Augen, er ist nicht linger die Schreckensgestalt (Unhold
oder Hexe), sondern wird in den ,,menschlichen Bereich*
zuriickversetzt, manche seiner Verhaltensweisen richtiger
interpretiert als aus der Optik des Hasses.

Es liegt im ureigensten Interesse jedes geschiedenen Men-
schen, sich auf den miihsamen ProzeB der Trauerarbeit
und des Lernens aus Schuld- und Leiderfahrung einzulas-
sen; denn das Verharren in Selbstrechtfertigung und in
Aggressionen gegeniiber dem fritheren Gatten fithrt nur
in Verhédrtung und zunehmende Isolation. Man bleibt der
Vergangenheit verhaftet, statt — sie integrierend —
sich auf Zukunft zu 6ffnen. Im stindigen Hader kommt
man eben mit der zu Ende gegangenen Ehe nie ans
Ende. Kein Geschiedener will lebenslénglich biiBen miis-
sen, und er soll es auch nicht (das muB ihm selber und
der Umwelt einsichtig werden)! Aber Neuorientierungen
sind nur moglich, wenn die Auseinandersetzung mit der
Vergangenheit ausgetragen wird im eigenen Herzen, statt
die Widerfahrnisse in Selbstmitleid hochzustilisieren und
sie in Selbstgerechtigkeit dem Andern stets nachzutra-
gen.

Im LernprozeB ereignet sich auch Reifung. Aus ihr kann
schlieBlich die Haltung der Versohnlichkeit erwachsen.
Der friiher einmal gemeinsame Weg ist endgiiltig ent-
zweit. Aber man ist imstande, dem Ex-partner ohne
Ressentiments gegeniiberzustehen, falls sich aus &HuBe-
ren Notwendigkeiten oder Zufall Begegnung ergibt.

Die hier so nachdriicklich urgierte Aufarbeitung eines
ehelichen Zusammenbruches kostet jeden einen hohen,
freilich sich lohnenden Preis. Sie wird den kinderlosen
Geschiedenen in mancher Hinsicht eher gelingen als je-
nen, die noch unerwachsene Kinder haben,

Die Situation der geschiedenen Frau mit kleinen Kindern
sei hier noch rasch skizziert, da ja in der Regel die un-
miindigen Kinder der Mutter zugesprochen werden. Thre
Lage dhnelt in vielem der frith Verwitweten: das alleini-
ge Tragen aller die Erziehung betreffenden Entscheidun-
gen, die Belastung durch die Pflichtenkollision von ganz-
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tdgiger Erwerbsarbeit, Haushalt und Verfiigbarsein fiir
die Kinder. Bei aller Ahnlichkeit ist jedoch die Un#hn-
lichkeit zu beachten: der geschiedene Mann tritt in Aus-
iibung seines Besuchsrechtes immer wieder auf den Plan,
was sich meist fiir die kindliche Entwicklung eher sto-
rend als hilfreich auswirkt, und vor allem das Mutter-
Kind-Verhé&ltnis mit stets neuen Konflikten belastet. Der
Mann verwéhnt die Kinder, der ,,groBziigig® gestaltete
Besuchsonntag kontrastiert vom bescheidenen Alltag.
DaB die Mutter weniger bieten kann und aus erzieheri-
schen Griinden nicht jeden Wunsch erfiillen darf, ist fiir
Kinder jiingeren Alters noch nicht begreiflich, und so
nehmen sie es der Mutter entsprechend iibel. ,Mit Vater
geht es lustig zu“ (es ist eben ungleich leichter, fiir ein
paar Stunden munter und ,,gelést” zu sein als inmitten
lauter Alltagsforderungen!) — die Mutter ist immer be-
schiftigt, miide, abgekdmpft, die hdusliche Atmosphére
oft gedriickt.

Was die Kinder jedoch am meisten und im eigentlichen
verstort, ist die Vergegenwirtigung des ,,fortdauernden
Ehekonfliktes®, der zum Konfliktleiden des Kindes wird.

- Das ist ja die Tragik im Los der meisten Scheidungs-

waisen. Sie stehen immer zwischen Vater und Mutter,
miissen beim Vater die Mutter und bei ihr ihn ,,verleug-
nen“, um bestehen zu kénnen. Trotzdem kann der friithe-
re Grundsatz, auch eine tiefzerstérte Ehe sei ,,um der
Kinder willen® aufrechtzuerhalten, keine Allgemeingiil-
tigkeit beanspruchen, so bedeutsam dieser Aspekt auch
ist und so sehr sich manche Eheleute iiberlegen sollten,
ob sie es nicht um der Kinder willen doch nochmals von
neuem miteinander versuchen sollten. In manchen Féllen
ist aber die Scheidung auch hinsichtlich der Kinder das
kleinere von zwei Ubeln.

Wie notwendig die im vorausgegangenen Abschnitt dar-
gelegte Aufarbeitung der Vergangenheit ist, zeigt sich
mit besonderer Deutlichkeit in der schwierigen Situa-
tion der geschiedenen Mutter und ihrer Kinder. Die
Mutter ist und gestaltet die unmittelbare Umwelt der
Kinder; ihre Haltung ist daher maBgeblicher und wirk-
samer als der viterliche Einflul. Mag die Frau sich auch
in der Position des Schwicheren wihnen (siehe oben), es
liegt doch in erster Linie an ihr, ob die Kinder das massi-
ve psychische Trauma der Scheidung ihrer Eltern seelisch
bewiltigen und trotz der erschwerten Umstidnde gesun-
den kénnen, oder ob sie als die stdndig Bedrohten der
Halt- und Bodenlosigkeit ausgeliefert werden. Die kind-
liche Lebensnot der Scheidungswaisen kann nur heil
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werden an der AusgesShntheit ihrer Eltern, insbesondere
ihrer Mutter. Ihre Feindseligkeit und ihr HaB gegen den
Mann verstellt das Vaterbild bis zur erschreckenden
Zerrform. Aber auch das Verhiltnis des Kindes zur Mut-
ter kann nicht zu personaler Liebesbeziehung erwach-
sen, sondern bleibt in der Bindung einer HaBliebe.

Diese leider sehr unvollstindigen Hinweise abschlieBend
sei nur noch vermerkt, da8 die Distanzfindung von den
ehelichen Erlebniserfahrungen und die Uberwindung der
Vergangenheit fiir die mit ihren Kindern zusammenle-
bende Frau erheblich erschwert sind durch die unver-
meidlichen Kontakte mit dem friiheren Ehemann. Da
werden immer wieder Erinnerungen aufgerissen. Sor-
genlast und Miidigkeit einer vielbeschiftigten Mutter
schrénken ftberdies den zeitlichen und kriftemiBigen
Spielraum fiir auBlerberufliche und auBerfamiliire Kon-
takte empfindlich ein, was noch einmal mehr das Uber-
schreiten des ,,dunklen Bilderkreises behindert.

Wie das Leben weitergehen soll, beschiftigt, wie schon
eingangs erwihnt, die Betroffenen schon vor der Schei-
dung. Aber die Aufmerksamkeit ist eingeschrinkt auf
die Sicherung der Daseinsbediirfnisse. Sie beziehen in ih-
re Zukunftserwartung weder die Nachwehen einer ge-
scheiterten Ehe ein, noch die Last der Einsamkeit. GroB-
mehrheitlich sind die Geschiedenen von den Erfahrun-
gen ihrer ungliicklichen Ehe dermafen verwundet, daB
der Gedanke an eine eventuelle Wiederverheiratung vor
allem bei ,,schuldlos“ Geschiedenen zunichst gar nicht
aufkommt. Zu einem spéteren Zeitpunkt kann bei den
gleichen Menschen an die Stelle des anfinglichen ,,indis-
kutabel“ der mitunter sehr lebhafte Wunsch nach einer
Zweitehe treten. (Der Mensch kann auch als Alleinste-
hender — ledig, verwitwet, geschieden — sein Leben
zu einem sinn- und liebeserfiillten gestalten, so er bezie-
hungsfdhig ist und das Alleinsein bejahend annimmt.
Daneben gibt es auch Geschiedene, die, dem Trauerpro-
zefl sich verweigernd, in Resignation dahinleben, und
auflerdem gibt es Menschen, die gegen ihren Wunsch al-
lein bleiben, was Geschiedene vielleicht besonders hart
trifft, weil ihr Selbstwertgefiihl durch das MiBlingen ih-
rer Ehe arg verletzt ist. — Alle diese Méglichkeiten und
Gegebenheiten miissen wir hier aus Platzgriinden aus-
blenden).

Uns beschiftigt folgende Situation: es wird eine Partner-
schaft gesucht und auch gefunden. Beide streben die
Ehe an. Angenommen, einer oder beide der Beteiligten
haben das Bediirfnis, ihre Lage mit einer Drittperson zu
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besprechen. Wer kommt am ehesten in Betracht? Von
der Sache her sicher der Seelsorger, aber nicht aus der
Sicht des Paares, da dieses von seiten der Kirche zumeist
nur eine Ablehnung ihrer Verbindung erwartet. Es ge-
hort mit zu den Frustrationen der heutigen Priester, da3
sie in der Regel in solchen Fragen gemieden und ihnen
seitens der Geschiedenen der Vertrauenskredit verwei-
gert wird. DaB es auch Beratungsstellen fiir Geschie-
dene gibt, hat sich noch nicht iiberall herumgesprochen.
Also wenden sich die Geschiedenen — wenn iiberhaupt —
am ehesten an Psychologen und Psychotherapeuten oder
an einen Freund.

Wer immer in einer so wichtigen Frage um Rat ange-
sprochen wird, muBl folgende Voraussetzungen erfiillen:
Vorurteilslosigkeit, Erfahrung mit den Schicksalen von
Geschiedenen und die Fihigkeit, die Frage unter anthro-
pologischen Kriterien zu priifen. Gehort einer der Ge-
sprichspartner oder beide der katholischen Kirche an, so
sind selbstverstindlich auch die kirchenrechtlichen Kon-
sequenzen einer Wiederverheiratung aufzuzeigen. Dies
aus Griinden der Redlichkeit. Auf keinen Fall aber darf
der Berater seine personliche christliche Uberzeugung
jemandem aufoktroyieren.

Wirklich erfahrene Berater kennen die Unhaltbarkeit
der noch immer in breiten Kreisen vertretenen Auffas-
sung: wenn und weil die erste Ehe nicht durchgehalten
wurde, wird auch eine Zweitehe scheitern. Die Chancen
einer Zweitehe sind sehr differenziert zu priifen und zu
beurteilen. Der Mensch kann sich dndern! Die seinerzei-
tige Unreife kann aufgeholt worden sein, nicht zuletzt
durch die Leidenserfahrung und den durchgemachten
Trauer- und LernprozeB! Das beratende Gespridch hat
sich nicht nur mit dem Geschiedenen zu befassen, ob und
wieweit er das Scheitern seiner ersten Verbindung ver-
arbeitet hat, was er von seinem kiinftigen Partner und
seiner neuen Ehe erwartet etc., sondern immer ist auch
der Zweite miteinzubeziehen. Ein einmaliges Gesprich
wird kaum ausreichen, um in einer so bedeutsamen Fra-
ge auch nur die wesentlichsten Teilaspekte auszuleuch-
ten; dies aber ist notwendig, um einem Paar verantwort-
liche Entscheidungshilfen bieten zu kdnnen.

So sehr wir dafiir plddieren, dafi eine Zweitehe von Ge-
schiedenen eine tragfihige und gliickliche Lebensgemein-
schaft werden kann (diese Zuversichtlichkeit stiitzt sich
auf die Praxis!), so skeptisch beurteilen wir die Progno-
se einer der Scheidung rasch folgenden Wiederverheira-
tung. Fiir diese Falle gilt, was ebenfalls die Praxis er-
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weist, das Wort von D. Sélle: ,,Wenn sich die Auswechs-
lung von Partnern nach dem Modell Verkauf des alten
und Ankauf eines neuen Autos vollzieht, bleibt die Er-
fahrung, die in der miBgliickten Ehe gemacht wurde, un-
produktiv. Aus Leiden wird nichts gelernt und ist nichts
zu lernen.” Bei solcher Konstellation gibt der Status ,,ge-
schieden* keine Probleme auf. Aber in die neue Bezie-
hung werden alle Probleme eingebracht, die zum Schei-
tern der ersten Ehe fiihrten. Es fingt mit der Wieder-
verheiratung nicht das ganz andere, neue Leben und
das bisher vermifite ,,grofe Gliick* an, sondern nach
dem sehr raschen Erléschen der Faszination des Neuen
beginnt eine zweite Katastrophe, die der ersten oft fast
spiegelbildlich gleicht.

Was man lange nicht wahrhaben wollte, 148t sich nun
nicht mehr linger aus dem BewuBtsein der Kirche ver-
dridngen, ndmlich: auch kirchlich geschlossene Ehen kén-
nen scheitern. Man hat in den Gemeinden die Geschiede-
nen als inexistent verleugnet und entsprechend behan-
delt. Erst etwa im letzten Jahrzehnt nimmt man zur
Kenntnis, daB die kirchliche Trauung weder ein ma-
gischer Schutz noch ein Garantieschein fiir den lebens-
lénglichen Bestand der Ehen ist. Endlich hat sich die
BewuBitseinslage dahin geidndert, da auch die Geschie-
denen zur Gemeinde Jesu gehdren und niemand das
Recht hat, sie zu verurteilen, vielmehr den Amtstrigern
und der ganzen Gemeinde die Sorge um die Geschiede-
nen aufgegeben ist. Diesen Gesinnungswandel widerspie-
geln die Entscheidungen und Empfehlungen der Schwei-
zer Synode 72 (Papier Nr. 6). Einiges von den dort fest-
gelegten Richtlinien ist bereits realisiert worden. Diese
Fortschritte sind nicht zu verkennen; ebensowenig jedoch
die Tatsache, daB in den Pfarreien, speziell in deren
»Kerngemeinden®, viele festzementierte Vorurteile ge-
gen Geschiedene erst noch abzubauen sind. Es ist ein
nicht mehr lidnger ertridglicher Skandal, daB wvielerorts
nach wie vor die Geschiedenen als Randgruppe behan-
delt bzw. ignoriert werden. Man behauptet zu rasch und
zu pauschal, geschiedene Menschen wollten mit der Kir-
che nichts zu tun haben.

Folgende, auf Erfahrung gestiitzte Hinweise mo&chten
DenkanstoBe zu einer differenzierteren Beurteilung ver-
mitteln und gleichzeitig Pfarrer und Gemeinden motivie-
ren, sich ihrerseits den Geschiedenen zuzuwenden:
Manche der ,kirchenrandstindigen Geschiedenen® hat-
ten schon vor ihrer Heirat nur sehr oberfldchliche Be-
ziehung zur Kirche. Sie legten zwar Wert auf eine kirch-
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liche Trauung und lieBen ihre Kinder taufen, abstinier-
ten jedoch nachher wieder von jeglicher kirchlichen Pra-
xis. Thre Distanziertheit hat also mit der Scheidung gar
nichts zu tun.

Weitaus komplexer ist folgender Befund: kirchlich ver-
bundene Christen schlossen ihrer Glaubensiiberzeugung
entsprechend ihre Ehe vor der Kirche, sie intendierten
das evangelische Eheideal, nahmen als Verheiratete ge-
meinsam am sakramentalen und pfarreilichen Leben
teil ... bis ihre Ehe in eine vermeintliche oder tatsich-
lich todliche Krise geriet. Dann zogen sie sich mehr und
mehr von der Gemeinde zurlick, und nach der Schei-
dung kamen sie iiberhaupt nicht mehr zum Gottesdienst.
Was sich hinter diesen &uBeren Daten verbirgt, was ei-
gentlich passiert ist, 148t sich nur im konkreten Einzel-
fall durch ein Gespridch klaren. — Manche Geschiedene
warten auf einen Besuch des Pfarrers oder eines anderen
Mitchristen, der ihmen ein ,geistliches Gesprédch® er-
moglicht. Denn mehr Geschiedene, als man gemeinhin
annimmt, verhélt die Scheu dazu, von sich aus die Initia-
tive zu ergreifen. Von der Isolierung war schon die Rede.
Was den abgebrochenen Kontakt zur Kirche anbelangt,
spielt die Hemmung aus Schuldgefiihlen eine erhebliche
Rolle, z. T. auch die Angst, statt Angenommenwerden
Verurteilung zu erfahren. Und nicht zuletzt sei daran
erinnert, dal auch heute noch geschiedene Personen mei-
nen, sie seien — auch wenn sie alleinstehend bleiben —
von den Sakramenten ausgeschlossen.

Die wiederverheirateten Geschiedenen sind es aber tat-
sédchlich. Ungldubigen, Andersgldubigen und nichtkatho-
lischen Christen steht nach einer Scheidung der Weg zu
einer neuen Verbindung offen. Ein Katholik kann ein-,
ja mehrere Male verheiratet gewesen und geschieden
worden sein — sofern die Eheabschliisse nur vor dem
Standesamt erfolgten, steht einer kirchlichen Trauung
nichts entgegen. (Hier drdngt sich allerdings die Frage
auf, ob ein Pfarrer in solchen Féillen die Trauung nicht
an die Bedingung einer vorausgehenden Beratung des
Nupturienten durch Fachleute kniipfen sollte. Kirchen-
rechtlich liegt zwar kein Ehehindernis vor — aber soll
man es damit wirklich bewenden lassen?!) Der Wieder-
verheiratung eines Geschiedenen, dessen mifigliickte Ehe
kirchlich getraut worden war, setzt die Kirche ein ent-
schiedenes Nein entgegen. Da wir aus anthropologischer
Sicht ernstliche Bedenken gegen eine leichtfertige Wie-
derverheiratung von Geschiedenen angebracht haben,
darf man jetzt wohl auch fragen, ob die Erkenntnisse der
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Anthropologie nicht doch imstande wiren, konstruktive
Beitrége fiir die kirchliche Praxis in der so dornenvollen
Problematik der Wiederverheiratung einzubringen. Es
wiére schon einiges gewonnen, wenn in der Kirche das
ProblembewuBtsein noch mehr erwachte und zum heil-
samen Stachel werde, unentwegt nach theologisch ver-
antwortbaren pastoralen Hilfen weiterzusuchen. Der Aus-
schluB von den Sakramenten darf nicht das letzte Wort
der Kirche an die wiederverheirateten Geschiedenen
sein!

Die Dringlichkeit einer Geschiedenenpastoral ist uniiber-
sehbar. Sie ist nicht minder wichtig als alle Beratungs-
und Begleithilfen fiir die Verheirateten in allen Phasen
der Ehe, vorab in Krisensituationen. Die Geschiedenen-
pastoral (BewuBtseinsbildung in den Gemeinden und
nachgehende Seelsorge) darf nicht halt machen vor den
Wiederverheirateten. Etliche dieser Paare haben zwar
keinerlei Beziehung zur Kirche, und der Ausschlu} von
den Sakramenten berlihrt sie daher gar nicht. Viele
Menschen leiden aber unter dem AusschluBl. Man sollte
stets die Moglichkeit bedenken, daf Scheidung und Wie-
derverheiratung etwa in einen Lebensabschnitt fielen,
wo der Glaube noch so rudimentdr war, daB er keine
lebensnormierende Kraft entfaltete. Menschliche Rei-
fung, wie sie vor einer Zweitehe sehr wohl in dem Lern-
prozell geschehen sein kann, und Glaubensreifung voll-
ziehen sich nicht immer gleichzeitig; so wahr es auch ist,
daBl Glaube nie ohne Personlichkeitsentwicklung zu ei-
nem personal verantworteten Glauben wird. Vielleicht
gelangen Menschen gerade durch die Liebeserfahrung
in ihrer zweiten Ehe zu einem reifen Glauben und méch-
ten dann innerhalb der Glaubensgemeinschaft leben.
,,Teilnahme am Leben der Kirche setzt bei allen Christen
die Bereitschaft ... zur Umkehr voraus®. Was heilit das
konkret fiir die wiederverheirateten Geschiedenen? Die
ihnen mogliche und sehr entscheidenden Kehrtwendun-
gen haben sie bereits vollzogen: in der Ubernahme ih-
rer Schuld am Zusammenbruch der ersten Ehe und in
der Hinwendung zu Gott im Glauben; sowie in ihrer
Bereitschaft, die neue, vor dem Zivilgesetz geschlossene
Ehe in Treue zu ihrem Partner zu leben. (Das Kirchen-
recht anerkennt diese Verbindung zwar nicht als Ehe,
doch von den Beteiligten wird sie als solche verstanden
und gelebt!). Die nun bestehende Beziehung aufzuldsen,
ware ,,wegen des schweren Schadens filir die Partner
und deren Kinder unverantwortlich”. Was bleibt in ei-
nem solchen Gewissenskonflikt den Beteiligten anderes
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ibrig, als mit ganzem Herzen und allen ihren Kriften
auf Gottes Barmherzigkeit zu hoffen? Und diese soll ih-
nen auch durch die Kirche verkiindet und zugesprochen
werden. Wenn Ehegatten in der hier beschriebenen (der
Praxis nachgezeichneten!) Lage und in dieser Gesinnung
sich an den Priester mit der Bitte um Zulassung zu den
Sakramenten wenden, sollte er nach einldssigem Ge-
sprich ihnen die Teilnahme am Leben der Kirche nicht
linger verweigern. Freilich muB der Priester, zumal
wenn er Pfarrer ist, auch die Frage priifen, ,,0b sich in
Riicksicht der konkreten Gemeinde der 6ffentliche Sa-
kramentenempfang verantworten 1ldBt, ohne daB diese
darob in ihrem Glauben in schwere Verwirrung gerit.“
Die Zitate entstammen dem Synodenpapier ,Ehe und
Familie”. Und dort ist auch nachzulesen, was hoffentlich
mehr und mehr die pastorale Praxis bestimmen moge,
nédmlich: ,,Noch sind nicht alle Fragen theologisch ge-
kldrt, die sich mit dem Sakramentenempfang der wie-
derverheirateten Geschiedenen stellen. Fest steht aber,
daBl die Forderung Jesu nach unbedingter Treue in der
Ehe unverkiirzt giiltig bleibt. Fest steht ebenfalls, dafB
Jesus gegeniiber allen Barmherzigkeit iibt, die angesichts
seiner Forderungen gescheitert sind, aber sich ehrlich be-
miihen, in echter Umkehrgesinnung das ihnen Mbgliche
zu tun. Wir alle sind auf diese Barmherzigkeit ange-
wiesen und zugleich aufgerufen, im Geiste gegenseitiger
Vergebung Barmbherzigkeit zu iiben, den Gewissensent-
scheid der einzelnen zu respektieren und das letzte Urteil
Gott zu iiberlassen. Aus solcher Gesinnung wird auch
die Gemeinde dieser pastoralen Hilfe gegeniiber wieder-
verheirateten Geschiedenen Verstindnis entgegenbrin-
gen.‘



