Dynamik der Heiligen, das ist die Heilig-

keit.

So muBl das unsere Sorge sein: Heiligkeit,

echte und ernste Nachfolge Christi, Gebet

und Bufle, Umkehr und Aufbruch aus fest-

gefahrenen Geleisen. Daf3 die Kirche im

Umbruch zu einer Kirche im Aufbruch

werde, daB Umbruch nicht zu Abbruch fiih-

re, das ist unsere Sorge und unsere Auf-
gabe zugleich.

Die Erneuerung unserer Kirche steht und

fallt mit der Erneuerung unserer Gemein-

den. An der Basis muf3 es beginnen, in un-
seren Herzen, in unseren Familien.

So lassen Sie mich Ihnen drei Dinge ans

Herz legen:

— die Sorge fiir die Ortskirche, die Liebe
zu Ihrer Pfarrei;

— die ehrliche Miihe fiir eine echte Nach-
folge Christi und hier das Bemiihen um
ein kleines Fiinklein Heiligkeit;

— den Mut zum Aufbruch, zum Verlassen,
zum Verzicht und zum steten Neubeginn.
Wer losldafit, der wird gewinnen, wer es
wagt und etwas drangibt, dem wird rei-
cher Lohn zuteil.

»Ein Vielfaches wird er dafiir bekommen

und das ewige Leben besitzen® (Mt 19,29).

Forum

Kunigunde Willems

Dorfhelferin — ein ,,diakonaler Beruf

Die ,Dorfhelferin® — oder wie sie in an-
deren Lindern heifit: Familienhelferin —
ist da fiir Familien auf dem Land, die
durch die Krankheit der Mutter oder aus
@hnlichen Griinden in eine gewisse Notsi-
tuation gekommen sind. Es ist zwar in der
Regel ein ,nichtkirchlicher® Beruf; wie die
folgenden Berichte einiger Dorfhelferin-
nen, die unterschiedlich lang in diesem Be-
ruf arbeiten, aber zeigen, verstehen diese

Menschen ihren Beruf als Dienst an den
Menschen und haben sie ein starkes Fun-
dament im Glauben und in der konkreten
kirchlichen Gemeinde. Die Erfahrungen
dieser Frauen kénnten vielleicht beitragen,
manche Probleme der Menschen auf dem
Land noch besser zu verstehen und Losun-
gen wirklichkeitsniher anzustreben. So
scheint gerade ihre Mitarbeit in Pfarrge-
meinderdten und in anderen pfarrlichen
Gruppen ein besonderer Gewinn fiir die
Pastoral zu sein. — Obwohl sich die
Berichte in manchem etwas iiberschneiden,
bringen wir sie ungekiirzt, da so der Ein-
druck am lebendigsten wiedergegeben wer-
den kann (Fortsetzung in Heft 3). red

Der Beruf der Dorfhelferin, in Deutsch-
land etwa 25 Jahre alt, wurde fiir die Fa-
milien auf dem Land gegriindet, vor allem
flir die Familien mit Landwirtschaft.

Aufgabe der Dorfhelferin

ist die Hilfe in Familie und Haus, wenn
die Mutter aus Krankheitsgriinden abwe-
send ist. Dazu kommt die erzieherische und
pflegerische Mitsorge fiir Kinder, Jugend-
liche, Kranke und alte Menschen.

Damit man die Ausbildung ,staatlich ge-
priifte Dorfhelferin® beginnen kann, ist ein
Mindestalter von 18 Jahren erforderlich.
Weitere Aufnahmebedingungen sind
HauptschulabschluB oder Mittlere Reife,
abgeschlossene Berufsausbildung als Haus-
wirtschafterin und Abschlufl der Landwirt-
schaftsschule, Abteilung Hauswirtschaft.
Die Ausbildung dauert 2 Semester, dazu
Schwesternhelferinnenkurs und Siuglings-
pflegepraktikum. Das 1. Berufsjahr ist ein
Anerkennungsjahr. Es gibt zur Zeit 8 Aus-
bildungsmoglichkeiten in der Bundesrepu-
blik.

Eine ausgebildete Dorfhelferin wird zuerst
nach BAT VII, spater nach VI b besoldet
und hat eine 40-Stundenwoche. Je nach Si-
tuation muB auch am Wochenende oder
abends gearbeitet werden, was dann aber
als Freizeit nachgeholt werden kann.

Die Dorfhelferin wird eingesetzt in einzel-
nen Dorfhelferinnenstationen, oder in So-
zialstationen.
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Wie ich zu diesem Beruf kam!

Ich komme selbst aus einer landwirtschaft-
lich gepriagten Gemeinde in der Eifel. Nach
Absolvierung der Volksschule half ich im
elterlichen Bauernbetrieb, ein Semester be-
suchte ich die Landwirtschaftsschule, Ab-
teilung Hauswirtschaft.

Wegen Krankheit meiner Mutter konnte
ich keine Berufsausbildung absolvieren;
erst mit 30 Jahren war es mir moglich,
in Sélden mit der Ausbildung zur Dorfhel-
ferin zu beginnen. An meiner 1. Einsatz-
stelle war ich 7 Jahre, an der zweiten bin
ich inzwischen schon 6 Jahre.

Wenn ich mich frage, weshalb ich diesen
Beruf gewihlt habe, dann fallen mir drei
Dinge ein. Zum ersten wollte ich einen Be-
ruf wihlen, der mir den Aufenthalt und
das Leben auf dem Land ermoglicht. Zum
zweiten kam hinzu, daB ich Kinder gern
hatte und habe und daB ich wulBte, daB ich
in diesem Beruf immer wieder mit Kin-
dern zu tun habe und ihnen helfen kann.
Der dritte Grund fiir diese Berufswahl war
der, dall3 ich eine Arbeit suchte, bei der ich
mich ausgefiillt fithle, und dies ist bei mir
dann der Fall, wenn ich helfen kann.

Wie habe ich mir die Arbeit vorgestellt?

Ich habe mir vorgestellt, daB ich weniger
durch Reden, als durch konkrete, prakti-
sche Arbeit helfen kann. Weiters erwarte-
te ich, daB nicht jeder Schritt, den ich zu
tun hatte, tiberwacht wiirde bzw. mir vor-
geschrieben wiirde, was ich hier und jetzt
machen miisse. Ich glaubte, daB ich mit die-
ser Arbeit auch ein Stiick Eigenverantwor-
tung tlibernehmen und selbst Entscheidun-
gen treffen diirfte.

Was mir auch klar vor Augen gestanden
hat, waren die Erwartungen der Familie,
die ich folgendermafien umschreiben moch-
te: In der Zeit, in der ich in der Familie
bin, ganz fir sie dazusein und nicht dau-
ernd mit einem Auge die Uhr zu beobach-
ten, ob bald Feierabend ist; Interesse fiir
die Probleme der Familie zeigen; auch Din-
ge tun, die nicht ausdriicklich zu meiner
Aufgabe gehoren; spiter noch Kontakte zu
der Familie zu halten.
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Wie sieht die Wirklichkeit aus?

Wenn ich die 13 Jahre zuriickdenke, die ich
als Dorfhelferin arbeite, dann fillt mir fol-
gendes ein:

Was mich immer wieder iiberrascht, ist das
spontane Vertrauen, das mir von fast allen
Familien entgegengebracht wird. Selbst-
verstindlich werden mir kleinere und gro-
fBere Sorgen anvertraut, ganz gleich ob es
nun Probleme der Ehegatten sind, Genera-
tionsfragen, ob es um gesundheitliche Fra-
gen geht, um die Arbeitsbewiltigung, oder
ob Probleme der Kinder in der Erziehung
oder in der Schule angesprochen werden.
Bei diesen Gelegenheiten kann ich des of-
teren Hilfen aufzeigen, z. B. hinweisen auf
Eheberatung, Suchtbehandlung, Jugend-
amt, Schulpsychologen usw.

Oft gelingt es mir, die Angst und Scheu
vor diesen Stellen abzubauen. In manchem
kann ich auch selbst direkt helfen!
Manchmal habe ich nach dem Einsatz den
Eindruck, daB3 die Tage, die ich in der Fa-
milie verbracht habe, umsonst waren. Din-
ge, die ich fiir verdndernswert hielt und die
ich — mit Zustimmung — geindert habe,
wihrend meiner Tétigkeit dort, kommen
wieder ins alte Gleis, sobald die Mutter
wieder zuriickkommt.

Ich muB allerdings auch sagen, daB ich
manchmal iiberrascht war, wenn ich spéter
noch einmal die Familie besucht habe und
ich feststellen konnte, daBl sich doch man-
ches zum Positiven hin gedndert hatte. Ge-
rade dies ist etwas, was mich immer neu,
gern an die Arbeit gehen 140t.

Was ich fiir mich als wichtig erachte: die
Zugehorigkeit zur Gemeinde (Pfarrge-
meinde) und daB ich als eine der Ihren von
der Bevilkerung angesehen werde!

Was mir als Dorfhelferin schwer fillt ist,
wenn das Geld bei den Einsétzen eine zu
wichtige Rolle spielt. Familien, die einen
Tagessatz von 30 DM oder mehr aus eige-
ner Tasche bezahlen miissen, wverzichten
oft auf den Einsatz der Dorfhelferin, auch
wenn dieser Einsatz fiir sie sehr notwenidg
wire. Die Notlage der Familie miifite vor
dem Geldriickflu3 gesehen werden.

Es kann vielen Familien iiber einen Rechts-
anspruch geholfen werden, und das ist gut.



Dann miissen die Familien nichts bezahlen.
Aber viele Familien, vor allem Familien
mit mehr Kindern {iber 8 Jahren, werden
nicht bezuschuBlt, ihnen miiBte jedoch sehr
oft bevorzugt geholfen werden. Es ist sehr
schwer, dann niemanden zu wissen in
Pfarrei oder Gemeinde, der einen hier un-
terstiitzt, und dann nicht helfen zu diirfen
in einem so reichen Land wie der Bundes-
republik! Ich bin immer so froh, wenn es
gelingt, die maBgeblichen Personen zu
lberzeugen, daB zuerst die Hilfe wichtig
ist und dann das Geld!

Schwer kann auch sein, wenn die Familien-
probleme so groB sind, daB sie unlésbar
scheinen. Da bemiihe ich mich besonders,
in den Wochen meiner Anwesenheit etwas
Freude in die Familie zu bringen und ih-
nen so etwas Mut zu machen.

Ich selbst habe mit Kolleginnen aus der
Nachbarschaft einen herzlichen Kontakt —
wir treffen uns oft —; von daher hole ich
mir selbst neue Kraft, aber auch aus der
Dankbarkeit der Familien und der Aner-
kennung in der Gemeinde.

Ich wiirde diesen Beruf auch heute, nach
diesen 13 Berufsjahren, wieder ergreifen.

Bucher

Lebendige oder erstarrte Sakramenten-
pastoral?

Die Entwicklung der Exegese hat zu einer
Art Sdkularisierung der Verkiindigung ge-
fiihrt. Viele Prediger verzichten auf den
Gebrauch vorfabrizierter religitser Begrif-
fe und versuchen, die religitse Tradition
lebensn#her zu vermitteln. Diese Entwick-
lung hat nun auch auf die Sakramente
Ubergegriffen. Sie gelten nicht mehr als
unantastbare religitse Riten, sondern als
Zeichen und Verleiblichungen des Glau-
bens. Einige neuere Veroffentlichungen

weisen in diese Richtung. Wir wollen be-
sonders zwei herausgreifen:

1. Zeichen des Heils. Leitideen kiinftiger
Sakramentenpastoral. Osterreichische Pa-
storaltagung 2.-4. Januar 1975. Im Auftrag
des Osterreichischen Pastoralinstituts her-
ausgegeben von Josef Wiener und Helmut
Erharter, Verlag Herder, Wien 1975, 144
Seiten, S 113.

Die Vertffentlichungen im AnschluB8 an die
Osterreichische Pastoraltagung weisen im-
mer ein hohes Niveau auf. Der Leser wird
auch dieses Mal nicht enttduscht. Aus den
Beitréigen, die auf die Chancen und
Schwierigkeiten der Sakramentenpastoral
eingehen, ragt der Beitrag von L. Bertsch
(,Leitideen kiinftiger Sakramenten-
pastoral“) heraus. Er zeigt, wie die
Sakramentenpastoral aufs engste mit
der Verkiindigung und den kirchlichen
Strukturen zusammenhingt. Bertsch sieht
in der Sidkularisierung weniger eine Be-
drohung als eine Chance fiir die Kirche.
Diese kann sich freilich nicht mehr auf vor-
gegebene Strukturen stiitzen, sondern muB
diese erst schaffen. Dieser Punkt, daB wir
die Voraussetzungen fiir die Feier des Glau-
bens selbst schaffen miissen, ist auBer-
ordentlich wichtig. Wie B. Dreher setzt
Bertsch auf die Erwachsenengemeinde, in
der die Jugendlichen erfahren konnen, daB3
das Leben aus dem Glauben ein Wert ist,
um dessentwillen es sich lohnt, unange-
pafit zu leben. Die Schwierigkeiten in der
Sakramentenpastoral verschwinden, wenn
es gelingt, lebendige Substrukturen in der
Gemeinde zu schaffen (111). Bemerkens-
wert ist ferner die These, daB die Iden-
tifikation mit der Kirche vornehmlich im
Ritus und Fest und nicht zuerst und allein
im Wort geschieht (117).

Allméahlich werden die Nachteile einer ein-
seitigen Orientierung an der Hermeneutik
und Sprachphilosophie deutlich. Bertsch lo-
kalisiert das Hauptproblem der Sakramen-
tenpastoral in der Verkiindigung, im Auf-
bau von Glaubensgemeinschaften. Wenn es
in der Gemeinde Substrukturen gibt, in
denen der Glaube lebendig ist, dann erge-
ben sich neue Formen der Feier des Glau-
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