Wilhelm Zauner
Am Kirchgang

etkennt man die
Christen

Nicht das einzige
Erkennungszeichen

Ein Unternehmen
Jahwes fiir
sein Volk

1. Die wochentliche
Versammlung der
Christen — das
Charakteristikum von
Anfang an

34

Mit geschichtlichen Hinweisen zur zentralen Stellung des
Sonntags im Leben der christlichen Gemeinden und mit
pastoraltheologischen Uberlegungen leitet der folgende
Beitrag iber zu den bei diesem Heft besonders weit ge-
streuten Praxis-Berichten. red

Natiirlich miiBte man den Titel sofort ergédnzen: Die
Christen erkennt man an der christlichen Liebe, an ihrer
Lebensfithrung, an ihrem Glauben. Auch den Soziologen
war die Gleichung Christ = Kirchgénger zu einfach. Sie
haben feinere MaBstibe entwickelt: Zustimmung zu
Glaubensstandards, Ubernahme ethischer Normen, Iden-
tifikation mit der Kirche. Man miBt heute Kirchlichkeit
nicht mehr einfach am Kirchgang. Vielleicht soll gerade
deshalb wieder einmal in Erinnerung gerufen werden,
daB nach der Tradition der Kirchgang bzw. die Ver-
sammlung der Christen zur sonntéglichen Eucharistie-
feier sicher nicht das einzige, aber doch das klassische
Erkennungszeichen der Christen ist.

Schon der Sabbat war ein Tag der Unterscheidung, ein
Zeichen der Zugehorigkeit zu Volk und Glauben: ,Ich
gab ihnen meine Sabbate als Zeichen zwischen mir und
ihnen, damit man erkenne, dafl ich der Herr bin, der sie
heiligt (Ez 20,12). Am Sabbat gaben sich die Angeho-
rigen des Bundesvolkes durch Versammlung gegenseitig
als Geheiligte zu erkennen und bestitigten einander ihre
Treue zum Bund. Dieses Zeichen hat Gott selbst ange-
ordnet: ,,Am siebten Tag ist strenger Sabbat mit heiliger
Versammlung® (3 Mos 23,3). Der Sabbat ist nicht ein
Unternehmen des Menschen zur Ehre Jahwes, sondern
ein Unternehmen Jahwes zur Heiligung des Bundesvol-
kes und ein Zeichen der Unterscheidung von anderen
Volkern.

Wenn auch der christliche Sonntag vorerst ganz woan-
ders ansetzt als der Sabbat, so war doch die wochent-
liche Versammlung der Christen von Anfang an ihr Cha-
rakteristikum schlechthin. Der rémische Statthalter Pli-
nius d. J. berichtete im Jahre 112 dem Kaiser Trajan
iiber seine Christenverhore: ,,Sie beteuerten aber, darin
habe ihre ganze Schuld oder ihr ganzer Irrtum bestan-
den, dafl sie gewohnt gewesen seien, an einem festge-
setzten Tag vor Tagesanbruch zusammenzukommen und
unter sich wechselseitig ein Carmen Christus wie einem
Gott zu sagen® L.

Justin der Mirtyrer gibt um 150 eine ausfiihrliche Be-

1 Brief X, 96, 7, zitiert nach W. Rordorf, Sabbat und Sonntag in der
Alten Kirche, Ziirich 1972, 136 f.



Kein Feiertag
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schreibung der sonntéglichen Versammlung, die er mit
dem Satz einleitet: ,,Am sogenannten Sonntag findet eine
Zusammenkunft aller, die in den Stidten oder auf dem
Lande wohnen, an einem Ort statt®2.

In der Didaskalie, einer Kirchenordnung vom Beginn des
3. Jahrhunderts, heiBt es: ,,Da ihr Glieder Christi seid,
diirft ihr euch also nicht selbst von der Kirche zerstreuen,
indem ihr nicht zusammenkommt ... Am Herrentag legt
alles beiseite und eilt zur Kirche herbei* 3.
Selbstverstindlich war der Sonntag kein o6ffentlicher
Feiertag. Er war ein Werktag wie jeder andere auch. Fiir
die Christen aber war er ein Tag der bezeugten Uber-
einstimmung, am frithen Morgen vor Arbeitsbeginn fest-
gestellt und als begliickendes Geheimnis in den Tag und
die Woche mitgenommen. Man wollte keinen Sabbat
(,Leertag®) mehr. Das Leben und Treiben konnte ruhig
weitergehen — wuBte man doch, daB das neue Leben in
Christus bereits angebrochen war.

So dachte die Kirche im 4. und 5. Jahrhundert auch nicht
daran, die gewonnene Freiheit und Unterstiitzung durch
den Staat dazu zu niitzen, um von ihm eine Verordnung
der Arbeitsruhe zu verlangen. Man wiinschte nur eine
giinstigere und wiirdigere Zeit fiir den Gottesdienst und
wahlte die ,dritte Stunde®, also 9 Uhr, und schrieb durch
Synodalbestimmungen diese Zeit auch fiir die Sonntags-
messe vor. Schon Kaiser Konstantin gab den Soldaten
frei, damit sie zu dieser Zeit am Gottesdienst teilneh-
men konnten. Nachher hatten sie wieder Dienst. Die staat-
liche Gesetzgebung bemiihte sich, dem sonntiglichen Got-
tesdienst Stérungsfreiheit zu sichern: Schauspiele, Pfer-
derennen und Zirkusspiele wurden verboten, die Arbeit
in der Landwirtschaft blieb jedoch erlaubt4. Die Kir-
chenvéter warnen geradezu, jiidische Auffassungen vom
Sabbat als einem Tag der Arbeitsruhe auf den Sonntag
zu libertragen. Der Sonntag ist der Tag hochster Aktivi-
tdt. An ihm hat Jesus Christus die Mauer des Todes
durchbrochen und ist als Erster von allen ins Ewige Le-
ben eingegangen. An diesem Tag hochster Aktivitit
scheint es nicht passend, zu ruhen und so wieder ins
Alte Testament zuriickzufallen. So lobt z. B. Hieronymus
wiéhrend seines Aufenthaltes in Bethlehem Nonnen in
seiner Néhe, die nach dem sonntiglichen Gottesdienst
fiir sich und andere Kleider nihten’. In seiner Erkli-
2 Apologie 67, 3—1, zitiert ebd.

8 Didaskalie II, 59, 2—3: ebd. 168 f.

4 Codex Justinianus II, 12, lex 3; landwirtschaftliche Arbeiten wur-
den schon in den Ruhegesetzen Kaiser Konstantins ausdriicklich

erlaubt: Codex Justinianus III, 12, 2: ebd. 178 £.
5 Hieronymus, Ep 108, 20, 3: ebd. 205.
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rung der 10 Gebote weil Augustinus mit dem 3. Ge-
bot nichts Rechtes anzufangen und transponiert es ins
Metaphorische: Der Christ soll nach dem Sabbat des
Herzens streben. Er soll so leben, daB er die ewige Sab-
batruhe in Gott findet. Der Gedanke aber, daB der Christ
am Sonntag nichts arbeiten soll, ist ihm fremd ¢ Noch
in der Regel des hl. Benedikt heit es: Am Sonntag sol-
len alle, die keine Arbeit haben, eine Lesung halten.
Wer nicht lesen kann, dem soll eine Arbeit aufgetragen
werden 7.

Wahrscheinlich hat man erst unter germanischem Ein-
fluB den Sonntag als arbeitsfreien Tag gewiinscht. Die
Erinnerung an den Sabbat war so weit verblaBt, da man
sogar mit Berufung auf das Sabbatgebot die Arbeit ganz
allgemein verbieten konnte, auch die Feldarbeit, und
zwar fiir die ganze Dauer des Tages. Fiir die Durchset-
zung des Arbeitsverbotes stellte sich die staatliche Ge-
walt mit recht drastischen Mitteln zur Verfiigung: Wer
am Sonntag mit einem Ochsengespann fihrt, soll einen
Ochsen verlieren. Sklaven sollen verpriigelt werden oder
gar die rechte Hand verlieren, wenn sie am Sonntag bei
der Arbeit erwischt werden. So bestimmt es ein Gesetz
des frinkischen Konigs Dagobert® Bald wird die sonn-
tigliche Arbeitsruhe allgemein gefordert, und die kirch-
lichen BuBbiicher bestimmen fiir Ubertretungen den Ta-
rif: Drei (sieben) Tage Fasten bei Wasser und Brot °.
Erst vom Hohen Mittelalter an gibt es das sonntégliche
Doppelgebot von MeBbesuch und Arbeitsruhe. Damit soll
keineswegs gesagt werden, daBl die Arbeitsruhe dem
Sonntag fremd wire, eine reichlich spite Hinzufiigung,
ein Riickfall ins Alte Testament. Die Bedeutung der Ar-
beitsruhe fiir die Gesellschaft, fiir den einzelnen, fiir die
Familie, fiir die Kirche, der anthropologische Wert der
Rhythmisierung der Arbeitswelt, der MuBe und des Fe-
stes werden in anderen Beitridgen dieses Heftes behan-
delt. Es ist gut, daB das Ressentiment gegen den Sabbat
iiberwunden wurde und der Sabbat mit dem Sonntag
zusammengewachsen ist, wenigstens der Sabbat in seiner
vergeistigten Form als Tag der geschichtlichen Ankniip-
fung, als Tag der Freiheit, als Tag zum Schutz des Men-
schen, vor allem des sozial schwéicheren, als Tag der Ver-
sammlung zur Erinnerung und Unterscheidung. Was uns
jedoch hier vor allem interessiert, ist dieser letzte Aspekt,
¢ Belege bei H. Dumaine, Dictionnaire d’Archéologie chrétienne et
de Liturgie IV (1920) 920.

7 Benedikt, Mdnchsregel 48, 22—23: ebd. 221.

8 So J. A. Jungmann, Die Heiligung des Sonntags im Friihchristen-
tum und Mittelalter, in: H. Peichl (Hrsg.), Der Tag des Herrn,

Wien 1958, 65.
? Jungmann 66.



2. Von der selbst-
verstdndlichen Feier
der christlichen Ge-
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Der Sonntag als Fest

Nur eine Sonntags-
messe der ganzen
Gemeinde

der in besonderer Weise und zu jeder Zeit auch fiir den
Sonntag gilt: die sonntégliche Versammlung der Gemein-
de zur Eucharistiefeier, zur Erinnerung und Unterschei-
dung — also: Kirchgang als Erkennungszeichen.

In den ersten drei Jahrhunderten des Christentums war
es wohl nicht nétig, eigene Vorschriften zur Mitfeier der
Sonntagsmesse zu erlassen. Man hat in dieser Zeit wohl
unmittelbar erlebt: Wer sich in aller Friihe vor der Ar-
beit zum Gottesdienst versammelt, der gehort zur Ge-
meinde, der will weiter zu ihr gehéren, der will als
Christ leben. Durch die Teilnahme am Herrenmahl be-
kennt er sich als Christ; er kann nicht Christ sein ohne
Eucharistiefeier. Auf die Frage des Prokonsuls, warum
Emeritus trotz kaiserlicher Verordnung den Zutritt in
sein Haus zur Feier des Herrenmahles nicht verwehrt
habe, antwortet dieser: ,Ich habe es nicht gekonnt, da
wir ohne das Herrenmahl nicht (sein) kénnen* 10,

Sicher waren die Zustdnde nicht iiberall so ideal. Aus
der Uberzeugung heraus, daB die sonntégliche Eucha-
ristiefeier wesentlich zum Christsein gehort, bestimmte
die Synode von Elvira im Jahre 305: ,,Wenn einer in
einer Stadt wohnt und an drei Sonntagen nicht zur Kir-
che gekommen ist, dann soll er auf kurze Zeit ausge-
schlossen werden, damit er als Zurechtgewiesener er-
scheine’ !, Dieser Kanon wurde von vielen anderen spi-
teren Synoden wiederholt und erhielt im Mittelalter all-
gemeine Geltung als Rechtsvorschrift.

Der Gottesdienst wurde in aller Lidnge und Feierlichkeit
abgehalten. Er war ja die wichtigste Veranstaltung des
Tages. Die Eucharistie wurde im Rahmen eines mittle-
ren Festes gefeiert, vorbereitet durch Prozessionen,
Weihwasserspendung, Besprengung und Berducherung
der Altdre, Singen der BuBipsalmen fiir die Toten, Pre-
digt und Katechese. Die Feier fand ihre Fortsetzung im
anschlieBenden Mahl, in einem bunten Markttreiben
(,Kirtag“) und frohlichen Beisammensein. Es war ein
Tag der Freude: Fasten und Knien waren verboten, das
Tragen besserer Kleider empfohlen oder vorgeschrieben.
Die Feier des Sonntags ist bis ins Mittelalter nicht eine
Pflicht des einzelnen, sondern Sache der Gemeinde als
solcher. Daher wird in jeder Gemeinde nur ein Gottes-
dienst gefeiert, eine einzige ,,Gemeindeversammlung®, an
der alle teilnehmen. Nach einer ungarischen Synodalbe-
stimmung vom Jahre 1092 war vorgesehen, daB von
Bauernhofen, die sehr weit entfernt lagen, nur eine Per-

10 Acta SS. Saturnini: Rordorf 176.
11 Synode von Elvira, Kanon 21: ebd. 177.
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son in Vertretung der iibrigen teilnahm. Diese eine Per-
son mulite jedoch erscheinen — sie vertrat den ganzen
Hof. Auch wenn eine Mehrzahl von Priestern in einer
Gemeinde war, durfte nur ein Gottesdienst abgehalten
werden. Wenn die {ibrigen Priester dennoch eine eigene
Messe halten wollten, war diese fiir die Gldubigen nicht
zuginglich **. Das Recht zur Sonntagsmesse war der
Grundbestandteil des ,,Pfarrbannes®, jenes Biindels von
Rechten, die dem Pfarrer zustanden. Die Glaubigen wa-
ren verpflichtet, die Sonntagsmesse in ihrer eigenen
Pfarre mitzufeiern. Ein Konzil von Nantes verlangte so-
gar, dal der Pfarrer am Beginn der Messe fragen mub,
ob einer aus einer anderen Pfarre anwesend sei. Wenn
ja, muBite er einen solchen zum Verlassen der Kirche
auffordern. Diese Bestimmung wurde sogar in das kirch-
liche Gesetzbuch des Mittelalters aufgenommen 18,

Durch das Auftreten der Seelsorgsorden (seit dem 13.
Jahrhundert) wurden die Bestimmungen des Pfarrbannes
unterlaufen. Die Orden bauten immer gréBere Kirchen
und holten sich Privilegien, dort auch Sonntagsmessen
abhalten zu diirfen. Die Pfarrer waren damit nicht ein-
verstanden, und viele Synoden protestierten gegen das
Vorgehen der Kloster, etwa 1279 die Synode von Buda-
pest und 1349 die Synode von Prag 4. Doch gelang es
den Orden immer wieder, durch pépstliche Privilegien
Sonderregelungen zu erreichen.

In der Bulle ,Intelleximus*“ vom Jahre 1517 bestimmte
schlieflich Leo X., dal die Glaubigen nicht mehr ver-
pilichtet sind, die Sonntagsmesse in ihrer Pfarrkirche
mitzufeiern, sondern dall sie dies auch in einer Kirche
der Mendikanten tun kénnen. Damit war eine weittra-
gende Entscheidung gefallen: Nicht mehr die Gemeinde
als solche mufl sich versammeln, sondern der einzelne
Glédubige soll an einer Eucharistiefeier teilnehmen. Die
Zeit des Individualismus beginnt, die Privatisierung der
Kirche und ihrer Sakramente schreitet immer weiter fort.
Es werden neue Werte in den Vordergrund gestellt, die
Werte des perstnlichen Vollzugs, das Ernstnehmen des
Einzelnen. Es ist jedoch unvermeidlich, daBl die gesell-
schaftsgestaltende Kraft der Sakramente gleichzeitig ab-
nimmt. Wenn jeder Gléubige irgendwohin am Sonntag
»in die Kirche geht“, versammelt sich nicht mehr die
Gemeinde, um Sonntag zu feiern, sondern es wird Eucha-
ristie gefeiert mit Teilnehmern, die sich eher zufillig
einfinden und auch kaum weiteren Kontakt haben. Der
Wunsch des II. Vatikanischen Konzils, dafl der Feier der

12 vgl. Jungmann 73. — 13 Ebd. — 14 Ebd. 74.



. ist nur langsam zu
iiberwinden

3. Eucharistische
Versammlung und
Sonntag nach dem
II. Vatikanum

Mitte des Lebens
der christlichen
Gemeinde

Bucharistie die gemeinsame Tat folge s, wird wenig-
stens als gemeinsame Tat zur Illusion. Der Charakter der
Messe als Erkennungszeichen geht auch verloren. Es ist
eher ein Zufall, dal man seinen Nachbarn irgendwo in
der Messe sieht. Weit weg vom Denken der Tradition
iiber den Sonntag scheint ein BeschluBl der Wiirzburger
Synode: ,,Wer wegen Berufsarbeit nicht zum sonntéig-
lichen Gottesdienst kommen kann, mdge an einem an-
deren Tag die Eucharistie mitfeiern. Ist dies in einer
Gemeinde eine gréBere Gruppe, so sollte zu geeigneter
Stunde ein sonntiglich gestalteter Gottesdienst an einem
Wochentag angeboten werden‘“ 6. Das Anliegen ist ver-
stdndlich: Es soll nicht eine ganze Gruppe der Gemeinde
auf Dauer ohne feierliche Eucharistie sein. Es wird je-
doch nicht moglich sein, einen Privatsonntag einzufiih-
ren, und es wird der betreffenden Gruppe sehr schwer
fallen, etwa am Mittwoch einfach Sonntag zu feiern. Man
wird auch denen, die iiber Weihnachten auf Reisen sind,
nicht empfehlen kénnen, dafiir im August einen Christ-
baum aufzustellen. Uber die Entscheidung Leos X.
schreibt J. A. Jungmann: ,Die Entwicklung war nicht
aufzuhalten. Aber im Abstand eines halben Jahrtausends,
das seitdem vergangen ist, erkennen wir, daB zwischen
der gemeinschaftlichen Haltung, wie sie dem Mittelalter
eigen ist, und dem Individualismus der Neuzeit eine mitt-
lere Linie gefunden werden muBl — auch auf dem Ge-
biete der Sonntagsheiligung® 1.

Nach dem II. Vatikanischen Konzil ist die Eucharistie
»Quelle und Hohepunkt des ganzen Lebens der christ-
lichen Gemeinde‘‘ 18, , Die Kirche lebt und wichst im-
merfort aus der Eucharistie“!?, sie ist ,,Hohepunkt des
ganzen christlichen Lebens‘ 2. Von solchen Aussagen her
14Bt sich nicht nur die Frage stellen, ob man so einfach
eine Gemeinde am Sonntag mit einem ,,priesterlosen Got-
tesdienst abfinden kann?!. Wenn es stimmt, dafl die
Feier der (sonntéglichen) Eucharistie — einschlieBlich der
Verkiindigung als ihrem inneren Moment und der Dia-
konie als Ausstrahlung — Héhepunkt und Mitte des Le-
bens der christlichen Gemeinde ist, dann ist doch auch
der sonntédgliche Kirchgang das erste und wichtigste
Kennzeichen der Kirchlichkeit und Christlichkeit eines
Christen. Anstatt jedoch &ngstlich auf die gesunkene
Kurve der Zahl der Gottesdienstbesucher zu blicken,
15 Vgl. Priester 6.

16 Gemeinsame Synode der Bistiimer in der Bundesrepublik Deutsch-
land, Freiburg 1976, 201.

17 Jungmann T4, — 18 Bischoéfe 30.

19 Kirche 26. — 20 Kirche 11.

21 Vgl. den Redaktions-Artikel ,Das Recht der Gemeinde auf ihren
Priester” in: Diakonia 8 (1977) 217—221,
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miiite man auch einmal fragen: Nehmen diejenigen, de-
nen stdndig das Erkennungszeichen der Sonntagsmesse
gegeben wird, dieses iiberhaupt an? Wire es nicht ganz
selbstverstdndlich, wenn man vor der Kirchentiire oder
beim Kaufmann oft zu héren bekidme: ,Ich habe Sie
schon mehrmals am Sonntag in der Kirche gesehen. Un-
sere Familie geht auch in die Kirche. Diirfen wir Sie
einmal zu uns einladen? Anstatt zu dozieren, daf man
den Christen nicht nur am Kirchgang erkennen soll, soll-
te man lieber darauf sehen, daB man ihn wenigstens dar-
an erkennen kann — und sollte sich ihm zu erkennen ge-
ben. Es gibt heute schon eine Reihe von Mitarbeitern in
der Kirche, die auf dieses Zeichen verzichten zu kénnen
meinen, denen ihre theologische Ausbildung und Lek-
tire, ihre Mitgliedschaft in kirchlichen Organisationen
und ein privater Diskussionskreis geniigt. Sie riimpfen
die Nase iiber die ,,Sonntagschristen und unterstellen
ihnen, daB sie nur am Sonntag Christen seien, genauer:
nur bei der Sonntagsmesse. Man muf3 da sehr vorsichtig
sein. Die Lebensfithrung des Mitchristen ist schwer zu
liberpriifen, und was man von auflen sieht, sieht auch
manchmal von innen anders aus. Auch der Glaube ist
nicht meBbar. Er kann nur sehr unvollkommen durch
Ankreuzen von Fragen in Untersuchungsbdgen festge-
stellt werden. Auch Identifikation mit der Kirche ist
nicht leicht zu tberpriifen. So bleibt der sonntigliche
Kirchgang das schlichteste und deutlichste Zeichen, das
Christen einander geben kénnen.

Selbstverstdndlich wire heute ein Pfarrbann und eine
verordnete Gemeindezugehorigkeit ein Anachronismus.
Als praktische Regel wird sich jedoch einhalten lassen,
was ohnedies die Mehrzahl tut: sich einer ,,Sonntagsge-
meinde” mehr oder minder stabil anzuschlieBen und sich
zu bemiihen, einen miglichst groBfien Kreis aus dieser
Gemeinde zu kennen und mit diesem Kontakt zu hal-
ten. Wenn man in einer anderen Gemeinde mitfeiert,
kénnte man nach Bekannten ausschauen und sich ihnen
zu erkennen geben (besonders auch im Ausland.

Auch der aus der Tradition bekannte Gedanke der Stell-
vertretung kénnte wieder mehr Verstindnis finden. Je-
der Kirchgénger vertritt seine Familie, seinen Freundes-
kreis, seinen Betrieb, seine Berufsgruppe. Es miite aber
auch wieder deutlicher ins BewuBtsein treten, daB jede
Feier der Eucharistie auch stellvertretend fiir andere
gehalten wird: Die Feiernden sammeln sich um den
»Kelch des Blutes, das fiir euch und fiir alle vergossen
wird“. Und das Brot ist Brot fiir das Leben der Welt.



