turiert Erfahrungen zu erdffnen, die den
Menschen mehr zu sich selber, zum Néch-
sten und damit auch zu Gott kommen las-
sen. Sie soll den Menschen befédhigen, sich
im raschen Wandel, der heute alle Lebens-
bereiche erfaB3t, zurechtzufinden, und sich
in der Fiille von Weltanschauungen und
Ideologien orientieren zu konnen. Damit ist
sie ein Vorgang, der den Menschen in ein
Gegeniiber zu sich selbst, zum andern, zu
Umstédnden und Dingen bringt und so den
Moglichkeitscharakter der Wirklichkeit
aufdeckt, der zu einem befreiteren Verhalt-
nis zu sich selbst und zur Umwelt fihrt.
Dieser ProzeB, den Erwachsenenbildung
meint, kann auf verschiedenste Arten und
an verschiedensten Inhalten ausgeltst und
in Gang gehalten werden. Vielleicht sind
unsere Vortragssidle und Gruppenriume
gar nicht so geeignet dazu. Vielleicht sollen
wir neue Orte des Lernens in unserer Welt
entdecken und dort mit unserer Erwachse-
nenbildung beginnen, statt die Leute von
dort in unsere Veranstaltungen zu locken.

Kirchliche Erwachsenenbildung h#tte dann
eine dreifache Aufgabe:

a) als Bildungsangebot im Binnenraum der
Pfarreien

— zur Glaubensstirkung und zur rational
verantwortbaren Glaubensbegriindung

— zur vertiefenden Auseinandersetzung
mit dem Glauben

— zur Besinnung auf die eigenen Aktivi-
taten in der Pfarrei

b) als Einbringen des gelebten Christen-
tums in die Offentlichkeit

— als Sache des Evangeliums in die 6ffent-
liche Diskussion einbringen

— den Glauben als Hilfe zur Daseinsbe-
wiltigung kirchenentfremdeten und kir-
chenfremden Kreisen darstellen

¢) das Entdecken christlicher Anliegen an
Orten des Lernens in unserer Welt.

Christliche Anliegen an Orten des Lernens
in unserer Welt entdecken und anbieten
oder anders ausgedriickt: den Prozel3 der
Erwachsenenbildung zu kirchenfremden
Menschen tragen, ist mir in den letzten
Monaten zu einem wichtigen Anliegen ge-
worden. Losungen habe ich bis jetzt aber
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noch keine gefunden. Die Studienkommis-
sion fiir Erwachsenenbildung unserer Kan-
tonalkirche hat sich aber diese Aufgabe zu
einem wichtigen Anliegen gemacht. Wir
werden in einer Arbeitsgruppe versuchen,
diese Zielrichtung der Erwachsenenbildung
aufzuarbeiten und in praktischer Arbeit zu
erproben.

Elfriede Irlbeck

Ich schief§ dich tot, peng-peng! —
Wie erzieht man Kinder zum Frieden?

Eltern, Erzieher, ja die gesamte Gemeinde
immer wieder auf die Bedeutung einer
Friedenserziehung hinzuweisen und ihnen
dafiir auch konkrete Anregungen zu geben,
ist eine wichtige Aufgabe von Seelsorgern,
Religionspddagogen und Erwachsenenbild-
nern. Der folgende Beitrag* will ihnen
bei dieser Aufgabe helfen. Aus der konkre-
ten Erfahrung im Umgang mit Kindern ge-
schrieben, werden die Probleme der Bru-
talitdt in besonders gern gesehenen Fern-
sehreihen und Comics, die Gefdhrlichkeit
von Kriegspielzeug und anderen Waffen,
aber auch Moglichkeiten, Konflikte moég-
lichst ohne Einsatz von Gewalt zu losen,
ja ,,Frieden zu spielen®, dargestellt. Man-
che Geschichte eignet sich wvielleicht auch
dafiir, im Pfarrblatt abgedruckt zu wer-
den. red

»Ich leg dich um, ich knall dich ab, peng-
peng, jetzt bist du tot,”“ sagte ein Fiinf-
jahriger und steckte zufrieden seinen glin-
zenden Colt in die Giirteltasche zuriick.
»ES war ja nur ein Spiel“, meinte er spi-
ter.

p»Warum trittst du den anderen so in den
Bauch, das tut ihm doch weh?*“ — ,,Wieso,
Kung fu macht das auch.”

Spiele der Kinder. Ubt das Kind dabei fiir
sein kiinftiges Leben, lernt es empfinden,
denken und handeln? Wird durch Gewalt-

* Es handelt sich dabei um ein Vortrags-
Manuskript flir eine Sendung des Norddeut-
schen Rundfunks, das uns von der Autorin im
Einverstidndnis mit dem NDR zur Verfligung
gestellt wurde. Der Text ist unverdndert, nur
die Zwischentitel sind eingefiigt.



spielen sogar Aggression sinnvoll verar-
beitet?

Zum Krieg erziehen?

Jede Mutter wird die Frage: ,,Wollen Sie
Ihr Kind zum Krieg erziehen?*“ mit einem
»Nein“ beantworten. Aber mit der Frage,
»Wie erziehen Sie Thr Kind zum Frieden?“
stoBen wir auf Unwissen und Unverstind-
nis. Es geht uns als Eltern und Erzieher so
wie den Kindern, die in ihrem Kriegsspiel
mit der Frage unterbrochen wurden:,,Wollt
ihr nicht lieber Frieden spielen?“ — und
die darauf antworteten: ,Wie spielt man
Frieden?*

Was ist ,,Friede”“?

Bevor ich Thnen von meiner Arbeit mit
Kindern erziéhle, miissen wir uns auf den
Begriff Frieden einigen. Frieden ist fiir
mich nicht nur die Abwesenheit von Krieg,
sondern ein Zustand, in dem Xonflikte
nicht mehr mit Gewalt oder Unterdriickung
entschieden werden, sondern durch einen
fair ausgehandelten Kompromi3, ochne die
Niederlage von Benachteiligten. Dieser Zu-
stand, den wir Frieden nennen, ist nicht
langweilig, sondern sehr spannend. Bei
diesem Verstindnis von Frieden 1486t sich
auch das Vorurteil, ein zum Frieden er-
zogenes Kind sei ein unselbstindiges Kind,
das von anderen iibervorteilt wird, wider-
legen. Ziel der Friedenserziehung ist ein
ichstarker Mensch, der es nicht mehr nétig
hat, sich mit der Macht des Stidrkeren zu
behaupten.

Wer ist der Bestimmer, wer ist ein ,,Held*?

Gerade Kinder im Vorschulalter sagen
immer noch: ,Der Peter kann der Bestim-
mer sein, der ist stark.“ Fiihrungsrollen
werden nach korperlicher Kraft verteilt.
Ich habe die Kinder meiner Gruppe einmal
gefragt: ,Wer ist eigentlich ein Held?* und
bekam zur Antwort: , Ein Mann ist stark,
wenn er viele Muskeln hat, wenn er tapfer
ist; ein Mann ist ein Held, wenn er seine
Feinde besiegt.“ Als ich dann fragte, ob
eine Frau auch stark sein kann, fingen die
Kinder zu lachen an und meinten: ,,Eine
Frau kann nie ein Held sein.“ Ich zeigte

der Gruppe dann ein Bild, auf dem eine
vietnamesische Mutter mit ihren vier Kin-
dern auf der Flucht zu sehen ist. Die Frau
mul3 dabei einen reiBenden FluB iiber-
queren und tridgt noch ein Baby auf dem
Arm. Langsam begriffen die Vorschulkin-
der, daB es auch eine andere Form von
Stérke gibt: Nichtaufgeben, Zusammenhal-
ten, Fiireinanderdasein. Wir machten uns
gemeinsam Kklar, daB die Frau wohl stark
sein muB, damit sie das andere Ufer er-
reicht, und daB sie den ganzen Tag ar-
beiten mulBl, um die Familie erndhren zu
konnen.

Brutale Vorbilder

Auch wer seine Faust in der Hosentasche
1aBt und versucht, einen Streit durch Ver-
handeln zu l6sen, ist stark. Es ist nicht
verwunderlich, daB diese Einsicht fiir viele
Kinder neu ist. Vorbilder fiir falsche Hel-
denvorstellungen liefern Bildschirm und
Comic-Hefte geniigend: Es gibt ,, Wicki und
die starken Mé#nner*, da ist ,,0ld Shatter-
hand, der stdarkste Mann der Welt®, ,Bat-
man‘ oder ,,Kung fu“, der Ménch, der sich
als Apostel der Wahrheit, der Gerechtig-
keit und der Liebe durchs Programm
schldgt (natiirlich stets nur aus Notwehr)
und mit seinen brutalen Handkantenschli-
gen und Fultritten ein Lehrmeister unse-
rer Kinder geworden ist. Da sind die siilen
kleinen M#nnchen aus den Zeichentrick-
serien, wo die Starken die Schwachen
hauen und wo Sieger bleibt, wer am bds-
artigsten ist.

Bedenklich dabei ist, daB Kinder das Vor-
bild besonders dann nachahmen, wenn es
die Lacher auf geiner Seite hat, oder wenn
es mit seinem aggressiven Verhalten Er-
folg hat. Im Trickfilm ist es méglich, die
Figuren auch mehrfach zu vernichten, auch
mit allen mdoglichen technischen Hbollen-
maschinen; das kaputte Méinnchen steht
immer wieder auf und kann aufs neue
plattgedriickt, durch die Luft gewirbelt und
zerfetzt werden. Wenn aggressive Fernseh-
sendungen der tégliche Lernstoff der Kin-
der sind, so glauben sie, daB aggressives
Verhalten notwendig ist, um sich durchzu-
setzen. Wenn Kinder immer wieder erle-
ben, dal der Gewalttitige Erfolg hat, {iber-
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nehmen sie diese Vorlage fiir ihre eigenen
kleinen und grofen Konflikte. Ein Kon-
flikt wird statt durch die miihsame Suche
nach Kompromissen hier einfach mit einem
Schull gelost. Oder Superman fliegt eben
davon, wenn es fiir ihn kritisch wird.

Verfithrung zur Gewalt

In einem Heft, das von sich behauptet, die
»8roBte Jugendzeitschrift der Welt® zu
sein, las ich kiirzlich eine Anzeige, die
schon die ganz Kleinen anspricht und mit
folgendem Text zum Kauf von zwei Aben-
teurer-Figuren lockt: ,,Diese beiden Pira-
ten bringen Spannung ins Spiel. IThren Wa-
gemut und ihre Tatkraft kannst Du einset-
zen, wie es Dir gefillt. Einfach auf den
geheimen Knopf driicken und die Bur-
schen beginnen zu kimpfen. Mit Schwert.
Oder Wurfmesser. Das Messer fliegt so-
gar zentimeterweit. — Werde ihr bester
Freund! LaB’ Dich mitnehmen zu anderen
Abenteuern. Die Ausrlistungen dazu liegen
bereit. Wir sehen uns.“ Wagemut und Tat-
kraft wird hier gleichgesetzt mit dem
Kampf mit Schwert und Wurfmesser.

Am maéchtigsten ist man mit der Waffe in
der Hand. Colt oder Gewehr, Cowboy-
tracht oder Indianerschmuck, Ritterriistung
oder Sheriffstern stdrken das Gefiihl: ,,Ich
bin wer!“ Klaus, ein Fiinfjdhriger, sagte
zu mir: ,,Wenn ich grof bin, werde ich
Hilfssheriff, dann kann ich gleich mit zwei
Pistolen schieflen.*

Eindruck aus einem Gesprdch iiber Karl-
May-Filme

Man machte es sich sicher zu einfach, wenn
man das Fernsehen allein fiir die zuneh-
mende Brutalitit unter Kindern verant-
wortlich machen wiirde. Falls aber jemand
glauben sollte, in Karl-May-Filmen lern-
ten Kinder fremde L&nder und Volker
kennen, so mdchte ich Thnen gerne erzih-
len, was Kindern von solchen Filmen in
Erinnerung bleibt. Nach Winnetou III habe
ich mit meiner Vorschulgruppe iiber diesen
Film der Karl-May-Serie gesprochen. In
Erinnerung blieb das brutale Handlungs-
skelett, Kampfszene an Kampfszene ge-
reiht. Wilde Knallereien und Folterungen
wechseln einander ab, in GroBaufnahme
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wird ein Messer in die Brust eines Mannes
gestoBen. Die Eindriicke der Kinder gibt
am besten ein Ausschnitt aus dem Kinder-
gartengespriach wieder, den ich wdortlich
mitgeschrieben habe:

,»oie haben eine Falle gebaut, dann haben
sie ihn gefesselt und hineingeschubst und
sind davongesprungen. Gut war, wie Win-
netou gestorben ist: da haben sie viel ge-
schossen. Die Banditen haben Winnetou
gefangen, in der Nacht wird er tot sein,
dann haben sie Pfeile und Feuer gehabt,
sie haben ins Herz getroffen, nein, sie ha-
ben ihn von hinten angeschossen, und mit
dem Messer gestochen, aber sie haben im-
mer nicht geschafft, ihn zu téten. Auch mit
einer Rakete haben sie geworfen. In der
Nacht haben sie Handgranaten gehabt.
Dann haben sie Feuer angezilindet. Spater
haben sie den Mann hineingeschmissen.
Dann haben sie gekimpft. Dann wollten
sie ihn im Wasser erschieBen, dann haben
sie gerauft.“ :

Ich habe den Bericht kurz mit der Frage
unterbrochen: ,,Machen Indianer auch noch
etwas anderes als kimpfen?* Einer meinte
dann: ,,Ja, manchmal haben sie auch Frie-
den.”“ Ein anderes Kind iibernahm sofort
wieder das Gesprich:

,Dann hat er den Hals zugedriickt, dann
hat er den anderen gehaut. Dann ist er
gekommen und hat die ganzen Maéanner
totgeschossen. Der Old Shatterhand ist
der stdrkste Mann der ganzen Welt. Sie
haben viele Waffen gehabt. Mit den Ge-
wehren haben sie auf den Schidel gehaut
und Pistolen und Pfeil und Bogen haben
sie auch gehabt.*

Mit den Kindern iiber die Filme sprechen!

Ich habe mir nach diesen Erfahrungen
iliberlegt, was ich Eltern raten konnte, die
ihre Kinder mit diesen Eindriicken nicht
allein lassen wollen. Ich mdchte Thnen den
Vorschlag machen, daB3 Sie die Erinnerung
an solche Filme zusammen mit Thren Kin-
dern kritisch priifen. Stellen Sie zusam-
men mit Thren Kindern eine Liste von
Verhaltensweisen auf, die in diesen Filmen
vorkommen, Erinnern Sie sich gemeinsam,
wie die Menschen in den Filmen mitein-
ander umgehen, ob sie sich drgern, betrii-



gen, schlagen wund erschieBen; ob sie
freundlich sind, einander helfen und Zart-
lichkeiten austauschen. Sie werden fest-
stellen, daB Ihnen und den Kindern viel
mehr aggressive als kooperative Verhal-
tensweisen einfallen.

Schauen Sie dann zusammen mit den Kin-
dern einen der begehrten Filme an. Dabei
sollte jeder einen Zettel haben, auf dem
ein bestimmtes Verhalten notiert ist. Je-
der Teilnehmer macht auf seinen Zettel
einen Strich, wenn ein Verhalten, das sei-
nem Stichwort entspricht, im Film zu se-
hen ist. Vergleichen Sie am Ende das Er-
gebnis. Vielleicht kommen die Kinder sel-
ber zu dem SchluB3, daB der Film eigent-
lich gar nicht so lustig war.

Kritisch Zusehen lernen — und reagieren!

Die Erziehung zum kritischen Zusehen ist
vielleicht besser als der Versuch, ganz radi-
kal zu sein. Kinder vom Fernsehn mog-
lichst ganz fernzuhalten, kann ich Ihnen
némlich aufgrund der Erfahrungen in
meiner Familie, ich habe zwei Kinder,
kaum zumuten. In der Klasse meiner
12jdhrigen Tochter hat bereits jedes zweite
Kind ein eigenes Fernsehgerit. Dennoch ist
etwas Widerstand auch hier richtig, Vor
allem sollten Eltern immer wissen, welche
Filme ihr Kind anschaut. Geben Sie es
nicht auf, immer wieder mit Thren Kindern
dartiber zu sprechen und verwehren Sie
ihnen ruhig einmal eine Serie, von der Sie
wissen, dall sie mit Gewaltszenen beson-
ders gespickt ist. Haben Sie auch einmal
den Mut, am besten zusammen mit ande-
ren Eltern, zu einem Brief an das Fern-
sehen, um so auf die Programmgestaltung
ein wenig EinfluB zu nehmen. Schlielich
richten sich auch die Fernsehanstalten nach
den Winschen ihrer Zuschauer.

Konkurrenz durch lustig gestaltete Wo-
chenenden

Machen Sie auch dem Kasten mal Konkur-
renz und gestalten Sie Thre Wochenenden
selbst. Planen Sie mit Thren Kindern Aus-
fliige zu FuBl oder mit dem Rad — zusam-
men mit anderen Familien macht es noch
mehr Spall — und lassen Sie auch mal die
Kinder bestimmen, wohin es gehen soll.

Oder feiern Sie ab und zu ein Familien-
fest mit lustigen Ideen.

Wie wire es, wenn Sie mit Thren Kindern
einmal auf einem Matratzenlager auf dem
FuBboden schlafen wiirden? Denken Sie
sich spannende Spiele aus. Wenn Sie einem
harten Western nur ein langweiliges Spiel
entgegensetzen, kann es Ihnen ndmlich so
ergehen wie mir wihrend meines Prakti-
kums im Kindergarten. Als die Erzieherin
den Kindern die Pistolen abnahm, schlug
ich vor, Eisenbahn zu spielen, und wir
bauten mit den Drei- bis Fiinfjihrigen
einen langen Zug aus Stiihlen auf. Aber
bereits vor dem ersten Bahnhof kam einer
auf die Idee: ,,Und jetzt iiberfallen wir
die Eisenbahn.“ Da stand ich mit meinem
friedenserzieherischen Latein, umringt von
kimpfenden Indianern, Cowboys und
Sheriffs, die sich schnell aus Constribau-
steinen neue Pistolen gebaut hatten.

Totschiefien als Lieblingsbeschdftigung

Was ist es, das Kinder so unwiderstehlich
zum SchieBeisen zieht? Warum verkleiden
sich im Fasching iiber 80 von 100 Buben in
Cowboys und Indianer, die bis an die
Zahne bewaffnet sind? Im Supermarkt be-
obachtete ich einmal einen etwa sieben-
jéhrigen Jungen, wie er hinter den Re-
galen hervor auf den Kassier mit einem
Spielzeugmaschinengewehr zielte und ihn
mit lautem ,,ra-ta-ta-ta-tam‘ abschof. Ein
Dreijdhriger im Kindergarten, der noch
kaum sprechen konnte, sagte zu mir: ,,Mor-
gen kauft Mamma Giirtel, zwei Pistole und
viele Munion.*

Was soll man tun, wenn ,,TotschieBen* ein
Lieblingsspiel ist, und Cowboy, Indianer,
Sheriff und Gangster die begehrtesten Rol-
len sind? Erklédren Sie Ihren Kindern den
eigentlichen Zweck von Waffen, ndmlich
dafl sie dazu da sind, Menschen zu téten.
Scheuen Sie sich nicht, dieses ,,Spielzeug*
Ihren Kindern zu wverbieten. Verzichten
Sie lieber bei einer anderen Gelegenheit
auf ein Verbot, wenn es zum Beispiel gilt,
eine fragliche Ordnung aufrecht zu erhal-
ten. Besser wiére natlirlich, dieses Spiel-
zeug erst gar nicht zu kaufen und es den
Kindern wegzunehmen, wenn es ihnen
geschenkt wird. Es ist flir Kinder eine
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wichtige Erfahrung, wenn sie merken, daf3
es Erwachsene gibt, die Waffen und deren
Nachbildung ablehnen.

Weihnachtswunsch: Panzer wund Hand-

granaten. ..

Ein Gesprich iiber Waffen hatte ich in der
Vorschulgruppe nicht fiihren wollen; es
kam doch dazu, als ein Junge seinen Weih-
nachtswunsch nannte: ,,Ich wiinsche mir
einen Panzer“, sagte er. Er begriindete
seinen Wunsch damit: ,,In einem Panzer
ist man stark und kann rundherum
schiefen.“ Die Buben berichteten nun
so von Waffen, daB ich erschrak. Am
deutlichsten ist mir die Aussage eines Jun-
gen in Erinnerung: ,Dann gibt es Hand-
granaten, mit denen kann man Menschen
zerfetzen.” Wenn Fiinf- und Sechsjihrige
eine derartige Sprache benutzen und ein ge-
naues Wissen iliber alle Waffen an den Tag
legen, sollte man auch nicht davor scheuen,
den ,,Schonraum® zu verlassen und den
Kindern als Gegengewicht von den Schrek-
ken des Krieges zu erzidhlen. In den Vor-
stellungen der Kinder bedeutet Krieg in
erster Linie Kampf und eindrucksvolle
Technik. Krieg erscheint ihnen als Aben-
teuer mit Flugzeugtrdgern, Kriegsschiffen,
Raketen, Panzern, Bomben und Maschi-
nengewehren. Angst und Schrecken finden
in diesem Spiel keinen Platz.

Krieg als Ungliick

Eine Aufgabe der Friedenserziehung im
Vorschulbereich besteht also darin, Kin-
dern den Krieg zu zeigen als furchtbares
Ungliick, das vermieden werden muB. Kin-
der sollen erfahren, daB im Krieg auller
den Soldaten viele Ménner, Frauen und
Kinder sterben. Als in meiner Gruppe
wieder einmal die Bombenflieger iiber die
Bausteinstadt kamen, habe ich den Kin-
dern erzdhlt, daB zugleich mit den Bom-
ben auch der Hunger komme. Wenn sie
im Krieg mittags nach Hause kdmen, gibe
es nichts zu essen, am Abend héitte die
Mutter vielleicht wieder nichts gekocht,
weil sie nichts kaufen konne. Am nichsten
Morgen wire der Hunger schon sehr
schlimm und es gédbe vielleicht nur etwas
Brot. Das konnen Kinder durchaus einse-
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hen. Es ist wohl auch keine Uberforderung
fiir Kinder, die schon grausige Nahkampf-
szenen im Fernsehen haben iiber sich er-
gehen lassen, wenn man ihnen Bilder eines
zum Skelett abgemagerten Kindes aus
Biafra zeigt oder das Bild eines weinen-
den Kindes aus dem Ungarnaufstand.

Entmythologisierung der Soldaten

Soldaten sind fiir Kinder siegreiche Hel-
den in glédnzender Uniform, strahlende
junge Ménner, die mit modernster Tech-
nik umgehen. Das Bilderbuch ,Kartoffeln
hier, Kartoffeln da“ von Anita Lobel hat
mir immer geholfen, dieses Bild ein wenig
zurechtzurtlicken. Hier sind die Uniformen
zerrissen und mit Blut befleckt, Orden ver-
rostet und Schwerter verbogen. Soldaten
sind miide und traurig, haben Hunger und
mochten heim zu ihrer Mutter. Die Kin-
der staunten, als ich ihnen erzidhlte, daB
ich einmal von einem Soldaten gehért
habe, daB er im Schiitzengraben aus lauter
Angst in die Hosen gemacht habe. Auf die
Bemerkung eines 15jdhrigen: ,In einem
Krieg auf andere Soldaten zu schielen, das
wiirde mir sogar Spall machen®, konnte ich
allerdings nichts mehr erwidern.

Wie lernen Raufbolde Empfindsamkeit fiir
Schmerzen des anderen?

Eng mit den Waffen verbunden ist auch
das Kampf- und Kriegsspiel, das auch sehr
brutal werden kann. , Kinder schlagen sich
krankenhausreif. Immer mehr brutale Prii-
geleien auf dem Pausenhof®, las ich in
einer Tageszeitung; sicher gibt es auch die
ganz harmlosen Balgereien unter Kindern,
wo zum Spall miteinander gerungen wird
und die Krifte gemessen werden. Solange
noch von beiden gelacht wird, ist es ein
lustiges Spiel. Der Spafi hort aber auf, so-
bald einer Schmerzen fiihlt, und das sollte
der andere ,Kidmpfer® rechtzeitig merken.
Empfindsamkeit gegeniiber Leid, das an-
deren geschieht, ist ein wichtiges Lernziel
der Friedenserziehung. Bei ausgesproche-
nen Raufbolden sollte man zunédchst den
Grund ihrer Rauflust erfragen.

Mir wurde einmal vieles klar, als der
groBte Raufer der Gruppe von seinem
dlteren Bruder aus dem Kindergarten ab-



geholt wurde und ihn dieser noch im Schul-
hof zusammenschlug und dann buchstib-
lich mit den Fiilen zum Ausgang rollte.
Ein Kind, das stédndig Brutalitdat erfihrt,
gibt sie weiter. Fiir ein Kind, das zu
Hause Schldge erhilt, ist Zuschlagen ein
gebriuchliches Mittel sich durchzusetzen.
Kinder, die in der Familie und der Kin-
dergruppe Liebe und Geborgenheit finden,
haben es nicht notig, mit Aggressivitit auf
sich aufmerksam zu machen.

Kinder als Schiedsrichter

Was soll man nun mit den Kampfhihnen
tun? Es ist oft hilfreich, andere Kinder
zum Schiedsrichter zu machen. Kinder ent-
wickeln dabei einen erstaunlichen Gerech-
tigkeitssinn und kénnen einsehen, daB die
Rauferei auBer Schmerzen nichts gebracht
hat. Eingreifen sollte man, um Kleinere
zu schiitzen. Das kleine, schwéchere Kind
hat némlich nichts, was es dem Stirkeren
entgegensetzen konnte. Gerade im Vor-
schulalter darf der Starkere nicht die Er-
fahrung machen, daB es ihm gelingt, den
Schwiécheren zu beherrschen. Man kann
versuchen, die Raufereien in ganz kleinen
Schritten abzubauen, indem man als Ziel
aufstellt: ,,Wer schafft es, nur einen Tag
lang ohne Fauste auszukommen? Wer hat
es eine ganze Woche geschafft?* Kinder
sollen lernen, da3 es ohne Schligerei auch
geht und viel mehr dabei herauskommdt.

Wie aus ,,Feinden Freunde werden

Ich mochte Ihnen dazu zum SchluB eine
Geschichte erzidhlen: Zusammen mit ande-
ren Familien haben wir in Osterreich Ur-
laub gemacht. Die acht Kinder spielten auf
dem nahen Bauernhof und bauten sich aus
Strohballen ein Haus. Als es fertig war,
kamen die Bauernkinder und rissen es aus-
einander, bis alles zerstért war. Es gab
einen Streit, der immer hitziger wurde, bis
sogar die ersten Steine flogen. Ich rief un-
sere Kinder zum Mittagessen und das
unterbrach zunéchst einmal den Kampf.
Die Kinder kamen und beklagten sich bei
uns Erwachsenen. Die Meinungen der El-
tern gingen auseinander. Ein Vater meinte:
»ihr seid doch mehr Kinder, und ihr seid
stirker, laBt euch doch nichts gefallen und

verpriigelt sie ordentlich.” Zusammen mit
den Kindern iiberlegten wir dann, warum
die Bauernkinder so gehandelt hatten.
Vielleicht brachte Neid oder Langeweile sie
dazu. Wir entschlossen uns, zunichst ein-
mal abzuwarten. Im Laufe des Nachmittags
kamen dann wirklich die ,Feinde* und
beide Kindergruppen begannen iiber einen
Stacheldrahtzaun hinweg zu verhandeln.
Tatsdchlich schafften sie es, das Spiel bald
von vorne zu beginnen, und bis zum Abend
hatten sie ein neues Haus gebaut. Da3 die-
ses Haus nun durch die gemeinsame Arbeit
noch viel schoner und grofier wurde, und
daB sie fiir den Rest der Ferien neue
Freunde gewonnen hatten, war fiir unsere
Kinder wohl die wichtigste Erfahrung, die
sie machen konnten.

Ingrid Weber-Gast
Téglich sein Kreuz auf sich nehmen

Eine Predigt zu Lk 9,18—25,
aus der Erfahrung einer Depression

Die nachfolgende Predigt ist ein Vorab-
druck aus dem Buch von Frau Weber-Gast,
»Weil du mnicht geflohen bist vor meiner
Angst®, das im Herbst 1978 im Matthias-
Griinewald-Verlag erscheinen wird. Die
Predigt stellt die abgrundtiefen Erschiitte-
rungen und trostlosen Erfahrungen einer
iiberstandenen schweren Depression unter
das Bibelwort vom tdglichen Kreuztragen
und Jesus-Nachfolgen. red

Téglich sein Kreuz auf sich nehmen
(Lk 9,18—25)

»Wer mir nachfolgen will, der verleugne
sich selbst und nehme sein Kreuz auf sich
— téglich, und so folge er mir nach!*

Was mag wohl dieser Satz bedeuten, der
so oft gelesen und wverkiindet wird, der
aber gar nicht so leicht zu verstehen ist?
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