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Die heutige Gesellschaft ist in Gefahr, den Schmerz so
vollstindig aus dem Leben des Menschen zu verbannen,
dafi auch die Frage nach dem Sinn von Schmerz, Leid
und Leiden weithin verdringt und nicht mehr gestellt
wird. In einer Reihe won philosophischen Gedanken-
schritten versucht der Autor zu zeigen, dafi gerade der
Schmerz dazu beitragen kann, den Menschen aus seiner
egoistischen Verengung heraus- und zu sich selbst hinzu-
fiithren. Der Mensch lernt das Menschsein wieder als
Mit-Sein zu verstehen und zu leben. — Die Uberlegun-
gen fiithren schlieflich zu vielfiltigen Diensten und Auf-
gaben der Seelsorge wie der christlichen Gemeinde
als ganzer. red

Wir kénnen heute ein merkwiirdiges Phinomen beob-
achten: Je mehr die Medizin in der Bekdmpfung der
Schmerzen voranschreitet, desto weniger Raum bleibt
fiir die Frage nach dem Sinn des Schmerzes fiir das Le-
ben des Menschen. Wiahrend die Fachleute sich vielfach
nur noch mit der Frage beschéftigen, wie Schmerzen aus-
zuschalten seien, iiberlit man die Sinnfrage allenfalls
privater Unterhaltung, st6t man sie nicht {iberhaupt als
liberfliissig ab. Ethik und é&rztliche Kunst geraten auf
diese Weise in ein beziehungsloses Nebeneinander. Ihre
Trennung ist freilich nur die Folge eines umfassenderen
Geschehens. Es ist ein oft beklagtes Merkmal unserer
Zeit, daB wir in unserem Wissen um Details zwar weiter
sind als alle Zeiten zuvor, dafiir aber zunehmend die
Fihigkeit verloren haben, die Unzahl der einzelnen Fra-
gen und Antworten noch einem sinnvollen Ganzen zu-
zuordnen: Die Integrationsfihigkeit scheint der Fihig-
keit zur Analyse gerade indirekt proportional zu sein.

Wenn es nun richtig ist, daB die Philosophie ihrem We-
sen nach die Frage nach dem Ganzen ist!, so kann auch
das Ph@nomen des Schmerzes im Rahmen einer philo-
sophischen Betrachtung kein isoliertes Thema sein. Es
mull vielmehr eigens zum Gegenstand philosophischer
Uberlegungen erhoben werden, daB der Schmerz ge-
meinhin nicht mehr im gréBeren Lebenszusammenhang
gesehen wird. Mit dem Versuch, die Vollstruktur, inner-
halb derer von Schmerz sinnvoll die Rede sein kann,

1 Vgl. dazu K. Hemmerle, Das problematische Verhiltnis von Philo-
sophie und Theologie, in: Philosophisches Jahrbuch 2 (1977) 235.
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ans Licht zu heben, ist demnach die Frage nach den Ur-
sachen der Unfdhigkeit zur Integration und der daraus
entspringenden Verkilirzung der Problemsicht verbun-
den.

Die gesuchte Vollstruktur ist in einer gewissen Weise
immer schon in der Sprache und durch die Sprache ent-
hiillt. Daher soll im Riickgang auf die sprachlichen Wur-
zeln ein erster Zugang zum Phinomen des Schmerzes ver-
sucht werden 2.

Blicken wir auf den Anfang der uns heute noch mitbe-
stimmenden abendlidndischen Uberlieferung, so finden
wir im Wort pathos den angesprochenen Bezug zum Gan-
zen. Unter pathos verstanden die Griechen mehr als das
dumpfe Erleiden von duBleren Widerfahrnissen, mehr als
die bloBe Reaktion auf Reize, aber auch mehr als nur
Passivitdt im Erleiden von Ungliick. Gewil gehort all
dies auch zur Bedeutungsvielfalt dieses Wortes, doch dar-
iiber hinaus bezeichnet es einen Sachverhalt, den man,
ungeachtet aller Unterschiede, mit einem Ausdruck von
Sigmund Freud als Trauerarbeit bezeichnen kénnte. Eine
Wendung wie ,,durch Leiden lernen‘ weist darauf hin.
Unser deutsches Wort ,,Schmerz“ geht gleichfalls auf das
Griechische zuriick. Das althochdeutsche ,,smerzo“ wver-
weist auf das griechische smerdaleos ,,grédBlich® (ur-
spriinglich und wortlich ,aufreibend”), entsprechend
englisch ,smart“ — ,scharf, beilend, schneidig®. Hier
ist das leibliche Moment in den Vordergrund gertickt.

Die psychische Seite hingegen kommt stdrker im Wort
»Leid“ zum Tragen. Althochdeutsch ,,leid* heiBt ,,das Be-
triibende, altnordisch ,leidr* — ,feindlich, verhaBt®,
entsprechend englisch ,loath® — ,jabgeneigt”. Leid be-
deutet hier Boses, das einem zugefiigt wird.

Meint ,Leid“ das &duBere Widerfahrnis psychischer Art
(was das Leibliche nicht auszuschlieBen braucht, ja in
gewisser Weise immer einschlieit), so bezeichnet ,1lei-
den* die Reaktion darauf. Althochdeutsch ,,lidan‘ bedeu-
tet ,,erdulden‘. Hier nur von Reaktion zu sprechen, wére
freilich irrefiihrend, zeigt doch die Etymologie auf das
gerade Gegenteil: Urspriinglich bedeutet ,lidan* — ,,fah-
ren, gehen*, was liber eine Zwischenstufe ,,durchgehen”
zu dem auch uns noch geldufigen ,,durchmachen* (,er
hat Schweres durchgemacht) fithrt. Darin kommt zum
Ausdruck, daB Leiden eine Form der Erfahrung darstellt
— Erfahrung ist aber nie bloB passive Hinnahme, sondern

aktive Auseinandersetzung mit dem Widerfahrenen.

2 Zum folgenden vgl. die einschldgigen Worterbiicher, fiir das Grie-
chische etwa Hjalmar Friks Etymologisches Worterbuch, fiir das
Deutsche Friedrich Kluge.
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Die iiberlieferten Sprachformen bieten somit ein einfa-
ches Schema an, um Schmerz, Leid und Leiden termino-
logisch auseinanderzuhalten. Ein solcher Klassifikations-
versuch kann freilich nie rein durchgehalten werden,
wollte man nicht der lebendigen Sprache ein Schema
aufdréngen, das ihrer naturgemifBen Vieldeutigkeit v6l-
lig unangemessen wire. So kennt der Sprachgebrauch
einen ,,Seelenschmerz*, wie anderseits ein ,FulBlleiden®
etwas rein Somatisches zu sein scheint. Unter diesem Vor-
behalt ist zwischen Schmerz und Leid einerseits, Leiden
anderseits ein Unterschied zu machen; sind jene die For-
men der ,,von auBlen” kommenden Widrigkeiten, so be-
zeichnet dieses die Verarbeitung jener. Immer aber sind
Schmerz, Leid und Leiden als Momente eines einheit-
lichen Geschehens zu verstehen — als iibergeordneter
Begriff diirfte flir den gesamten Komplex am ehesten
das Wort Schmerz fungieren —; immer ist mit der Nen-
nung eines dieser Momente auch indirekt Bezug auf die
beiden anderen genommen. Gerade die einseitige Beriick-
sichtigung eines dieser Momente (etwa im Rahmen der
pharmakologischen Schmerzbekdmpfung) entspricht ja
einer bereits reduzierten Sicht auf den Gesamtzusam-
menhang.

Was die Unterscheidung des somatischen Schmerzes vom
Leiden betrifft, so darf auf einen Beitrag von Andree
Emery hingewiesen werden. Es heiBt hier u. a.:

nZum besseren Verstindnis der Beziehung zwischen
Leiden und Schmerz ist es vielleicht von Nutzen, iiber
gewisse Unterscheidungen nachzudenken, die auf neuro-
logischen Erkenntnissen beruhen. Schmerzreize gehen
von den Nervendendriten aus. Sie werden an das Riicken-
mark und von dort an den Thalamus geleitet, wo die
Empfindungen nach Reizquellen geordnet werden. Auf
der Ebene des Thalamus werden die autonomen Reak-
tionen als Reflexbewegungen ausgeldst, und es kommt
zur Schmerzempfindung. Von diesem Punkt wird die
Sinnesempfindung an den Cortex weitergeleitet, wo der
Schmerz ,erfahren‘ wird. Dieser Unterschied zwischen
Empfindung und Erfahrung ist wichtig: die Thalamus-
empfindung ist unbewuBte Schmerzwahrnehmung, wih-
rend das Schmerzerlebnis im Cortex kognitive Wahr-
nehmung ist, die im BewuBtsein vorhanden und somit
der Selbstbeobachtung zuginglich ist. Die Reaktion auf
der Cortexebene ist verwickelt und unterschiedlich und
untersteht bis zu einem gewissen Grad der Kontrolle des
betreffenden Menschen.

Ein Mensch verfiigt iber mehrere Moglichkeiten, auf den

Schmerz zu reagieren, aber eine davon ist sicherlich das
Leiden* 8,

3 A. Emery, Leiden und Schmerz, in: Internationale katholische
Zeitchrift 6 (1977) 210.

221



3. Die psychosoma-
tische Einheit im
Schmerzgeschehen
Parallelitdat von
Psychischem und
Somatischem

Uberschreitung des
,,bloB* Somatischen
in Richtung auf
psychische Kompo-
nenten

4. Die Einheit von
Leib und Seele im
Geist

222

Man spricht von somatischen Erkrankungen und damit
verbundenen Schmerzen und wvon psychischen Erkran-
kungen. Damit ist die urspriingliche Einheit von Leib
und Seele noch nicht geleugnet, achtet man nur darauf,
daB das Somatische nicht ohne das Psychische zu denken
ist und umgekehrt. Es sind hier lediglich Akzentuierun-
gen vorzunehmen.

DaB psychischen Stoérungen somatische Begleiterschei-
nungen zuzuordnen sind, ist nicht nur allbekannt (man
denke hier — noch nicht als Krankheitsfall im eigent-
lichen Sinne — an die mit SchweiBausbriichen begleitete
Verlegenheit, an das Erroten als Indiz fiir psychische
Verédnderungen u. dgl.), sondern hat auch eine Betonung
des Somatischen fiir den Behandlungsfall mit sich ge-
bracht.

Hat aber das, was hier fiir das Somatische als Begleiter
von psychischen Storungen gilt, auch umgekehrt Gel-
tung? Was soll ein Beinbruch iiber das schlicht Somati-
sche hinaus noch an Problemen bieten? Tatséichlich spie-
len mehrere Momente eine Rolle, die das Leibliche in
grioBerem Zusammenhang erscheinen lassen: die Dispo-
sition fiir den Fall — oder Unfall — selbst (eine seeli-
sche Labilitdt, die nicht mit technischem TUngeschick
allein gleichzusetzen ist — die Unfille im StraBenverkehr
sprechen hier eine beredte Sprache), die Disposition zum
Schmerzerleiden (die ,Empfindlichkeit”, die nicht als
blofie ,Wehleidigkeit“ abzutun ist) und schlieBlich der
fiir den Heilungsprozefl so wichtige Wille zur Gesun-
dung. Ein in diesem Zusammenhang zumeist genanntes
und besonders signifikantes Beispiel ist das Zwoélffin-
gerdarmgeschwiir, hdufiger Gegenstand von Untersu-
chungen der klassischen Psychosomatik 4. Man wird dem
Fall somatischer Beschddigung offenbar erst dann ge-
recht, wenn man das Somatische iiberschreitet und in
einen Zusammenhang mit dem Psychischen bringt. Als
ein weiteres wichtiges Beispiel wére der sogenannte
Phantomschmerz zu nennen, der dann aufzutreten
scheint, wenn der Betroffene den Verlust des Koérperteils
nicht bewiltigen kann. — Doch was heif3t hier ,,psychisch®
und ,,somatisch” und worin besteht die vorgingige Ein-
heit beider?

Ohne auf die komplizierte Wortgeschichte der beiden
Begriffe Leib und Seele in diesem Rahmen eingehen zu
konnen, 146t sich das Psychische dahingehend interpre-

4 Zur Auseinandersetzung mit der psychosomatischen Medizin und
als Vorbild einer ,ganzheitlichen“ Betrachtungsweise iiberhaupt ver-
weise ich auf die fundamentale Arbeit von M. Boss, Grundri der
Medizin und der Psychologie. Bern u. a. 21975.
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tieren, daB mit ihm der Weltbezug des individuellen
Leibes ins Spiel kommt. Hier stellt sich nun die nach
Kant fundamentalste aller philosophischen Fragen, die
Frage nach dem Menschen.

Der Versuch einer Antwort kann hier nur behelfsweise
und stark verkiirzt vorgenommen werden. Es geht dabei
um die Frage, was der Mensch als Mensch sei. Heute wird
er vielfach von seiner Funktion fiir die Gesellschaft her
interpretiert — als Gesellschaftswesen —, doch wiirde
dies angesichts unserer Fragestellung bereits eine Ver-
kiirzung bedeuten. Die Frage ist, welche spezifische
Seinsweise dem Menschen zukommt, vermoge welcher
nur ihm eigenen Dynamik und kraft welcher Auszeich-
nung er sich von allen anderen Lebewesen unterscheide.
Im Versuch einer Antwort greifen wir auf Soren Kierke-
gaard zurlick:

»,Der Mensch ist Geist. Was aber ist Geist? Geist ist das
Selbst. Was aber ist das Selbst? Das Selbst ist ein Ver-
haltnis, das sich zu sich selbst verhilt, oder ist das an
dem Verhiltnisse, dall das Verhiltnis sich zu sich selbst
verhilt; das Selbst ist nicht das Verhéiltnis, sondern daB
das Verhaltnis sich zu sich selbst verh&lt* 5.

Kierkegaard begreift hier den Menschen ganz einfach
von seinem Geistsein her, bestimmt dieses als Selbst
(d. h. als Einheit, Einigkeit mit sich, Identitdt, Heil!) und
das Selbst wiederum vom ,,Verhiltnis* aus. In der Ein-
fachheit der Antwort ist ein grofer Reichtum beschlossen,
den es vom Begriff des Verhiltnisses aus zu verstehen
gilt.

DaB der Mensch ein Verhiltnis ist, besagt einmal, daf
er nicht unmittelbar wie das Tier lebt, sondern daBl er
sich eigens zu seiner Umwelt verhdlt. Er geht in seiner
Welt nicht auf, sondern nimmt zu ihr Stellung. All dem
zuvor verhélt er sich aber zu sich selbst, d.h. in der
Art und Weise, wie er iiber sich entschieden hat und
standig entscheidet, hat er iiber sein Welt-Verhiltnis
entschieden. Die Verweigerung solcher Entscheidung zu
sich selbst ist auch eine Antwort, die denn auch ihren
Ausdruck in der Verantwortungslosigkeit zur Mitwelt
findet. Der Mensch versteht sich von der Welt her und
antwortet auf diese, das Verhiltnis von Selbst und Welt
ist somit in eine Struktur von Bedeutungen eingebettet,
einen mehr oder weniger wechselnden Interpretations-
horizont, aus dem heraus das Ich ,seine* Welt deutet
und sich zu dieser verhélt.

Der Mensch lebt dabei zumeist in seiner Welt, ohne sei-

nem Verhalten besonderes Augenmerk zu schenken. Er
5 Storen Kierkegaard, Die Krankheit zum Tode, Diisseldorf 1957, 8§ ff.
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reflektiert nicht darauf, wie er sich in seiner Welt ent-
faltet. Er spielt seine Rolle, z.B. die im Berufsleben,
ohne auf dieses Spiel eigens aufzumerken. Erst wenn das
Spiel nicht mehr funktioniert, erhebt sich die Frage nach
dessen Sinn. Der Bruch im Weltverhiltnis fiihrt, aus-
driicklich oder nicht, auf die Frage nach Sinn ¢ Ein sol-
cher Bruch nun wird im Schmerz sichtbar und fiihl-
bar.

In diesem Punkt liegt die besondere Bedeutung, die dem
Schmerz fiir das gesamte menschliche Leben zukommt.
Wihrend nédmlich im ,,normalen‘ Dahinleben von jener
Dynamik des Spieles einfachhin Gebrauch gemacht wird,
setzt der Schmerz das groBe Fragezeichen. Nicht weil
Fragezeichen notig sind, ist der Schmerz wichtig, son-
dern weil das fraglose Dahinleben eine Gefahr fiir das
Leben selbst in sich birgt. Es ist dies der Egoismus, der
das Leben in seiner Normalitdt bestindig begleitet. Die
Gefahr aller Normalitdt ist es, in sich selbst das Zentrum
und den einzig rechten Sinn zu erblicken — was immer
eine AusschlieBung des Anderen, der nicht ,mitspielen*
will, mit sich bringt. Der Schmerz bewirkt eine heil-
same ,,Dezentralisierung®” des Ich in seiner Selbstliebe.
Was die Lebensbedeutsamkeit des Schmerzes angeht,
sagt I'mmanuel Kant in seiner ,,Anthropologie in prag-
matischer Hinsicht“: ,,Der Schmerz ist der Stachel der
Thatigkeit, und in dieser fithlen wir allererst unser Le-
ben; ohne diesen wiirde Leblosigkeit eintreten‘ 7.

Indem der Schmerz das Individuum aus seinen vertrau-
ten Beziehungen zur Welt herausdringt, wird es dezen-
tralisiert. Hier sind zwei Reaktionen zu beobachten: Ent-
weder es wird die Frage nach dem Sinn eigens ergriffen
und neu gestellt, oder der Betroffene zieht sich ins
Schweigen zuriick. Beide Stellungnahmen sind allerdings
vergleichbar und fordern vergleichbare Therapie heraus:
Neu zur Frage nach sich selbst zu stoBen bedeutet, eine
Strecke der Antwortlosigkeit zu durchmessen, auf die
geldufige Sprache zu verzichten — ein Schweigen hier
wie in dem anderen Fall, wenn auch in verschiedener
Absicht. Beide, der Fragende und der trotzig Schwei-
gende stehen in einer Situation von Sprachnot.
Kierkegaard bestimmte den Menschen vorweg als Geist.
Geist ist hier nicht in erster Linie vom Intellekt her
zu deuten, sondern von der Sprache: DalBl logos zugleich

8 Was hier ,Welt“ in vollem Sinn bedeutet, wird, deutlicher als in
philosophischer Analyse, in einer Briefstelle wie dieser sichtbar:
»Es ist ein so namenloses Ungllick, wenn einem die Welt entzwei-
bricht.“ (Georg Trakl im November 1913 an Ludwig von Ficker.)

7 Kants Werke. Akademieausgabe, Band VII, 231.
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»vernunft und ,,Wort* bedeutet, entspricht einer tiefen
Weisheit der Sprache: Der Mensch ist Mensch, sofern er
spricht. Die erste Form der Therapie (die nicht allein
den Arzt betrifft, sondern jeden, der dem Kranken hilf-
reich zur Seite steht), liegt daher darin, dem Patienten
die Mdglichkeit zu geben, sein Ich zur Sprache zu brin-
gen: ,sich auszusprechen“. Es gilt, ihm zu seiner Arti-
kulation der Situation zu verhelfen; er ist wesentlich
Gesprichspartner und kein ,,Fall*.

Wenn der Therapeut dem Patienten zu dessen eigener
Mboglichkeit sprachlichen Ausdruckes verhelfen will, so
geschieht dies nicht in der Absicht, jenen mit einer
»Weltanschauung* zu tiberzeugen. Er bietet keine Theo-
dizee, keine Rechtfertigung des Leidens in dieser Welt
an, noch gibt er den billigen Trost, den wissenschaft-
licher Fortschritt verheifit. Alles kommt hier auf die
rechte Weise des Gewédhrenlassens an, vermdge dessen ein
Raum des Miteinanderseins erdffnet wird. Zur Sprache
verhelfen darf nicht heiflen, zum Reden zu iiberreden,
zuweilen geniigt hier die bloBe Gegenwart des Helfen-
den: Die Mitteilung folgt aus dem Miteinandersein. Es
darf hier nicht vergessen werden, daB das Wort , Thera-
pie* nicht nur und nicht einmal in erster Linie ,,Heilung®
im engeren medizinischen Sinn bedeutet, sondern ein-
fach ,Dienst: therapeia und diakonia sind Synonyme.
In diesem therapeutischen Dienst sollen Arzt, Seelsor-
ger, Pfleger und Angehérige zusammenwirken, damit
dem Patienten tatsichlich zum Heil an Leib und Seele
verholfen wird.

Dienst zum Heil (Therapie, Diakonie) ist keine Verle-
genheitslésung, die einer bestimmten Organisationsform
entsprénge. Der ,therapeutische Gedanke, der ange-
sichts des Schmerzes erwichst, erweist sich iiber die Tech-
nik der Hilfe hinaus als fruchtbar. In ihm kommt ein
anderer Gedanke zum Tragen; der einer gegenseitigen
Verbundenheit der Menschen. Indem im Schmerz die
Einsicht reift, daB es mit der eigenen Kraft allein nichts
sei (und nicht nur beim Patienten), entsteht ein neues
Verhéltnis zum Sein: An die Stelle des in der Schein-
gewiBheit seiner selbst steckenden Egoismus tritt das
Fiir-andere-sein und wird als die eigentliche Weise
menschlichen Daseins erkannt. Die Uberlieferung hatte
dafiir den Namen ,Mitleiden“. Mitleiden ist nicht
Schwiiche, wie dies vielfach behauptet wird, sondern
freudige Zuwendung zum Néchsten: Das aus dem Griechi-
schen kommende Wort ,,Sympathie* driickt diesen Sach-
verhalt aus.
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Die solcherart verstandene Sympathie entspricht einem
zentralen Gedanken des Neuen Testaments. Mitleiden
und Mitfreude sind in der Einheit der Gemeinde in Jesus
Christus begriindet. Aus diesem Einssein folgert Paulus
im ersten Brief an die Korinther (12,26): ,,Und wenn ein
Glied leidet, leiden alle mit; wenn ein Glied ausgezeich-
net wird, freuen sich alle Glieder mit.” Eintréchtige Sor-
ge der Gemeindeglieder flireinander, helfende Fiirsorge
in allen Bereichen, also auch und in einem besonderen
MaB im Bereich der Sorge fiir die Schwachen und Kran-
ken — hier zeigt sich die Wirklichkeit der christlichen
Gemeinde. Ob dies immer ausreichend deutlich war, mag
dahingestellt sein. Was festzuhalten ist, ist dies, daBl das
Zusammenwirken der verschiedenen , Therapeuten® iiber
den Einzelfall hinaus ein Zeichen von ,,Gemeindekirche‘
ist 8 bzw. dort, wo Gemeinde nicht mehr intakt ist, ein
wesentlicher AnstoB zu einer Erneuerung lebendigen
Miteinanderseins werden kann.

Die voranstehenden Uberlegungen hatten zum Ziel, den
Schmerz unter stdndiger Bezugnahme auf das Ganze des
menschlichen Lebens zu verstehen. Sie stehen damit in
einem entschiedenen Gegensatz zum Anspruch des Vor-
gehens der naturwissenschaftlichen Weise der Schmerz-
behandlung. Die Betrachtungsweise innerhalb der natur-
wissenschaftlichen Medizin ist selbstverstindlich in ihren
Grenzen sinnvoll — niemand wird gegen eine Bekamp-
fung von Schmerzen etwas einzuwenden haben. (Auf die
personlichkeitsbildende Kraft des Schmerzes darf nicht
zu stark gesetzt werden — man denke daran, wie hiufig
langes Siechtum zum vélligen Zerfall der Persénlichkeit
zu fithren imstande ist.)) Die Naturwissenschaft erhebt
allerdings iiber ein bestimmtes Gebiet der Bearbeitung
ihrer Gegenstinde hinaus den Anspruch auf Universali-
tdt. Dieser Universalitdtsanspruch steht zugleich in einem
Gegensatz zum Reduktionismus, als dessen eine Folge
die Ausklammerung ethischer Fragen bereits angedeutet
wurde. Der Reduktionismus dieser Vorgangsweise be-
steht darin, dall er vorweg festlegt, was an dem zu un-
tersuchenden Gegenstand das eigentlich Untersuchungs-
wiirdige sei. Und dies ist dessen Quantifizierbarkeit. Die
MeBbarkeit und Berechenbarkeit der Gegenstinde wird
zum MalB des Vorgehens. Was sich diesem Maf nicht
fiigen will, wird als unwissenschaftlich und deshalb nicht
bedenkenswert beiseite getan.

Die letzte Konsequenz solchen Vorgehens wird von der

8 Vgl. P. Wefl, Gemeindekirche — Zukunft der Volkskirche, Wien
1976.
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Kybernetik gezogen. Karl Steinbuch stellt in diesem Zu-
sammenhang fest: ,,Es wird angenommen, daB das Le-
bensgeschehen und die psychischen Vorginge aus der
Anordnung und physikalischen Wechselwirkung der
Teile des Organismus im Prinzip vollstindig geklart wer-
den koénnen* ?,

Gemél diesem Erkldrungsvorgang wird der Schmerz (wie
im tibrigen alle psychischen Vorgénge) aus , Erregungen®
in den Nervenzellen abgeleitet. — Nach diesem Schema
von Reiz und Reaktion koénnen zwar bestimmte Fragen
der Lokalisation aufgeklirt werden, die fiir eine gezielte
pharmakologische Behandlung von Bedeutung sind. Zu
einem Verstehen dieses Geschehens in seiner Gesamtheit,
wie dies fiir die Therapie im vollen Sinne notwendig wi-
re, tragen sie aber nichts bei. Der Versuch, den Komplex
des Psychischen aus neurophysiologischen Daten herzu-
leiten, ist methodisch nicht zu rechtfertigen.

Dieser Vorgang der Reduktion bringt aber zudem zwei
grofe Gefahren mit sich: erstens den Medikamenten-
mifbrauch (der erst dann zum &6ffentlichen Argernis
wurde, als die Frage der Finanzierbarkeit in den Vor-
dergrund riickte) und zweitens die Verdringung des Ne-
gativen aus dem BewuBtsein der Offentlichkeit.

Helga Hausmann hat in einer sehr instruktiven sozial-
psychologischen Arbeit den oft genannten und dennoch
erstaunlichen Zusammenhang zwischen pharmakologi-
scher Schmerzbekdmpfung und psychischer Verdringung
des Schmerzgeschehens festgestellt und sagt hiezu:

»Der Mensch unseres Kulturkreises ist seinem Schmerz
nicht mehr machtlos ausgeliefert; er ist nicht mehr ge-
zwungen, ihn einfach hinzunehmen. Zur Bekidmpfung
seiner Beschwerden stehen ihm Pharmaka zur Verfii-
gung, — chemische Stoffe, die von auBen, ohne person-
liche Mithilfe die gewiinschte Wirkung ausiiben. Vom
Wirkungsvorgang spiirt die Person nichts aufer dem Re-
sultat: Schmerzfreiheit, — zumindest aber Linderung.
Eine innere Beziehung zum Arzneimittelgeschehen kann
demzufolge beim Konsumenten schwerlich zustandekom-
men. Diese Situation hat ernste Konsequenzen, u. a. die-

jenige, daB gewisse Arzneimittel heute in beunruhigen-
den Quantitdten eingenommen werden* 19,

Die Autorin ist diesem Problem in ihrer Arbeit am Bei-
spiel des immer stirker verbreiteten Kopfschmerzes
nachgegangen und konnte dabei zeigen, in welchem MaQ
liber das somatische Geschehen hinaus psychologische
und soziologische Komponenten bei seinem Entstehen

eine wesentliche Rolle spielen. Das Psychische ist dabei

9 Zitiert nach M. Boss, a. a. O. 53.
10 H. Hausmann, Psychologie des Schmerzes und SchmerzmittelmiB-
brauchs, Bern 1958, 132.
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nicht nur nachfolgende Begleiterscheinung, Hausmann
konnte auch zeigen, wiesehr koérperliche Abwehrreak-
tionen von vornherein im Dienst des gesamtseelischen
Geschehens stehen. Sie beruft sich dabei auf den Philo-
sophen und Psychiater Karl Jaspers, der das hier in
Frage Stehende mit den Worten umschrieb: ,Es ist, als
ob die Seele die Organe wihle, in denen sie durch St6-
rungen sich kundgibt, oder die Funktionen, in deren Voll-
zug sie sich verwirrend einschaltet® 11,

Wiederum zeigt sich die Notwendigkeit einer Betrach-
tungsweise, die iiber das bloB Somatische hinausweist.
Wird dieses zudem physikalisch interpretiert, so ist ein
solches Modell sowohl fiir die Entstehungsgeschichte (die
Atiologie) ungeniigend als gar fiir die Therapie unzu-
reichend. Hausmann behauptet auf Grund ihrer Unter-
suchungen, die Furcht vor dem Schmerz (Algophobie)
gehore zur Natur des Menschen; so ist die ausschlieBlich
chemische Bearbeitung dieses Phidnomens in einem ge-
nauen Sinne inhuman.

Diese Furcht vor dem Schmerz ist nur eine besondere
Form einer der menschlichen Natur eigentiimlichen Ten-
denz, vor der Auseinandersetzung mit dem eigenen Selbst
zurlickzuweichen. Es ist dies eine Art von Triagheits-
prinzip, nicht ohne Sinn. Man lebt nicht stindig in Ex-
tremsituationen; die Selbstverstindlichkeit von Lebens-
bejahung ist in sich noch nicht egoistisch. Anderseits
unterdriickt dieses Tragheitsprinzip die korrektive Wir-
kung, die vom Schmerz ausgeht. Wir sahen es frii-
her: Indem wir selbstverstindlich aus Sinnhorizonten
leben, neigen wir permanent zur Selbstsucht und
Selbstgerechtigkeit. Die Dezentralisierung, die hier der
Schmerz bewirkt, ist fiir die der Erstarrung zuneigende
mitmenschliche Ordnung innovierend. Es bedarf der
Anstrengung, da die Quellen neu zu flieBen begin-
nen — aber diese der Positivitit notwendige Nega-
tivitdt ist es, die dem Menschen der Gegenwart in
immer hoéherem MaBe unzuginglich wird. (Nicht auf
allen Gebieten; auf dem des Sportes z. B. ist der
Gedanke der Askese — was ,,Ubung” bedeutet — kei-
neswegs verdidchtig.) Die Algophobie pervertiert hier
zur ,,Kultur der Analgetika“, um eine Formulierung des
polnischen Philosophen Leszek Kolakowski zu gebrau-
chen. Dieser erblickt ein besonderes Kennzeichen unse-
rer Zivilisation darin, ,,da die Absicherung vor dem
Leiden jeden Preis wert sei” und sagt dann zum Sympto-

matischen des HeilmittelmiBbrauchs:
11 Zitiert nach Hausmann, a. a. O. 159.



Konsequenzen

Verdnderung der
Okonomie des
Lebens hat Folgen

,» s scheint, als ob die Angst vor der Krankheit zuweilen
bedrohlicher wire als die Krankheit selber und die
Angst vor dem Schmerz schlimmer als der Schmerz, es
hat den Anschein, als ob unsere Zivilisation in der Hiu-
fung von Hilfs- und Ersatzeinrichtungen fiir den Orga-
nismus einen ausweglosen Weg beschritten hitte; erfor-
derlich wird nunmehr die permanente Erfindung neuer
Mittel und neuer Prothesen zur Bekidmpfung der unbe-
absichtigten negativen Nebenwirkungen, die durch die
Anwendung der fritheren Mittel und Prothesen entstan-
den sind. Vor allem der MiBbrauch mit analgetischen,
sedativen und neuroleptischen Mitteln scheint geradezu
eine Bestitigung der diisteren Diagnosen zu sein, die
vor Jahrzehnten von jenen Philosophen gestellt worden
sind, die das auszeichnende Merkmal unserer Kultur im
fortschreitenden Schwund der biologischen Potenzen des
menschlichen Organismus zugunsten kiinstlicher Ersatz-
vorrichtungen sahen. Wir gew6hnen uns an einen Le-
bensthythmus, der von der einander ablésenden Neu-
tralisation von Weck- und Beruhigungsmitteln bestimmt
ist, wie wenn der beriihmte Reklameslogan ,Kiinstliche
Beine — besser als echte’ seine ersten Triumphe auf dem
Gebiet der Neurochemie feiern wiirde* 12,

Der Rhythmus, von dem hier Kolakowski spricht, ist
kein Lebensrhythmus mehr. Zu diesem gehort die Nega-
tivitdt wie das Ausatmen zum Einatmen. Die Verdnde-
rung, die hier vor sich geht, ist nicht allein auf den
Schmerz beschrinkt: So ist der Tod nicht mehr Gegen-
stand offentlichen Gespridches — mit der Konsequenz,
daB das Leben selbst unernst genommen wird; die Ein-
samkeit wird gemieden — mit der Konsequenz der Kon-
formitét eines Beisammenseins, das kein echtes Fiir-
einandersein sein kann; das Leid, welches zur Liebe ge-
hért wie der Schatten zum Licht, wird hinwegdisputiert
— mit der Konsequenz, daB sich im Bereich der Sexuali-
tit ein kiinstlicher Zynismus breitmacht 13,

Wird die Okonomie des Lebens verdndert, so fithrt dies
zu einer Verlagerung im Gleichgewicht, und das Nega-
tive sucht sich andere Ausgénge. Ernst Jiinger sagt dazu:

»Kein Anspruch ist jedoch gewisser als der, den der
Schmerz an das Leben besitzt. Wo an Schmerz gespart
wird, stellt sich das Gleichgewicht nach den Gesetzen
einer ganz bestimmten Okonomie wieder her, und man
kann unter Abwandlung eines bekannten Wortes von
einer ,List des Schmerzes‘ sprechen, die ihr Ziel auf allen
Wegen erreicht... Das GefidBl, das dem vollen Zustrom
verschlossen ist, wird tropfenweis erfiillt. So ist die Lan-
geweile nichts anderes als die Auflosung des Schmerzes
in der Zeit* 14,

12 I, Kolakowski, Die Gegenwirtigkeit des Mythos, Milnchen
21974, 114 f.

13 Kolakowski, a. a. O. 116 £.
14 E, Jiinger, Werke Bd. 5, Essays I, Stuttgart o. J., 161 £,
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Die Frage nach dem Schmerz gehort also zu den Themen,
an denen sich der Mensch stets neu zu bewéhren hat.
Vermeidet er die Probleme, so nimmt er von seinem
Wesen, und seine Féahigkeit verkiimmert, nach seinen
vollen Moglichkeiten zu leben. Diese bestehen nicht im
»Ausleben®, vielmehr in der Liebe, die ihrem innersten
Wesen nach Dienst ist. Dienen heit nicht Knechtsein,
wie uns eine sich auf Hegels Dialektik von Herr und
Knecht berufende Ideologie heute weismachen will —
Dienen ist selbstlose Hingabe aus Freude.

Martin Luther hat in seinem Kommentar zum Galater-
brief des Apostels Paulus die verschiedenen Momente,
die sich hier zusammenschlieBen — natiirlicher Egoismus,
Priifung im Leiden und Beharrlichkeit der Liebe — hin-
sichtlich ihrer Grundeinheit als Aufgabe fiir den Chri-
sten beschrieben. Luther sagt im AnschluB an Gal 5,14 —
,»Denn das ganze Gesetz wird in einem Wort erfiillt, in
dem: Liebe deinen Nichsten wie dich selbst* —:

,Darum ist das Kreuz die Bewidhrung und der soge-
nannte ,Priifstein‘ der Liebe... Die natiirliche Liebe
mochte es siiB und geruhig haben, ja bei ihr wird die
Freundschaft — wie der Dichter sagt —, dadurch er-
probt, daB sie Nutzen bringt; sie sucht das Thre und ist
darauf aus, das Gute nur immer in Empfang zu nehmen.
Die christliche Liebe dagegen ist eine tapfere Liebe: sie
harrt aus mitten in aller Bedréngnis, bei ihr wird die
Freundschaft dadurch erprobt, daB sie selbst Dienste lei-

stet; sie sucht das, was des andern ist und ist nicht zu
nehmen, sondern zu geben bereit* 15,

Im folgenden wird der Versuch gemacht, in der (fiir
viele vielleicht ungewohnten) Weise der narrativen Theo-
logie so vom Reich Gottes zu sprechen, daff die heutigen
Menschen wieder hinhdren und verstehen lernen. Sicher
ist auch die mnarrative Theologie nur eine begrenzte
Weise, einige zentrale Aussagen der christlichen Bot-
schaft verstdndlich zu machen. Aber wer bedenkt, wie
wenig die Menschen oft mit Begriffen wie Auferstehung,
Erlésung, ewiges Leben, Himmel u. dgl. anfangen kén-
nen, wird es begriifien, fiir seine Verkiindigung wie fiir
den Religionsunterricht diese meue, vielleicht verstind-
lichere Form der Darstellung versuchen zu kénnen.  red

Die Utopie eines Lebens in Freiheit, in Frieden und so-
zialer Gerechtigkeit, wie sie die jlidisch-christliche Tra-

15 Martin Luther, Kommentar zum Galaterbrief, Miinchen—Hamburg
1968 (Calwer Luther-Ausgabe, Bd. 10), 231.



