Einwirkung der verwendeten psychotropen
Substanzen auf das Gehirn fiihrt, sowie
auch zu einer Erlebnisreaktion, die auf die
cerebrale Storung zuriickgeht. Der organi-
sche Defekt fiithrt letztlich zum Verlust von
Kritik, Uberblick, Antrieb, Affektivitat
und zu BewuBtseinsstorungen.

Das vorliegende Buch ist von H., der Pa-
storalpsychologe und Professor am theolo-
gischen Seminar in Friedberg (Hessen) ist,
geschrieben worden fiir die Drogenabh&n-
gigen selbst, insbesondere fiir die Alkohol-
und ,,Medikamenten‘-Abhéngigen, fiir de-
ren Angehotrige und Freunde, fiir deren
Arbeitgeber und Arbeitskollegen, wie fiir
alle berufsmiBigen Helfer der Drogenab-
hingigen: Arzte, Seelsorger, Sozialarbeiter
ete. Es gliedert sich in einen diagnosti-
schen, in einen therapeutischen und in ei-
nen kasuistischen Teil und bietet eine aus-
gezeichnete Einfiihrung in den gesamten
Problemkreis. Anstelle des Begriffes Sucht
wurde der der Abhangigkeit eingefiihrt,
diese hingt wiederum von der spezifischen
Wirkung der Drogen ab, den Auswirkun-
gen des sozialen Umfeldes und nicht zu-
letzt vom einzelnen Menschen in seiner
korperlichen und seelischen Verfassung.
Man unterscheidet zwischen physischer
und psychischer Abhéngigkeit, wird dar-
unter aber doch nur zwei Seiten einer Ge-
samtsituation zu wverstehen haben. Aus-
fithrlich werden Entwicklung und Verlauf
der Abhéngigkeit dargestellt, ebenso emo-
tionelle und intellektive Veradnderungen,
ferner das therapeutische Vorgehen der
Fiihrung der Abhéngigen.

Einige theologische Aspekte: Fiir nicht we-
nige Abhéngige ist die Basis ihrer Niich-
ternheit, daBl sie wieder Zugang zu ihrem
Glauben an Gott gefunden haben. Dadurch
erleben sie im Gebet, im Gottesdienst, im
Abendmahl, im Lesen der Bibel, im Ge-
spriach mit anderen intensiv und mit iiber-
waltigender Freude das Angenommensein
und die Vergebung von einer Instanz, die
grofer ist als wir selbst, die wir nicht fas-
sen, die wir nicht denkend definieren und
der wir uns sachgemiB nur betend nihern
konnen (114).

Auch ein Atheist konne iliber das Medium

der Gruppe eine ,heilsame-religiose Be-
ziehung*“ finden (116 ff). Theologisch ge-
sehen zeigt sich fiir den Autor die ,Dro-
genabhéngigkeit danach als Ausdruck des
Unglaubens und des Miflitrauens gegen
Gott: Der Abhéngige lebt aus der Angst,
dal Gott ihm nicht das gibt, was gut fiir
ihn ist und was er braucht. Deswegen
glaubt er, selbst fiir sich sorgen und alles
unter seine Kontrolle bringen zu miissen.
Solche Gefiihle des Miftrauens gegen Goftt
kenne ich auch als Nichtabhéngiger bei mir
selbst und anderen Nichtabhéngigen. Der
Abhingige hat aber mit Hilfe der Droge
die Moglichkeit, dieses Gefiihl direkt zu
aktualisieren. Er macht damit sichtbar, was
den Menschen im allgemeinen gegeniiber
Gott und dem Leben bewegt® (129).

Dem Abhingigen fehlt die Sicherheit in
seinem Leben. Er verspricht sich, diese mit
verfehlten Selbstheilungsversuchen wieder
zu gewinnen. Ein weiterer Schritt néhert
den Abhingigen der Beichte: wir geben
Gott, uns selbst und einem anderen Men-
schen gegeniiber unverhiillt unsere Fehler
zu (144, 147). Kritisch wire wohl zu be-
merken, daB das Uberschreiten des Rau-
mes immanenter Seligkeit im Rausch prin-
zipiell moglich ist, es wird aber nur allzu
selten vorkommen; wie immer: fiir die
Pastoral ergeben sich zahlreiche Aufgaben,
die nur in einer abgestimmten Zusammen-
arbeit bewiltigt werden konnen.

In einem Anhang finden sich die Anschrif-
ten von Institutionen, ferner Texte von
Fragebtgen sowie ein Literaturverzeichnis
fiir die Verwirklichung praktischer Hilfe.

Gottfried Roth, Wien
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