kleinen Gemeinschaften, deren Mitglieder
wissen, daB sie zum tieferen christlichen
Leben eingeladen wurden, um ihren christ-
lichen und nichtchristlichen Briidern um so
mehr helfen zu konnen, die in Gottes Reich
ebenso eingeladen sind wie sie (vgl. 1 Kor
12).

Abgelehnt wird von uns jene ,differen-
zierende* Auffassung, nach der die ,ech-
ten* Mitglieder der Kirche nur in den klei-
nen Gemeinschaften zu finden sind; wir
freuen uns aber solcher kleiner Gemein-
schaften, die in ihren Kirchengemeinden
ein Sauerteig der Erneuerung im Glauben
sind.

Ablehnen miissen wir jene Basisgemein-
schaften, welche ausschlieBlich nach ihren
individuellen Auffassungen auf ,eigenen
Wegen“ schreiten wollen; doch miissen wir
die Wirkzeichen des Geistes dort entdek-
ken, wo echte pastorale Ziele, gemeinsames
Beten und die Sehnsucht nach tieferer Er-
kenntnis der Heiligen Schrift den Mitglie-
dern vor Augen schweben.

Auf die Gefahren der Sektenbildung wur-
de hinreichend hingewiesen. Man muf3 aber
auch daran denken, daB ein Faktor der
Sektenbildung auch darin bestehen kann,
wenn wir im Grund wertvolle, wenngleich
auch Fehler aufweisende Bestrebungen
nicht mit hilfsbereiter und verbessernder
Liebe, sondern mit starrer Verurteilung be-
handeln. (Auch in dieser Hinsicht ist die
Sorge Papst Pauls VI. den charismatischen
Bewegungen gegeniiber beispielhaft.)

Auch andere Gesichtspunkte koénnen wir
anfiihren, doch die Weisungen des Heiligen
Vaters und unserer Bischofskonferenz ge-
ben uns grundlegende Wegweisungen in
dieser Frage. Mit den die IV. Bischofs-
synode zusammenfassenden Gedanken des
Heiligen Vaters mochten wir enden: Wenn
sich die Basisgemeinschaften von der ort-
lichen Pfarrgemeinde und vom mystischen
Leib Christi, von der Communio der auf
der ganzen Erde verbreiteten Kirche nicht
trennen, werden sie Pflanzstédtten der
Evangelisation sein, — und dienen sie der
groBeren Gemeinschaft, vor allem aber den
ortlichen Kirchen...und so sind sie die
Hoffnung fiir die ganze Kirche.

Praxis

Eugen Wiesnet

Die Gemeinde und ihre Strafentlassenen

Konnen christliche Gemeinden einen Bei-
trag leisten, damit Strafentlassene wieder
im mnormalen Leben Fufi fassen kiénnen?
Aus seiner Erfahrung heraus sagt der Au-
tor ein iiberzeugendes Ja, sofern einzelne
Gemeindemitglieder bereit sind, mit sehr
viel Niichternheit und unerschiitterlichem
Engagement behutsam an diese heikle Ar-
beit zu gehen, sich die noétigen Informa-
tionen anzueignen, durch Briefe, Besuche,
Familienbetreuungen, Entlassungsvorbe-
reitung u. d. eine Basis menschlicher Kom-
munikation zu schaffen und dabei immer
mit dem Gefingnisseelsorger zusammen-
zuarbeiten. Auf diese Weise kann es ge-
lingen, dafi die Ablehnung der Offentlich-
keit wie auch eine falsche Sozialroman-
tik iiberwunden werden und daffi von
Strafentlassenen die Hilfe zur Selbsthilfe
angenommen wird. red

,»Als ich aus dem Geféngnis kam,
glaubte ich eine Zukunft zu haben,
— aber ich traf liberall nur auf
meine Vergangenheit®.

Mit diesem Wort eines Strafgefangenen,
der es schon mehrfach mit der Freiheit
und ihrer Bewiltigung probiert, aber nicht
geschafft hatte, ist die Problematik des
folgenden Beitrages bereits umrissen: Kon-
nen christliche Gemeinden einen Beitrag
leisten, damit Strafentlassene wieder im
normalen Leben FuB fassen kénnen — oder
treffen sie auch dort nur auf ihre Vergan-
genheit?

Der Praktiker in Sachen Strafvollzug
macht die Erfahrung, daB das Verhalten
der Offentlichkeit (auch der kirchlichen)
immer wieder schwankt zwischen Distan-
ziertheit bzw. auch Ablehnung und rein
emotionaler Sozialromantik. Mit beiden
Grundeinstellungen gegeniiber dem straf-
filligen Menschen kann aber die Frage ei-
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ner Strafentlassenen-Hilfe durch Gemein-
den nicht sachgerecht angegangen werden.
Es erscheint notwendig, darauf hinzuwei-
sen, daB gerade diese spezielle Diakonie
mit sehr wviel Niichternheit, Lebenserfah-
rung und nur schwer erschiitterbarem En-
gagement zu leisten ist. Sozialromantiker,
in Unkenntnis oder MiBachtung der mit
dem Thema Kriminalitdt und Strafvollzug
verbundenen komplexen psychologischen
Zusammenh#inge, ziehen sich meist nach
kurzer, mit schmerzlichen Erfahrungen er-
fiillten Zeitspanne resigniert von dieser so-
zialen ,,Steinbruch‘“-Arbeit zuriick. Zuriick
bleiben als Ergebnis zwei Enttiuschte: Der
Gefangene und sein Helfer.

Vorarbeit

Aus diesen Einleitungssiitzen ergeben sich
bereits einige Postulate, die an eine dia-
konisch interessierte und engagierte Ge-
meinde zu stellen sind:

Engagement fiir die Resozialisierung wvon
Strafentlassenen setzt Information voraus
uber Kriminalitdt, thre Entstehungsbedin-
gungen, iiber die in der Regel typischen
Fehlverhaltensweisen wund -einstellungen
des Sirafgefangenen, seine tatsdchlichen
materiellen, familidren, personlichen Sor-
gen und Probleme.

Die Einrichtungen der Erwachsenenbildung
innerhalb der Gemeinde sollten dieses
Thema aufgreifen, sich dafiir einen Fach-
mann zu Referat und Gruppenarbeit ein-
laden und sich im Kreis von Interessierten
zuerst einmal informativ und vorbereitend
mit diesem Thema befassen.

Ohmne eine ausreichende Dosis an Sachwis-
sen und Vorinformation bleibt alles spite-
re Engagement zwar gut gemeint, aber
nicht sachgerecht. ,Ein gutes Herz allein
geniigt hier nicht“ — eine alte Erfahrung
der Strafvollzugspraktiker.

Hilfe im Gefingnis

Der Mensch bleibt auch als Strafgefange-
ner ein Mensch mit Sorgen und Gefiihlen.
Er wird jetzt nicht einfach zu einer gut
funktionierenden Siihnemaschine (Knast-
slogan: ,,Zwing Schuld raus — zwing Siih-
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ne rein! ..
unter:

). Daher leidet der Gefangene

— Vereinsamung und Isolierung
— Trennung von seiner Familie
— menschlichen und finanziellen Proble-

men.
Gemeindemitglieder haben bereits die
Mdoglichkeit, wvor der Entlassung eines

Strafgefangenen ihm vorbereitende Hilfen
anzubieten. Hierbei aber hat sich der Pfar-
rer bzw. der Pfarrgemeinderat vorher zu
uberlegen, wer die Kontakte bzw. Hilfs-
angebote zu erkunden und durchzufiihren
hat. Denn die Betreuung von Gefangenen
und ihren Familien verlangt — das liegt
in der Natur der Sache und das bestitigt
auch die immer wieder gemachte Erfah-
rung — ,Ausschluf der Offentlichkeit,
diskrete Behandlung und Betreuung. Zu-
dem darf nach den geltenden Bestimmun-
gen jegliche Betreuungstitigkeit, auch die
ehrenamtliche, nur mit Wissen und Zu-
stimmung des betroffenen Gefangenen
(oder Entlassenen) eingeleitet werden.

Ist die Inhaftierung eines Gemeindemit-
glieds bekannt geworden, oder erhilt man
einen Hinweis vom zusténdigen Gefingnis-
pfarrer, so soll man sich beim betreffen-
den Gefangenen klar und deutlich erkun-
digen, ob dieser oder seine Familie eine
Betreuung seitens der Heimatgemeinde
winschen. (Kein missionarisches Sich-
Aufdréngen!)

Wird mit Wissen und Zustimmung des Ge-
fangenen kirchliche Betreuung gewiinscht
(die aber auch h#ufig aus verschiedenen
Griinden vom Gefangenen abgelehnt wird),
empfiehlt sich folgender

s»Mafnahmenkatalog®:

Briefwechsel

Dieser rein menschliche Kontakt ist fiir
den isolierten Gefangenen von groBtem
Wert. In der Regel ergibt sich eine persotn-
liche Bindung mit dem Briefpartner. Ein
solcher Briefkontakt muB neben allem En-
gagement auch mit Geschicktheit und Ver-
stand gefiihrt werden.

Abzuraten ist, wenn Midchen aus der Ju-
gendgruppe sich aus altersbedingter



Schreibfreudigkeit in einen solchen Brief-
kontakt (moglichst mit einem jugendlichen
Strafgefangenen) stiirzen, und dann u. U.
mit dem Gefangenen in einen solchen
,Seelenclinch* geraten, aus dem sie sich
allein kaum mehr befreien kénnen.

Bei Briefkontakten ist also immer auch
eine Art Supervision mit einem Fachmann
oder in der Gruppe von mehreren anzu-
raten, besonders bei jugendlichen Brief-
partnern.

Anschriften vermittelt der zustindige Ge-
fingnispfarrer. Er kann auch bei auftau-
chenden Problemen (z. B. unzumutbare Un-
terstiitzungsforderungen des Gefangenen
etc.) Rat geben.

Besuch im Geféngnis

Je nach ortlichen und technischen Moglich~-
keiten wird er sich empfehlen. Solch Be-
suche miissen mit Einfiihlungsvermogen
und diskreter Zuriickhaltung durchgefiihrt
werden. Keine betuliche Betreuung (Er-
satz-Mutter spielen...), wodurch im Ge-
fangenen seine Abhéngigkeits- und Almo-
senhaltung verstirkt wiirde! Gefangene
reagieren auf solche (weibliche oder ménn-
liche) ,,Ersatz-Miitter* entweder mit einer
infantilen Regression oder mit recht al-
lergischer Ablehnung. Der Helfer fiihlt
sich dann in seinen guten Absichten dii-
piert und spricht von den ,,undankbaren
Gefangenen®. Dieser Teufelskreis der Re-
aktionen sollte vermieden werden. Keine
Missionierung, weder religios noch politi-
sierend! Es ist vielmehr notwendig, sich
dem Gefangenen als absichtsloser Kontakt-
partner anzubieten, der fiir ihn den Kon-
takt zur AuBenwelt aufrecht hilt, eventuell
andere Kontakte herstellt, zerrissene so-
ziale oder familiire Kontakte wieder an-
kniipfen hilft, dem Gefangenen hilft, in
der Gefdngnisisolation den Blick fiir die
Realitdt drauBen im Laufe der Jahre nicht
vollig zur verlieren. Mit anderen Worten:
der Gefangene braucht einen engagierten,
aber kritisch und realistisch denkenden
Partner, der mit ihm denkt, aber nicht fiir
ihn.

Auch hier ist ein beratender Kontakt mit
dem Gefangnispfarrer empfehlenswert. D.
h. auf Kooperation mit dem Pfarrer oder

dem Sozialarbeiter der Anstalt ist wert
zu legen. Charismatische Alleingénge fiih-
ren selten zu einem Ziel.

Familienbetreuung

Am meisten leiden oft die Familien unter
der Inhaftierung z. B. des Vaters, mensch-
lich, aber auch sozial! Wenn der Gefangene
einverstanden ist, haben sich Hausbesuche
bei der betroffenen Familie als fruchtbar
erwiesen. Ist die Inhaftierung des Vaters
bekannt, sind direkte oder indirekte Dif-
famierung durch die Umgebung, Scham-
gefiihle, Gefiihle des Mit-Ausgeschlossen-
seins fiir die Familie, etc. die regelméfBige
Folge. Sinn solcher Hausbesuche wire es,
den Familien zu helfen, solche Gefiihle am
Beispiel des Besuchers abzubauen. Die Fa-
milienangehtrigen brauchen oft eine
menschliche, aber auch soziale Beratung
und Unterstiitzung (viele Familien sind
plotzlich auf Sozialhilfe angewiesen, weil
der Vater ausfillt ...). Solche Beratung,
Ermunterung und Unterstiitzung mufl im
Einvernehmen mit dem Sozialamt bzw. der
Caritas ete. geschehen, damit keine Mehr-
fachunterstiitzung zustandekommt.

Es kann bei solchen Besuchen der Versuch
gemacht werden, dem Gefangenen und sei-
nen Angehorigen zu helfen, innerfamilidre
Spannungen, als Folgelasten der oft lang-
jdhrigen Inhaftierung und Trennung, zu
vermindern oder durch gegenseitiges,
wachsendes Verstdndnis abzubauen. Ziel
wire eine Aussthnung und Verstehensbe-
reitschaft in Ehe und Familie.

Entlassungsvorbereitungen

In Zusammenarbeit mit dem Gefingnis-
pfarrer oder dem Sozialarbeiter (aber auch
mit der Familie, so sie vorhanden) recht-
zeitig die Entlassungsvorbereitungen (Ar-
beitssuche/Unterkunft ete.) einleiten. Der
Gefangene braucht hier oft eine tatkraftige
Beratung (denn so sehr er die Entlassung
wiinscht, hat er doch oft l&hmende Angst
vor ihr ...). Hier hat der Betreuer das dem
Gefangenen fehlende Durchhaltevermdgen
bei Arbeits- und Wohnungssuche durch sei-
ne eigene Hartnéckigkeit und sein eigenes
Stehvermogen aufzufangen und zu ergén-
zen.

49



Ubersendung von Zeitungen, Pfarrbriefen
u. .

Nicht zu vergessen ist bei diesem Katalog
der auf eine Entlassung vorbereitenden
MaBnahmen (keine gegliickte Entlassung
ohne Vorbereitung!) auch die Ubersendung
von Zeitungen (evtl. Abonnement), Kir-
chenzeitungen, Pfarrbriefen und anderen
Informationen aus dem Leben der Pfarr-
gemeinde an den Gefangenen. So kann er
sich auf dem Laufenden halten und hat so
das Gefiihl, ein wenig mit dabei zu sein.

Gruppenaufgaben:

Wo eine Strafanstalt am Ort ist, kénnen

Hilfswillige aus einer Gemeinde folgende

Moglichkeiten der weiteren Mitarbeit er-

wigen:

— Mitgestaltung von Geféngnisgottesdien-
sten (vor allem musikalisch)

— Vortrige oder Diskussionsabende anbie-
ten

— Sportwettkimpfe organisieren (Tisch-
tennis, Fufiball)

— Hobby-Kreise: Musik, Schach etc.

Hier kann der Pfarrer jeweils Auskunft

geben, wo Bedarf und Chancen sind.

Nach der Entlassung

Der Entlassene ist frei und hat die Strafe
hinter sich. Aber er mufl neu anfangen und
ist vorbestraft. Er wird {iberfordert in sei-
nem Bemiihen des Neuanfangens, wenn er
nicht nach Hause gehen kann, ihn niemand
aufnimmt, er keine Arbeit bekommt, kei-
nen Anschlufl findet, sein Entlassungsgeld
nicht reicht. Deshalb braucht er einen Be-
gleiter. Am besten einen, den er schon von
Kontakten in der Strafanstalt her kennt
und der ihm schon vertraut ist.

Was ist zu tun?

Nach der Entlassung ist besonders ,,Hilfe
zur Selbsthilfe” notig: Es geht nicht darum,
aus dem ,,armen‘ Entlassenen ein passives,
»dankbares® Betreuungsobjekt zu machen,
auf das man sich mit Elan stiirzt (und des-
sen Dankeshymnen man laufend zur eige-
nen Bestdtigung horen mochte...). Es ist
falsch, dem Entlassenen alle Selbstverant-
wortung und Probleme abzunehmen. Man
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sollte ihm vielmehr helfen, seine eigenen
Fahigkeiten zur Problem-bewiltigung und
-l6sung auszubauen und zu trainieren. Nur
so kann er seine Zukunft mit ihren vielen
Klippen meistern. Dazu wird er viel Durch-
haltevermégen brauchen. Der Betreuer mul3
in kluger Weise verhindern, daB sich der
Entlassene in eine anhingliche ,,Kind“-
Rolle fliichtet und dem Partner alle Le-
bensverantwortung zuschiebt. ,Hilfe zur
Selbsthilfe* soll als Motto der Entlassenen-
hilfe iiber allen MaBnahmen stehen. Auch
hier ist Beratung mit einem erfahrenen
Sozialarbeiter der zustadndigen Strafent-
lassenenhilfe oder Caritas hilfreich bei der
Vermeidung von pddagogischen Fehlern.

Beratende und unterstiitzende Hilfestellung
braucht der Entlassene:

— bei der Suche nach Arbeit; ohne diese
Suche und ihre Miihen selbst zu iiber-
nehmen und dann dem Entlassenen nur
noch das fertige Ergebnis zu présentie-
ren;

— bei der Suche nach Wohnung (wenn der
Entlassene nicht zu seiner Familie zu-
riick kann);

— zur Herstellung eines menschlichen
Kontakt- und Bezugskreises (Kontakt-
moglichkeiten innerhalb der Pfarrge-
meinde und ihrer Gruppen) oder von
Einzelkontakten. Gerade in diesen Kon-
taktfragen braucht der Entlassene viel
Entgegenkommen und taktvolles, dis-
kretes Verstindnis. Nur dann gibt er
seine Zurilickhaltung und Scheu auf. Es
kann oft ldngere Zeit dauern, bis hier
jahrelange ,Vereisungen® allméhlich
auftauen.

Entscheidend fiir den Erfolg solcher Be-
treuungsmafBnahmen nach der Entlassung
ist in der Regel der vorbereitende oben
besprochene Kontakt bereits im Geféngnis.
Sonst mull erst miihsam ein personliches
Vertrauens- und Kontaktverhiltnis aufge-
baut werden, ohne das es nur MiBverstand-
nisse und Aneinandervorbei-agieren
gibt.

Eine solche ,,ambulante” Entlassenenhilfe
aus dem Kreis der Pfarrgemeinde sollte
sich stets in kluger Weise mit den fiir



Straffillige zustédndigen Stellen in Verbin-
dung setzen. Organisierte Hilfe ist not-
wendig, menschlicher Kontakt entschei-
dend. Die Mitarbeiter der Hilfsstellen sind
oft durch die Masse der Betreuungsfille
{iberfordert. Sie suchen kooperationsberei-
te Helfer. Das sollten engagierte und pro-
blemoffene Gemeindemitglieder wissen.

Zur Einstellung des Helfers

Dem Gefangenen soll man wihrend und
nach der Haft mit Vertrauen, aber auch mit
Klugheit begegnen. Bei Mi3brauch des Ver-
trauens sollen zwar entsprechende Konse-
quenzen gezogen werden, die Betreuung
soll aber nicht sofort aufgegeben werden.
Diese Enttduschungen sind wohl der
menschlich schwierigste Punkt der Hilfe
fiir die Resozialisierung von Straffédlligen.
Der Helfer muB sich hier von unrealisti-
schen Erwartungen iiber schnelle und leich-
te Erfolge frei machen, bei MiBerfolgen
nicht resignieren und eventuelle Aggressio-
nen des Betreuten nicht personlich neh-
men. Er muB sich in die spezielle Psycho-
logie des Entlassenen ein wenig einfiihlen
konnen, ohne sich aufzudréngen — eine
schwierige Kunst der Menschenfiihrung
auf diesem Sektor!

Gegeniiber Wiinschen nach Geld- und
Sachleistungen ist Vorsicht immer am
Platz. Es empfiehlt sich auf jeden Fall, sol-
ches nur in Abstimmung mit den zustin-
digen Stellen zu tun. Sonst macht der Hel-
fer unnétig schmerzliche Erfahrungen des
,Ausgenutztwerdens".

Wer sich mit der Resozialisierung von
Strafentlassenen engagiert, mul} wissen,
daB damit seine freie Zeit, oft auch seine
,Gemiits-Ruhe und Nerven recht bean-
sprucht werden. Straffilligen-Diakonie ist
immer schon keine einfache Diakonie ge-
wesen wegen der besonders schwierigen
psycho-sozialen Begleiterscheinungen des
,hiBlichen Leidens” der Kriminalitit. Aber
wenn sich keine Mitarbeiter im ProzeB der
Resozialisierung von Straffilligen finden,
wird es auch in Zukunft nur einer Minder-
heit unter ihnen gelingen, nach einer Ge-
fingnisstrafe in Freiheit unter Menschen
leben zu koénnen.

Auch der ehrenamtliche Helfer aus der
christlichen Gemeinde, die sich diesem Pro-
blem 6ffnet und versucht, ihren Teil an
Hilfe beizutragen, kann fiir sich das alte
Wort des Talmud in Anspruch nehmen:

»Wem es gelingt, auch nur ein Menschen-
leben zu erleichtern,

dem wird es einmal angerechnet,

als habe er die ganze Welt gerettet!"

Bernhard Honsel

Der Mensch — verstrickt in Leid und
Schuld — befreit zur Hoffnung

Eine Bildmeditation* zur Passionszeit

P: Der Herr sei mit Euch.
A: Und mit deinem Geiste

Er ging hinaus an den Olberg. Seine Jiin-
ger folgten ihm. Da sprach Jesus zu Pe-
trus: ,,Wahrlich, ich sage dir, heute noch,
in dieser Nacht, ehe der Hahn zwei Mal
kriht, wirst du mich drei Mal verleugnen.*
Petrus aber sagte: ,,Selbst wenn ich mit dir
sterben miiBte, ich wiirde dich nimmermehr
verleugnen.” Ebenso sprachen alle ande-
ren.

Sie kamen zu einem Grundstiick namens
Gethsemani, und er sprach zu seinen Jiin-
gern: ,,Setzt euch hier nieder, wihrend ich
bete.” Und er erntfernte sich von ihnen.
GroBe Angst befiel ihn. Er betete: ,,Vater,
alles ist dir moglich. LaB diesen Kelch an
mir voriibergehen, doch nicht mein, son-
dern dein Wille geschehe.”

Er kam zuriick und fand sie schlafend. Er
sprach zu Petrus: ,Simon, du schlifst.
Konntet ihr nicht eine Stunde mit mir wa-
chen? Wachet und betet, daB ihr nicht in
Versuchung geratet. Und er ging weg.

Als er zum 3. Male zuriickkehrte und sie
wieder schlafend fand, sagte er: ,,Schlaft
weiter. Es ist genug. Die Stunde ist ge-
kommen. Der Menschensohn wird in die
Hinde der Siinder iiberliefert. Steht auf,
wir wollen gehen! Siehe, der mich {iber-
liefert, ist da.*

Wihrend er noch redete, erschien eine
Schar mit Schwertern und Kniippeln, und
Judas, einer von den Zwolfen, ging voran.
* Dia-Serie ,Menschen in der Passion® von

_[S}ifger Kdder, Siliddeutsche Verlagsgesellschaft,
m.
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