Hilfte der Streiche der Kinder keine Ah-
nung haben; warum sie es denn so schwer
ertragen, dal Kinder manchmal anders
handeln als sie.

Die katholische Kirche hat sich auf eine
viel zu starre, normative Festlegung von
angeblich moralischen Regeln fiir Partner-
schaften und Sexualerziehung eingelassen.
Sie miBRt diesen Regeln auBerdem noch
weltweite, interkulturelle, in alle Ewigkeit
bestehende Giiltigkeit zu, ohne zu beriick-
sichtigen, daB menschliches Verhalten sich
auch nach den Erfordernissen von Zeit,
Entwicklung, wirtschaftlichen Gegebenhei-
ten, Kulturen, Geographie und vor allem
auch von neuen Erkenntnissen der Human-
wissenschaften ausrichten miiite, um sitt-
lich zu bleiben. So tauchen z. B. in Ge-
genden, wo Geschlechtsreife auch mit Ehe-
fahigkeit gleichgesetzt wird, wviele, fir
unsere Breiten iibliche, Sexualprobleme gar
nicht auf. Mit welchem Recht wird von
Jugendlichen gefordert, zehn Jahre lang
ihre Sexualitdt zu ignorieren, bloB8 weil in
unsere Gesellschafts- und Wirtschaftsord-
nung frithere Ehe — wie in anderen Kul-
turen — nicht paBt? Gibt es nicht auch
schon fiir den Jugendlichen das Menschen-
recht auf altersgemifBe partnerschaftliche
Liebe?

Eltern, Erzieher, Lehrer, Kirchen haben
Angst vor der Sexualitdt der Jugendlichen.
Diese Angst fiihrt zur Ignorierung der
Sexualitdt junger Menschen und zu akro-
batischen Denkiibungen, um vom Erwachen
der Sexualitdt bis zur Heirat Enthaltsam-
keit zu begriinden. Da die Sexualitdt aber
nicht vom Menschen getrennt betrachtet
werden kann, wird hier nichts anderes als
eine Mensch-Sein-Pause verlangt.

Von den Eltern bis zu den Kirchen sollte
man sich stattdessen ganz auf die Entwick-
lungsstadien junger Menschen einlassen
und zusammen mit diesen einen der jewei-
ligen Situation entsprechenden Weg ent-
wickeln, wie sie ihre Sexualitdt entdecken,
leben, ihre Freundschaften griinden und
ihre zwischenmenschlichen Beziehungen
verantwortungsbewuft und menschlich
weiterentwickeln kénnen. Wie es Ratschlé-
ge fiir Eheleben gibt, sollen auch Ratschlige
fiirs Freundschaftsleben gegeben werden.

Alle Primitivaufklirung von Psychologen
niitzt nichts, wenn sie sich in der detaillier-
ten Erklirung von Verhiitungsmitteln er-
schopft, und alle hochgestochenen Vortrige
iiber Eros und Liebe an kirchlichen Akade-
mien verfehlen ihr Ziel, wenn das Pub-
likum nur drinsitzt und wartet, ob sich der
Referent fiir oder gegen vorehelichen Ge-
schlechtsverkehr ausspricht.

So bleibt fiir Eltern und Pidagogen die
Aufgabe, immer giiltige Werte, wie Auf-
richtigkeit, Vertrauen, Verantwortung,
Hilfsbereitschaft, die auch von den heutigen
Jugendlichen stark empfunden werden, zu-
sammen mit den Jugendlichen zu konkre-
tisieren, um dadurch die besten Voraus-
setzungen fiir menschliche partnerschaft-
liche Beziehungen zu schaffen.

Elisabeth Bloch

Jugend und Sexualitit

Erfahrungsbericht aus einem Jugend-
treffpunkt

Aus ihrer zehnjihrigen Erfahrung im Um-
gang mit Ziircher Lehrlingen und Jungar-
beitern bestitigt Frau Bloch, dafi die Ein-
stellung zur Sexualitdt und auch die Mdg-
lichkeiten der Begleitung durch Erwach-
sene bei den verschiedenen Schichten von
Jugendlichen sehr dhnlich sind. Sie faft
ihre Erfahrungen und Erkenntnisse in ei-
nigen Thesen zusammen, die ein Beitrag
zu einer Humanisierung der Sexualitdt
sein konnen. red

Der Treffpunkt

Das Ziircher Jugendfoyer ist ein kleiner
Freizeitbetrieb fiir Lehrlinge und junge
Arbeiter in einem alten Wohnhaus am
Rande des Stadtzentrums. Von einem Be-
sucherkreis von ca. 150 regelmiBigen Be-

suchern kommen pro Tag ca. 30 Jugend-

liche fiir kiirzere oder léngere Zeit bei uns
vorbei. Die meisten Besucher kennen sich
gegenseitig, und die Foyerleitung (2 Sozial-
arbeiter und 1 bis 2 Praktikanten) kennt
auch den groBten Teil der Besucher per-
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sonlich. Die Ubersichtlichkeit des Hauses,
die eher familidre Atmosphére, ermdéglicht
es auch Jugendlichen, die in einer momen-
tanen Krise stehen, sich hier wohlzufiihlen.
Die Zielsetzung des Hauses ist eher auf
eine sozialtherapeutische Arbeit ausgerich-
tet, und die Angebote sind entsprechend
weniger auf Konsum als auf die Entwick-
lung eigener Aktivitdten abgestimmt. Re-
gelmiéBige Angebote von unserer Seite sind:
Offene Teamsitzung (Forderung der Mit-
verantwortung der Besucher fiir die Ge-
schicke des Hauses), Topferkurs, Selbster-
fahrungsgruppe, Fotokurs, gemeinsames
Nachtessen und sehr viel Zeit und Raum
fiir spontane Gespriche fiir Einzelne und
kleine Gruppen.

Der Trdger des Jugendfoyers ist ein pri-
vater Verein, dessen Vorstand aus Vertre-
tern der katholischen und evangelischen
Kirche, der betrieblichen Lehrlingsausbil-
dung, der Jugendsozialarbeit und aus en-
gagierten Laien besteht. Die Stadt Ziirich
hat uns das Haus zu gilinstigen Bedingun-
gen zur Verfligung gestellt und vorerst ein-
mal mit einem einmaligen Beitrag unter-
stiitzt. Ein Gesuch um einen regelmifig
wiederkehrenden Beitrag ist in Bearbei-
tung.

Besucher

Es ist unmoglich, etwas iliber die Jugend
und die Sexualitét dieser Jugend auszu-
sagen. Ich beschrinke mich in diesem Be-
richt auf die Erfahrungen mit denjenigen
Besuchern, die auf Grund von Erfahrungen
in ihrem Elternhaus, Heim oder auf Grund
ihrer Personlichkeit mehr Miihe haben, die
Aufgaben, die ihnen in diesem Alter ge-
stellt werden — adédquate Bewailtigung der
Sexualitdt, Wahl des Berufes und die Ver-
vollstandigung ihrer Ausbildung — zu er-
fuillen und die darum Rat und Hilfe bei uns
gesucht haben. Die Griinde, die dazu ge-
fiihrt haben, daf3 sie mehr Schwierigkeiten
haben, mit diesen Anforderungen fertig zu
werden, kénnen mannigfach sein:

— eine groBie Diskrepanz zwischen vertre-
tenen moralischen Werten der Eltern
und ihrem tatsdchlichen Verhalten. Das
verlangsamt beim Jugendlichen oft die
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Entwicklung des Gewissens oder stort
sie.

— Jugendlichen, denen ein konstantes,
warmes, geflihlsméaBiges Milieu gefehlt
hat, sind selten in der Lage, gute, offene
und versténdnisvolle Beziehungen auf-
zubauen.

— Das Fehlen einer warmen gefiihlsmaBi-
gen Zuneigung hindert auch die Ent-
wicklung wvon Charakterstirke und
SelbstbewulBltsein. Diese Jugendlichen
sind weniger fdhig zu eigenstindigem
Handeln.

— Jugendliche, die z. B. im Heim aufge-
wachsen sind oder die sonst keine kon-
stante Erziehungsperson erlebt haben,
mit der sie sich identifizieren konnten,
zeigen hiufig eine weniger entwickelte
und schwache Personlichkeit. Sie sind
weniger in der Lage, Freundschaften zu
schlieen, da sie selber wenig Flirsorge
erlebt haben.

Diese Jugendlichen suchen in der Gruppe

der Gleichaltrigen einen Ausgleich fiir die

Spannungen und Auseinandersetzungen zu

Hause. Sie kommen in den Treffpunkt, um

Kollegen zu treffen, Freunde zu finden, vor

allem um den Kontakt zum anderen Ge-

schlecht zu finden und erste sexuelle Er-
fahrungen zu machen. Gerade flir diese

Jugendlichen ist es besonders wichtig, wie

diese Erfahrungen verlaufen und daB sie

Personen finden, mit denen sie iiber diese

Erfahrungen sprechen konnen.

Ein paar Thesen:

Die korperliche Befriedigung beim Ge-
schlechtsverkehr ist eng wverbunden mit
einer viel umfassenderen und tiefergehen-
den Erfahrung hinsichtlich Sicherheitsbe-
diirfnis, Selbstwertgefiihl und der Versiche-
rung, geliebt zu werden und liebenswert zu
sein.

Ein Jugendlicher z. B., der seit Monaten
nicht mehr gearbeitet hat, auch innerhalb
des Zentrums keine Hand anlegt, nur von
den Kollegen lebt und von ihnen abgelehnt
wird, weil sie sich ausgenutzt fiihlen, sich
kaum wascht und pflegt, sich einen Hund
zulegt, um jemanden zu haben, der ihm An-
hénglichkeit und Zuneigung =zeigt, lernt



plotzlich ein M&dchen kennen, verliebt sich
und ist vom ersten Tag an ein ganz neuer
Mensch, hilfreich, offen, schaut auf sich,
pflegt sich, hidlt Umschau nach einer Ar-
beitsstelle, und die Kollegen finden, eigent-
lich mogen sie den doch noch ganz gern.
Typisch dabei ist, daB es ihm viel weniger
um sexuelle Erfahrungen geht, sondern viel
mehr darum, durch korperliche Zirtlich-
keit zu spiiren, von jemandem geliebt zu
werden und fiir jemanden liebenswert zu
sein.

Sexualitdt ist wie ein intensives Gesprich,
es kann spontan entstehen, sehr vielfiltig
sein, ist aber nicht mit allen Leuten mdg-
lich.

Man wirft den Jugendlichen oft vor, sie
hitten mit jedem moglichen Partner, wahl-
los und konsumierend, sexuelle Beziehun-
gen. Ich kann das nicht bestétigen. Die mei-
sten Jugendlichen suchen sich den ganz be-
stimmten Partner aus, mit dem sie ihre
ersten Erfahrungen machen, verlieben sich,
traumen von ihm, malen sich auch aus, was
sie zusammen tun konnten und zwar Bur-
schen ganz genau so wie Maidchen. Sie
gehen ungeduldig durchs Haus, warten auf
einen Telefonanruf, schauen nach der Tiire,
wenn jemand ins Haus kommt und sind
kaum zu ertragen. Sie machen ihre ersten
Erfahrungen meist in einer lédnger dauern-
den Freundschaftsbeziehung. Auch bei
ihnen ist ,guter Sex“ in der Regel nur
moglich, wenn auch Liebe vorhanden ist.
DaBl die Jugendlichen heute zum Teil in
ihren sexuellen Beziehungen freier und of-
fener sind, mehrere Beziehungen gleich-
zeitig zu pflegen versuchen, Beziehungen
auch schneller wieder abbrechen und weiter
suchen, als es vielleicht unsere Eltern ge-
tan haben, zeigt sich auch bei uns. Wir wer-
ten dies als Versuch einer positiven Aus-
einandersetzung und als einen LernprozeB3,
der ihnen hilft, sich selber und die eigenen
Bediirfnisse kennenzulernen und zu er-
fahren. |

Natiirlich gibt es auch bei uns Jugendliche,
die auf Grund einer Beziehungs- und Bin-
dungsunfihigkeit in wahllosen und h&ufi-
gen neuen ,Eroberungen“ Bestédtigung und
Selbstwertgefiihl suchen und momentan

auch finden. Haufig leiden solche Burschen
wie Médchen darunter, keine wirklichen
Freunde zu haben und sehnen sich nach
einer Person, die ihnen auf ldngere Zeit
bleibt. Manchmal kénnen sie in einer The-
rapie versuchen, ihre Probleme anzuge-
hen.

Auf Grund von fehlenden Ausdrucksmdg-
lichkeiten im wverbalen und nichtverbalen
Bereich, wie auf Grund von wenig entwik-
kelten Interessen sind gemeinsame tiefe
Erlebnisse wund Erfahrungen fiir viele
Jugendliche in unserer Gesellschaft nicht
maglich.

Auller vielleicht im gemeinsamen Musikho-
ren oder Musikmachen und im Tanzen sind
fiir viele Jugendliche kaum gemeinsame
Erlebnisse moglich. Um einem Partner
ndher zu kommen, mit ihm zusammen
etwas zu erleben, mull man ihm koérperlich
begegnen, Zirtlichkeiten austauschen, zu-
sammen schlafen. Solange noch Erotik und
Spannung in dieser Beziehung drin ist,
wird sie auch als befriedigend erlebt, spé-
ter wird sie flach, uninteressant, und wenn
sie weiter dauert, z. B. mangels anderen
Gelegenheiten, wird sie h#ufig zum ge-
wohnheitsméBigen Aneinander-Vorbeile-
ben, wie wir es ja auch aus den Ehebezie-
hungen der Erwachsenen kennen.

Sexualitdt wurde hochstilisiert zum einzig-
artigen, ,totalen® Erlebnis der endgiiltigen
Hingabe des einen Menschen an den ande-
ren, als Ausdruck einer reifen und tiefen
Beziehung zweier Menschen.

In der Realitéit ist das erste grofie ,Erleb-
nis“ hiufig eine Enttiuschung, meist fiir
die Burschen wie fiir die Mé&dchen. Die
iibergroBe Spannung, die Unsicherheit und
Angst, die Ungeschicklichkeit und das Un-
wissen u. a. m. filhren dazu, daB beide in
ihren Erwartungen enttduscht sind. Sie
lernen erst mit der Zeit, da die Befriedi-
gung in der Sexualitidt mit der Entwicklung

. der Beziehung, dem gemeinsamen schritt-

weisen Lernen, dem Riicksichtnehmen-Koén-
nen auf den anderen einher geht; indem
man lernt, auf den anderen einzugehen, sei-
ne Reaktionen zu kennen und zu verste-
hen, auch die eigenen Reaktionen und Be-
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diirfnisse wahrzunehmen, sich zu behaup-
ten und durchzusetzen.

Rollenerwartungen und Rollenverhalten der
Burschen und Mddchen sind in der Regel
noch recht traditionell und unverdndert.

In unserer Gesellschaft eine eigene Identi-
tdt als Mann oder Frau zu finden ist recht
schwierig, und die meisten unserer Jugend-
lichen stehen in dieser Auseinandersetzung.
Haufig besteht ein groBer Unterschied zwi-
schen ihren verbalen Aussagen und ihrem
Verhalten. Mé&dchen iiberlassen den Bur-
schen die Entscheidung, wo der Abend ver-
bracht wird und mit welchen Freunden sie
ausgehen, warten stundenlang, bis die Bur-
schen ihre Autoreparatur beendet haben
oder ihr TischfuBballspiel. Die Méinner
haben Angst, von den Frauen nicht als
richtige Ménner akzeptiert zu werden, was
bei ihnen zu Protzerei, Leistungsstreben,
Verbergung von Schwichen ete. fithrt. Die
beiden Geschlechter verstirken sich gegen-
seitig in ihren Rollen und es ist recht
schwierig, diese zu durchbrechen und ein
neues Verhalten zu lernen. Fehlen ihnen
doch die geeigneten Vorbilder und sind auch
wir meist noch recht stark in traditionel-
lem Rollenverhalten verhaftet. Diejenigen
unserer Médchen, die sich Frauengruppen
angeschlossen haben, erleben oft groBe Ent-
tduschungen, wenn sie bei sich selber immer
wieder Reaktionen feststellen, die sie
glaubten iiberwunden zu haben.

Moglichkeiten und Grenzen der Arbeit im
Foyer

Sehr vieles in der Beratung von Jugend-
lichen, vor allem auch in sexuellen Fragen,
héngt von der persénlichen Einstellung und
Haltung des Beraters in bezug auf diese
Fragen ab. Kann er selber offen dariiber
sprechen, zu seiner eigenen Sexualitit ste-
hen, Lust und Erotik als wichtige Werte
akzeptieren und verstehen, daB in der Ent-
wicklung und Reifung des Menschen die
Sexualitdt eine zentrale Rolle einnimmt?
Er sollte in der Lage sein, dem Wandel der
Normen und Werte zu folgen, offen zu sein
fiir neue Erkenntnisse, aber den Jugend-
lichen trotzdem nicht zu liberfordern und
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selber fiir sich eine einigermafBen Kklare
Haltung gefunden haben.

In einem Treffpunkt wie dem Jugendfoyer
konnen tieferliegende und gréBere Per-
sonlichkeits- und Beziehungsprobleme nicht
angegangen werden. Lernen wir solche
Jugendliche kennen, oder kommen sie mit
solchen Anliegen zu uns, kOnnen wir sie
an Institutionen iiberweisen, die ein brei-
teres therapeutisches Angebot machen kién-
nen. In unseren Méglichkeiten jedoch liegt
es, bei Problemen auf der Ebene vom Sich
gegenseitig besser Kennen- und Verste-
henlernen, bei Kommunikations- und Wert-
problemen, bei Auseinandersefzungen mit
den Ansichten der Eltern und der Schuld-
problematik zu helfen sowie Information
und Wissensvermittlung, Hilfe, groBere
Spielrdume fiir das eigene Verhalten zu
entwickeln, Unterstiitzung beim Suchen
und Experimentieren, Begleitung und Be-
ratung bei den verschiedenen Erfahrun-
gen anzubieten. Eine gute Beziehung zu
den Jugendlichen, gegenseitiges Vertrauen
und die Sicherheit, da das Besprochene
nicht weitererzédhlt wird, sind dazu wich-
tige Voraussetzungen.

Da es die beiden Kirchen waren, die uns in
unserem nun zehnjdhrigen Bestehen am
starksten unterstiitzt haben, sind wir auch
immer wieder veranlaBit, uns mit kirchli-
chen bzw. christlichen Anliegen auseinan-
derzusetzen. Diese Auseinandersetzung ha-
be ich oft als groBe Bereicherung erfahren,
da sie mich gezwungen hat, nachzudenken
und klar zu formulieren, woher meine Hal-
tung und meine Einstellung kommt. Fiir
mich war es ganz selbstverstiandlich, dafB
die zentralsten Werte — wie die Achtung
vor dem Menschen und die Liebe fiir den
Mitmenschen, das ,dort Anfangen, wo der
andere steht“, das Sich zu ihm Hinwen-
den und ihm vorurteilsfrei Begegnen —,
um deren Realisierung wir uns bemiihen,
christliche Werte sind; ich habe auch meine
personliche Haltung immer als eine christ-
liche verstanden. Es hat mich daher sehr
oft enttduscht, daB gerade von kirchlicher
Seite her Vorbehalte gegen unsere Jugend-
lichen und gegen unsere Arbeit mit ihnen
gemacht wurden und daf wir uns vertei-
digen mufBliten, mit ,,Armen®“ und ,,Siin-



dern“ zu arbeiten. Verbal findet bei uns
keine Verkiindigung irgendwelcher Art
statt. In den Statuten steht, daB3 der christ-
liche Charakter des Hauses einzig im An-
gebot von Hilfe zum Ausdruck kommen
solle.

Josef Anton Aigner
Jugend — Freundschaft — Sexualitiit

Auf der Suche nach einem Menschen, mit
dem man alles besprechen kann, und aus
einer selbstverstindlichen Integration von
Liebe und Sexualitdt heraus geraten jun-
ge Menschen teilweise in zu frithe und zu
grofie Abhidngigkeit, die ihre Entfaltung
eher behindert. Der Erzieher kann und
soll junge Menschen als Freunde beglei-
ten und sie zum Reflektieren bringen. red

Auf meinem Schreibtisch liegt die Mai-
Nummer des ,Spiegel“: Titelgeschichte
»Porno mit Kindern“. Ich wvergleiche das
hier zu Papier Gebrachte mit den Gespri-
chen, die ich zur Ausarbeitung des nach-
stehenden Artikels mit Jugendlichen ge-
fithrt habe, und ich frage mich: Wer sucht
Liebe, wer sucht Sex?

1. Integration von Liebe und Sexualitdt

Allen weisen Spriichen aus Schulmidchen-
und dhnlichen Reports und allen zornigen
Kanzelpredigten iiber die sittenlose Jugend
zum Trotz muB ich aus meiner Erfahrung
sagen, dafl es Sex unter Jugendlichen, los-
gelost von jeder geistigen Beziehung und
jedem Versuch, Liebe zu geben und Liebe
zu empfangen, kaum gibt. Das gilt freilich
auch umgekehrt: Liebe, deren korperlicher
Ausdruck iiber ein zaghaftes Kiiichen nicht
hinausgehen darf, erscheint dem Jugend-
lichen fragwiirdig. Die Integration von
Liebe und Sexualitét, von geistiger Bezie-
hung und korperlichem Ausdruck ist weiter
als noch vor ein oder zwei Jahrzehnten. Es
herrscht hier mehr Harmonie, mehr Natiir-
lichkeit. ,Schmusen“ — so abgeschmackt
dieses Wort auch klingen mag — gehort

zur partnerschaftlichen Beziehung ebenso
dazu wie ,miteinander Probleme austau-
schen“ und ,,flireinander da sein®.

sLiebe ohne Sexualitdt kann ich mir nicht
vorstellen. Man tut das, weil man sich gern
hat und sich gut versteht®, meint ein Mad-
chen. Die Kirche aber ist fiir den Jugend-
lichen eine Institution, die Liebe predigt
und Sexualitdt verdammt.

Das erscheint ihm widernatiirlich und schi-
zophren, und damit ist flir ihn die Kirche
sout”, d. h. ihre Lehren und Gebote zieht
er nicht mehr zur Beurteilung seiner eige-
nen partnerschaftlichen Beziehungen heran.
Auch die Frage des sexuellen Verkehrs
bleibt unbeeinfluBt durch Ermahnungen
wie ,sich beherrschen konnen“ oder ,erst
in der Hochzeitsnacht®, sondern ist fiir ihn
in erster Linie eine Frage des Reifegrades
der Freundschaft.

Bedenklicher Ernst

Allerdings: Der Ernst, mit dem Jugendli-
che ihre Freundschaft entwickeln, stimmt
manchmal bedenklich. Es fehlt das ,,Spiele-
rische“, der Freiheitsraum zum ,Einiiben“,
die , Liebelei“ oder wie man das sonst nen-
nen mag. Nach 3 Tagen Freundschaft flih-
len sich die beiden schon aneinander ge-
kettet, als hitten sie ein halbes Eheleben
hinter sich.

Dazu kommt ein Zeremoniell, das alles
regelt: man ,geht miteinander“ und man
,macht Schluf3“. Dieses Schluf3-machen, das
Ende der kiirzeren oder lidngeren Bezie-
hung gleicht dann oft einer kleinen Tra-
godie mit Weinkrdmpfen, geschluckten
Schlaftabletten und getffneten Pulsadern.
Oft ist die Beziehung auch bar jeder Ro-
mantik: Das spontane Sich-verlieben hat
einer Versachlichung, ja fast ,Intellektuali-
sierung® der Liebe Platz gemacht. Man
plant und verplant Beziehungen.

Es ist bedriickend, mitansehen zu miissen,
wie dasselbe Motiv, das den Jugendlichen
bewegt, eine Freundschaft einzugehen, auch

. wieder der Grund ist fiir das Scheitern der

Beziehung. Der Jugendliche sucht einen
Menschen, den er ganz kennenlernen kann,
mit dem er alles besprechen kann, der fiir
ihn da ist und fiir den er ganz da sein kann
und etwas bedeutet. Oder wie es ein Mad-
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