Ein Problem diirfte in der Sprechstunde
des Beraters oder Seelsorgers haufig auf-
tauchen: Sexualitdt im Alter ohne Ehe. Es
stellt sich fiir Ledige, Geschiedene und Ver-
witwete. Je mehr jemand friither in einer
erfiillten sexuellen Beziehung lebte, desto
schwerer wird er jetzt daran tragen, ver-
zichten zu miissen. Mul3 er aber verzichten?
Wieso eigentlich? Ist es fiir ihn und seine
Umgebung nicht besser, wenn er z. B. eine
Altersfreundschaft eingeht, die zwar Sexua-
litdt nicht unbedingt aktiv ein-, aber auch
nicht ausschlieBen mufB3? Wahrscheinlich
gibt es in diesem ,philosophischen® Alter
erst wirklich auch platonische Freund-
schaften. Heute ist man Jugendfreund-
schaften und ,freien“ Beziehungen junger
Menschen gegeniiber relativ tolerant. Min-
destens soviel Toleranz wire jetzt auch den
Beziehungen &lterer Menschen entgegenzu-
bringen.

In diesem Zusammenhang noch ein Wort
zur Masturbation. Fiir Menschen, die an
ihrer unerfiillten Sexualitdat leiden, ist sie
eine positive Moglichkeit. Aufgabe der Be-
ratung ist es, sie vom Odium des Schuld-
haften zu befreien.

Sexualitit gehort zu den lebensbejahenden
Moglichkeiten des Menschen. Der alternde
Mensch muB3 oft gegen den Lebensiiberdrufd
und den Lebensekel angehen. Eine lebens-
bejahende Sexualitdt kann ihm dabei sehr
helfen.

Praxis

Sigmund Kripp

Sexualitéit und persénliche Entfaltung

Im ersten won wvier Erfahrungsberichten
aus Jugendzentren informiert einer der er-
fahrensten Jugendleiter am Beispiel von
drei unterschiedlichen Gruppen, die neben
vielen anderen das offene Jugendhaus der
Stadt Fellbach bei Stuttgart besuchen, iiber
die ,Praxis® und die gedinderte Einstel-
lung der Jugendlichen zur Sexualitdit so-
wie iiber Mdglichkeiten einer Begleitung
durch Erwachsene. Die Offenheit, mit der

vom Autor die Situation der Jugendlichen
zur Kenntnis genommen und geschildert
wird, ist wohl die erste Voraussetzung da-
fiir, daf} Eltern, Seelsorger und andere Er-
wachsene den Jugendlichen bei der Bewil-
tigung von Problemen, bei der Suche nach
verantwortbaren Einstellungen und bei der
Vermittlung von christlichen Werten und
Normen helfen kénnen. Wie auch die drei
nachfolgenden Berichte feststellen, entdek-
ken und leben die Jugendlichen heute ihre
Sexualitdt mit gréferer Selbstverstind-
lichkeit, als dies frither der Fall war, und
beziehen sie in die Entwicklung ihrer
Freundschaften mit ein. Sie entwickeln
dabei eigene Normen, die der Verfasser als
Ausformung bleibender Prinzipien inter-
pretiert. Seine optimistischen Schluffolge-
rungen verstehen sich aus seinem Bemii-
hen, den jungen Menschen gerecht zu wer-
den und auch noch hinter sehr unvollkom-
menen Formen sexueller Kontakte die Su-
che nach menschlicher Nihe zu sehen. —
Obwohl durch eine mnotwendige Kiirzung
und redaktionelle Bearbeitung manche
pointierte Aussagen weggefallen sind oder
nach Meinung des Autors nivelliert wur-
den, hat er einer Verdffentlichung der redi-
gierten Fassung zugestimmt *. red

Jugendliche (und nicht nur Jugendliche)
handeln auch im Bereich zwischenmenschli-
scher Beziehungen nicht selten gegen offi-
zielle Normen von Kirche und Staat und
gegen ungeschriebene, aber nicht minder
verbindliche Lebensgewohnheiten von Ver-
wandten, Nachbarn oder ,der Gesellschaft“.
Statt solchen NormenverstoB im Sexual-
bereich bedauernd festzustellen, ihn als
Libertinage, Sittenverfall, Verweichlichung
abzutun, soll der Versuch unternommen
werden, die Ursachen aufzuzeigen, in denen
das zwar verdnderte, aber nicht normen-
lose Verhalten Jugendlicher griinden mag.
Um diesen sich verindernden Normen auf
die Spur zu kommen, ist es naheliegend,
Jugendliche dort zu beobachten, wo sie

‘verénderte Lebensregeln entwickeln kon-

nen. Das ist in unserem Fall ein Jugend-
haus, das die Jugendlichen selbst mitge-

* Der unverinderte Text kann beim Verf. be-
stellt werden.
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stalten kénnen, in dem sie Verantwortung
tragen, das ihr Haus ist. Denn zur Ent-
wicklung von Lebensnormen eignet sich
ein Lebensraum, der nicht vom Widerstand,
der Abneigung und Ablehnung gegen das
Bestehende geprégt wird. Ein Lebensraum,
in dem die vielleicht anféinglich vorhande-
nen Anti-Tendenzen iiberwunden werden,
unvoreingenommener Aufbau mdoglich ist.
Einen solchen Lebensraum gibt es natiir-
lich nicht in Reinkultur. Trotzdem ist ein
solches Jugendzentrum wie eine Insel in
einem Meer von gesellschaftlichen und in-
stitutionellen Konventionen.

Besonders deutlich lassen sich neue Verhal-
tensweisen, Einstellungen, Normenbildun-
gen zum Gesamtbereich menschlicher
Sexualitdt und Partnerschaft in einem
offenen Jugendhaus beobachten. Aus ver-
schiedenen Gruppen wollen wir dazu drei
auswéahlen und versuchen, ihr Verhalten zu
beschreiben und verstidndlich zu machen.

Ein Club von Pubertierenden

35 Jugendliche, zwischen 13 und 17 Jahren,
Jungen und Midchen, haben sich innerhalb
des Jugendhauses zu einem eigenen Club
zusammengeschlossen. Sie haben einen
eigenen Raum zugesprochen bekommen,
ihren Raum. Es geht zeitweise zu wie in
einem Rudel junger Hunde. Sie balgen sich,
beschnuppern sich, streiten sich und kiissen
sich. Dafiir haben sie eine eigene Nische
gebaut. Hauptgesprichsthemen bei den
Jungen sind , Wichsen“ und ,Weiber*;
Orgasmus und Mosenschlecker sind die
haufigsten Worter. Wenn allerdings ich
selbst im Gesprédch mit ihnen diese Worter
gebrauche, dann meinen sie, daff ich, als
Priester, das ja nicht sagen diirfe. Sie
diirften.

Die Méidchen ertragen das Gerede mit
Gleichmut, steuern mal einen einschldgigen
Witz dazu bei, und meinen, die Kerle hitten
sich schon gebessert. Was stimmt. Als sie
némlich noch jlinger waren, und fast nur
Jungens im Club, wurden die verschiedenen
Moglichkeiten, am angenehmsten zu wich-
sen, noch viel plastischer besprochen. Da-
mals umarmten sich auch noch die Kerle
gegenseitig.
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Die Clique hat gemeinsam die Sexualitit
entdeckt. Jeder seine eigene und dazu auch
die der anderen. Von der Entdeckung des
eigenen Korpers, durch eine homoerotische
Phase, bis hin zur heterosexuellen Bezie-
hung hat sich die Entwicklung des einzel-
nen innerhalb der Gruppe vollzogen. In
einer Atmosphére des Spalies, des Spiels
und der Unbefangenheit. — Aber auch in
einer Atmosphire, die Grenzen setzt. So
wurde es der Gruppe zuviel, als ein 13jdh-
riges Mé&dchen von allen abgeknutscht
wurde. Einhelliger BeschluB3: sie soll aus
der Gruppe ausgestofien werden. Von einem
Sozialarbeiter aufmerksam gemacht, dal
das Problem doch nicht nur beim M&dchen
lage, antwortete einer: ,Ich kann ihren
groflen Briisten einfach nicht widerstehen®.
Man einigte sich dann doch auf gegensei-
tige Zurilickhaltung, und daB das M&dchen
klédren sollte, mit wem es nun gehe.
Hauptschiiler und Lehrlinge sprechen in
derberer Sprache direkter aus, was Jugend-
liche aus ,besseren Familien®* und mit ,h6-
herer Schulbildung® verklausulierter und
andeutungsweise ausdriicken. In der Ein-
stellung zur Sexualitdt besteht aber nach
meinen Beobachtungen kein TUnterschied.
Auch frither haben wohl die meisten Ju-
gendlichen diese Phasen durchgemacht.
Wahrscheinlich aber eher geheim, vielleicht
zu zweit und mit Gewissensbissen. Ihre
Sexualitit bekdmpfend, nicht bejahend.
Gegeniiber dem Verhalten einer Offent-
lichkeit, die Bordelle einrichtet, Pornozeit-
schriften und Sexkinos zuldBt und so tut,
als miisse man die Jugend davor schiitzen,
entwickeln die Jugendlichen heute ihre
eigenen SchutzmaBnahmen: Es werden
nicht mehr unter der Schulbank verbotene
Sexzeitschriften gehandelt (wie noch vor
wenigen Jahren), sondern heute werden
sexuelle Eindriicke, Empfindungen und Er-
fahrungen gemeinsam besprochen, verar-
beitet, so daB sich falsche Vorstellungen,
die durch verzerrte Sexualisierung in der
Offentlichkeit entstehen oder wverstirkt
werden, auch wieder korrigieren konnen.
Der einzelne Jugendliche fiihlt sich in
seinem Entwicklungsprozel3 weniger allein
gelassen.

Im Grunde genommen ist die Entdeckung



der eigenen Sexualitdt nur eine unter vie-
len anderen Entdeckungen, die Jugendliche
im Entwicklungsalter allein und in einer
Gruppe vollziehen. Sie sind auf der Suche
nach ihrer Stellung in der Familie, Arbeits-
welt, Schule, Gesellschaft, in ihrer Gruppe.
Auseinandersetzungen finden h#ufig statt,
weil sie anfangen, sich aus Abhéngigkeiten
zu l0sen, eigenverantwortlich handeln wol-
len. Der Konflikt mit den Eltern, bedingt
durch den notwendigen LoslésungsprozeB
aus der Familie, die oft lange andauernde
Suche nach einem Arbeitsplatz oder das
AusgestoBenwerden aus dem bisherigen
Freundeskreis beschiftigt sie weit mehr als
die Problematik ihrer Sexualitidt, die mehr
als ein angenehmes Ritsel, denn als Be-
lastung empfunden wird.

Zur Belastung wird sie oft erst durch die
Reaktion der Umwelt, die nicht wahrhaben
will, daB 14jdhrige auch sexuelle Wesen
sind, und die ihnen keinen Weg weist, wie
sie ihre Sexualitét leben kénnen, sondern
ihnen nur zu sagen hat, daB3 sie diese nicht
leben diirfen.

Daraus ergeben sich folgende Erkenntnisse:

1. Der Jugendliche darf seine Sexualitidt
entdecken, selbst erfahren. Er wird und soll
gleichzeitig auch Kriterien fiir sein Sexual-
verhalten finden, auf Grenzen stoBen, die
Erfahrung anderer beriicksichtigen lernen.
Der Erzieher kann ihm dabei helfen, auf
Werte und Gefahren aufmerksam zu wer-
den.

2. Es gibt kein ,zu jung®“ flir sexuelle
Empfindungen. In dem MaBe, als sie wahr-
genommen werden, sollen Menschen sich
damit auseinandersetzen. Onanie, vielleicht
auch einmal gemeinsam, gehdrt im allge-
meinen einfach zur Entdeckung der Sexua-
litdt. Nur wenn diese Entdeckung nicht in
das eigene Wachstum integriert ist, sondern
zu sehr durch Verbote problematisiert wird,
kann Onanie sich schidlich auf die Ent-
wicklung des Menschen auswirken.

3. Nicht die Art der Sprache ist entschei-
dend, sondern die Aufrichtigkeit. Man soll
mit Jugendlichen so iber Sexualitdt spre-
chen, daB sie einen verstehen. Nicht mit
Phrasen um den Brei herum reden.

4. Die Sexualitdt ist aus dem Zwielicht ins

Helle zu beférdern. (Was nicht in Gegen-
satz zu einer berechtigten Intimsphidre zu
sehen ist.)) Der Freundeskreis und die
Gruppe sind ein geeignetes Milieu, um sich
mit sexuellen Erfahrungen auseinanderzu-
setzen.

5. Die Reaktion, die Jugendliche auf die
Versexualisierung der Offentlichkeit gezeigt
haben, besteht in kritischer Auseinander-
setzung mit der Sexualitit.

Benachteiligte

schlieBen sich hiufig zusammen. Uberlie-
ferte Landessitten bewirken z. B., daB aus
Gastarbeiterfamilien meist nur Jungen ein
Jugendhaus besuchen. Ausldndische Mad-
chen sind auch in Deutschland in ihrer Frei-
heit stark eingeschrinkt. (Thre Probleme
werden hier einmal ausgeklammert.)

Die Vorurteile gegeniiber Gastarbeitern be-
wirken, dafl es fiir ausldndische Jungen oft
schwierig ist, eine wahre Freundin zu fin-
den. Sie stehen daher noch als 20jdhrige
mit ihrer Sexualitédt ziemlich hilflos da.
Ihnen erdffnen sich meist nur zwei Mog-
lichkeiten: Entweder sie gehen ins Bordell
— was auf Dauer schon wegen der Kosten
keine Losung ist —, oder sie finden, fiir
mehr oder minder voriibergehend, ein M#d-
chen, das zwar nicht ihre Freundin, aber
doch ihre Sexualpartnerin wird.

Es gibt auch deutsche Médchen, die keinen
Freund finden. Vielleicht wegen ihres Aus-
sehens oder ihrer Art sich zu geben; viel-
leicht auch, weil sie von der Hilfsschule
kommen. Etliche suchen und finden An-
schlufl bei Auslédndern in einem Jugend-
haus. Nicht wenige von ihnen sind auf der
Suche nach einem wahren Partner und
hoffen, daB aus der oberflichlichen sexu-
ellen Beziehung sich beim Jungen einmal
Zuneigung entwickelt. Andere sind einfach
froh, daB3 sich jemand mit ihnen beschiftigt,
sie begehrt. Wieder andere renommieren
mit der Zahl verflossener Bettgenossen. —
Gerade wenn diese Méidchen ein gestortes

‘Verh#ltnis zu ihrer Familie haben, sie viel-

leicht gar kein Zuhause besitzen, eigentlich
ausreiBen mdochten, hélt sie manchmal nur
noch die Beziehung zu anderen (Benach-
teiligten) zuriick.
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Die genannten Kategorien von Méidchen
und Jungen gebrauchen ihre Sexualitédt
nicht aus Liebe im iiblichen Sinne. — Man
kann dies nun verurteilen oder sich auch
die Frage stellen, ob die erstrebenswerte
volle menschliche Erfiillung die Sinnhaftig-
keit einer nur unvollkommenen Erfiillung
unbedingt ausschliefit. Bei der Beobachtung
dieser Gruppen kann man feststellen, daB
es offenbar noch andere menschlich ver-
stdndliche Griinde geben kann, um hetero-
sexuell aktiv zu werden. Vor allem wird
dabei sichtbar, da die Ursache fiir dieses
sexuelle Verhalten nicht in Verkommen-
heit, sexueller Libertinage, Oberfléchlich-
keit, Entmenschlichung, Sexbesessenheit
liegt, ja es im Grunde genommen {iiber-
haupt kein sexuelles Problem ist, das diese
Jugendlichen plagt, sondern daf sie sich
als AusgestoBene, Batschacken, Tschuschs,
Ungebildete, HéBliche und Ungeliebte her-
umplagen und versuchen, ihre Sexualitét
als Heilmittel gegen ihre Benachteiligung
zu verwenden. Vielleicht h#lt das biBchen
Sex, das biBchen Zuwendung sie gerade
noch am Leben. Ubrigens werden selbst in
diesen Beziehungen noch gewisse Forde-
rungen an den Partner gestellt, was doch
auch ein Zeichen dafiir ist, da man sich
noch nicht selbst ganz aufgegeben hat. So
wird h#ufig verlangt, daB sich beide
Sexualpartner an der Finanzierung der
Verhiitungsmittel beteiligen.

Aus dem Gesagten konnte man schlieBen:

1. Die Verdnderung hat nicht beim unvoll-
kommenen Sexualverhalten dieser Jugend-
lichen anzusetzen, sondern bei den Ursa-
chen, die es hervorrufen. So unvollkom-
men dieses Sexualverhalten sein mag,
sicher unmoralisch sind die Zust#inde, die
es bedingen. Es muB daher zuallererst auf
die Integration der Gastarbeiter, der sozial
Schwachen, der HéiBlichen, Ungebildeten
und anderweitig Behinderten in unserer
Gesellschaft hingearbeitet werden.

2. Natiirlich muB8 auch mit diesen Jugend-
lichen {iber ihr Sexualverhalten gesprochen
werden, um sie z. B. auf die Probleme, die
aus einseitiger Liebesbeziehung entstehen
konnen, aufmerksam zu machen; oder um
sie von gesetzwidrigem Handeln, wie Be-
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ziehungen zu Minderjdhrigen, abzuhalten
und auf alle Fdlle um zu verhindern, daB
sie Kinder zeugen.

3. Man hat aber nicht das Recht, diesen
Benachteiligten auch noch die sexuellen
Beziehungen, nur weil sie mangelhaft sind,
zu unterbinden; man wiirde damit hoch-
stens erreichen, daBl sie das Jugendhaus
meiden. Es ist ja schon viel, wenn man
solchen benachteiligten jungen Menschen in
einem Jugendhaus eine gewisse Heimstitte
bereiten kann. Zudem konnen auch ober-
flachliche sexuelle Beziehungen mensch-
liche Beziehungen sein, sind vielleicht die
ersten zarten Wurzeln auf der Suche nach
Erde. Auch diesen unvollkommenen Bezie-
hungen haftet moglicherweise ein Hauch
von Menschlichkeit an, in der oft unmensch-
lichen Lebens- und Arbeitswelt dieser Be-
nachteiligten.

Liebende

sieht man in einem Jugendhaus in der Tee-
stube, stolpert tiber sie auf der Treppe,
streift sie im diisteren Gang, wo Schatten
beim Néherkommen sich verdoppeln. Sie
sind eng umschlungen oder streiten sich.
An der Art, wie sie sich begriiBen oder bei
der Hand halten, kann man den Intensi-
tdtsgrad ihrer Freundschaft erkennen.
Manchmal sind sie allein und sehen stun-
denlang durchs Fenster, warten wider alle
Hoffnung, daB der Freund doch noch
kommt. Tage spéter strahlen sie: die Krise
ist iiberwunden.

Apathisch-depressive Jungen beginnen, ei-
nen Sinn im Leben zu sehen, Hilfsarbeiter
suchen auf Wunsch der Freundin eine
Lehrstelle, Madchen horen auf zu trinken
und zu rauchen, weil’'s ihr Kerl so mdchte.
— Andere wieder nehmen eine Dosis
Schlaftabletten: zu wenig zum Sterben,
aber geniigend, um der an den Freund ver-
lorenen Freundin Gewissensbisse zu er-
zeugen. Manche beginnen mit dem Auto
verniinftig zu fahren (diejenigen, die eine
Freundin gefunden haben), andere drehen
die Maschine erst recht auf (diejenigen, die
noch nach einer Freundin suchen). Schlid-
ger verlieren durch Freundinnen ihre
Aggressivitit, werden umgénglich.



Zwei haben einen Dickschédel: Sie steht —
wie gehabt — am Fenster und starrt auf
die StraBe; er sitzt vor einer Tasse Tee im
Eck. Dicke Luft. Ich lade sie zu einem Ge-
spriach ein. Er: ,Sie verweigert sich in der
Liebe“, Sie: ,,Wir haben uns nachmittags
getroffen, um, wie ausgemacht, zuerst mit-
sammen zu lernen. Aber er wollte gleich
mit mir ins Bett. Dann wird aber aus dem
Lernen nichts. Das war schon einmal so.
Er soll sich an Absprachen halten“.

Manche Eltern heiflen ihre 16jahrige Toch-
ter um 8 Uhr abends zu Hause sein. (Sie
steigt nachher wieder regelmifig aus dem
Fenster, um sich mit ihrem Freund zu tref-
fen.) Andere Eltern lassen ihre Tochter den
Freund iibers Wochenende heimbringen,
wenn sie selbst fort sind. (Sie wiirde es ja
trotzdem tun.)

Einen Freund, eine Freundin zu haben,
gibt dem Leben vieler Jugendlicher einen
Sinn. Dafiir miissen sie auch Opfer brin-
gen, an Zeit und an Freiheit. Deswegen
entstehen in Freundschaften auch Pausen
oder sie enden. Vielleicht hat die Freund-
schaft zu stark eingeengt, zu groBe Ab-
héngigkeit erzeugt. Man mdchte wieder
ausprobieren, wie es ist, allein und unab-
héngig zu leben. Bis man draufkommt, daB
der Weg in die Freiheit regelmiBig ins
Gasthaus fiithrt, daf die Kumpels von frii-
her, von denen einen die Freundin ge-
trennt hat, sich auch veréindert haben, da
vergangene Zeiten, verklart gesehen, nicht
wiederkehren. Erst ein Mensch, der einen
liebt, bringt Ruhe, Sinn und Freude.

Viele haben noch keinen Freund, keine
Freundin. Am Abend, am Wochenende,
wenn sie vom Urlaub heimkommen, wartet
niemand auf sie. Mit wem sollen sie reden,
wem erzdhlen, was einem in der Schule
oder auf dem Arbeitsplatz widerfahren ist?

Einen zuf#lligen Jugendhausbesucher mag
manches Verhalten verwirren, bis er durch
lingeres Beobachten erkennt, daB etwa
folgende Einstellungen und Normen aner-
kannt sind:

1. Der Partner wird vor allem deshalb ge-
sucht, um jemanden zu haben, der zu
einem hilt, mit dem man reden kann, dem
man sich anvertrauen kann, mit dem man

Freud und Leid teilen kann. — Jugend-
liche, die sich zu Hause nicht wohlfiihlen,
zu ihren Eltern keine innige Beziehung
haben, die dazu vielleicht auch noch am
Arbeitsplatz auf Ablehnung stofen oder
in der Schule MiBerfolg haben, entwickeln
besonders intensive Freundschaften. Manch-
mal iiberfordern sie den Partner, weil sie
ihn total beanspruchen. Krisen, die daraus
entstehen, sind besonders heftig.

2. Treue, Aufrichtigkeit, Vertrauen, wer-
den selbstverstindlich verlangt. Die Freun-
din, der Freund, ist fiir andere tabu. Fehl-
tritte, selbst eingestanden (nicht durch an-
dere erfahren), werden im allgemeinen
verziehen. Wiederholungen fiihren zum
Bruch. Es gibt aber Treue auf Zeit. Lie-
bende, die sich fiir ein Stiick Lebensweg
zusammentun, um es besser zu meistern.
Weil sie sich ein Stiick begleitet und gehol-
fen haben, miissen sie sich nicht fiir immer
begleiten. Ein neuer Partner wird kom-
men, helfen, die neuen Probleme zu mei-
stern. — Nicht jede Freundschaft geht ein-
vernehmlich auseinander. Da kann es dann
passieren, daBl der enttduschte Partner sich
wahllos auslebt oder aber sich zum Monch
berufen fiihlt.

3. Sexuelle Beziehungen sind selbstver-
sténdlich, ihre Intensitdt hingt vom Grad
der Freundschaft ab. Die Moralitdt der
sexuellen Beziehungen wird beurteilt nach
dem Einklang, der Ubereinstimmung zwi-
schen sexueller Beziehung und Freund-
schaft (allumfassender). Sagte ein Junge:
sZwischen Jugendlichen kann die Liebe
besser laufen, als zwischen verheirateten
Erwachsenen. Ich habe schon gesehen, daf3
Junge sich besser verstehen als Erwach-
sene. Wenn zwei Junge sich geistig nicht
mehr verstehen, schlafen sie z. B. auch
nicht mehr mitsammen.“

4, Jugendliche sehen ihre gegenseitigen Ge-
fiihle und Empfindungen als Kriterium fiir
die Tiefe ihrer Freundschaft an. Sie haben
Angst vor Gewohnheit, von der sie spiiren,
daB sie ihre Beziehungen aushthlen kann.
»Bei uns lduft es nicht mehr richtig. Wenn
wir miteinander schlafen, fithlen wir immer
weniger fiireinander. Wir miissen in der
Art unserer Freundschaft etwas &dndern.®
5. Manche Freundschaften belastet der
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Widerstand der Eltern. Das Paar hat keine
Moglichkeit, sich privat zu treffen. Das
kann auf Dauer das Ende der Freundschaft
bedeuten. Andere Eltern (oder Elternteile)
unterstiitzen oder tolerieren die Freund-
schaft. Sie helfen aufkommende Krisen zu
iiberwinden.

6. Die Dauer der Freundschaft ist meist
offen. ,,Wir mochten versuchen zusammen-
zubleiben, wir wissen noch nicht, ob es uns
gelingen wird.“ Oder: ,Wir wissen nicht,
was auf uns zukommt. Ich glaube nicht,
daBl wir immer beisammen bleiben wer-
den. Ich werde aus beruflichen Griinden
ein Jahr ins Ausland gehen. Wenn wir bei
meiner Riickkehr noch beide frei sind, wer-
den wir vielleicht zusammenziehen.“ Auf
der Suche nach Dauerfreundschaft gilt es
flir ein Ma&dchen nicht abtriglich, schon
mehrere Freunde gehabt zu haben. Ehrlich
durchlaufene Freundschaften, mit all ihren
Krisen, konnen ein guter Garant fiir die
richtige Partnerwahl zur Familiengriindung
sein.

Moglichkeiten und Grenzen des Einwirkens
Erwachsener auf Jugendliche

Die meisten Jugendlichen, die in ein offenes
Jugendhaus kommen, lassen sich von kirch-
lichen Gesetzen und Verordnungen nicht
mehr beeindrucken. So man auf solche Vor-
schriften aufmerksam macht, erntet man
ein mildes Lé&cheln oder eine abfillige Be-
merkung. Man hat aber als Erwachsener
in einem Jugendhaus durchaus die Chance,
durch Gespriche in der Gruppe, mit Paa-
ren, mit einzelnen vorhandene Wertvor-
stellungen iiber Treue, Aufrichtigkeit, Ver-
antwortung, Liebe, Riicksichtnahme zu ver-
stdrken. Man kann den Jugendlichen hel-
fen, iiber ihr Verhalten, iiber ihre gegen-
seitigen Beziehungen nachzudenken, ihnen
die Folgen ihres Handelns aufzeigen, die
der Erwachsene aufgrund seines Erfah-
rungsvorsprungs in weiterem Ausmalle er-
kennt als der Jugendliche. Entscheidungen
abzunehmen ist falsch und zwecklos. Falsch,
weil dadurch die Entwicklung der Jugend-
lichen gehemmt wird, sie irgendwann die
selbstédndige Entscheidung nachholen miis-
sen. Zwecklos, weil mit normalen Mitteln
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eine intensive Freundschaft nicht zu unter-
binden ist.

Normen werden von jungen Menschen
héufig nicht abgelehnt, weil es einfacher
ist, gegen sie zu leben (das Gegenteil ist
oft der Fall), sondern weil man sie als Hin-
dernis auf dem Wege zur eigenen mensch-
lichen Entwicklung empfindet. Nicht die
Anti-Haltung ist entscheidend, sondern die
Erkenntnisse der Ursachen, die zu veridn-
derten Lebensnormen fiihren.

Die Prinzipien, aus denen heute und
gestern gelebt wird, sind dieselben; ihre
konkrete Ausfaltung in Normen kann je-
doch zu entgegengesetzten Resultaten fiih-
ren. Die Prinzipien — von Treue, Aufrich-
tigkeit, Verantwortung — als Voraus-
setzung fiir Partnerschaft gelten auch heute
noch bei Jugendlichen. Aber sie fragen,
warum z. B. diese Prinzipien nicht schon
auf Freundschaften vor der Ehe angewandt
werden sollen.

Die in unserer Gesellschaft nun einmal not-
wendig gewordene Erziehung zur Demo-
kratie fithrt konsequent zu gréBerer Selbst-
verantwortung und Selbstdndigkeit auch
der Jugendlichen. Nicht Vorschriften sind
fliir sie entscheidend, sondern deren Be-
grindungen. Vorschriften, die nicht ein-
sichtig begriindet werden kénnen, sollten
Kirchen, Staaten und Eltern schnellstens
fallen lassen, wenn sie nicht unglaubwiirdig
werden wollen.

Natiirlich tauchen fiir Erzieher (und Eltern)
immer wieder schwierige Situationen auf.
Soll ein sechzehnjdhriges Freundespaar
seine Freundschaft auch auf einer Jugend-
hausfreizeit leben diirfen? Sollen Dreizehn-
jéhrige ihre sexuellen Spielereien auch auf
dem Zeltlager betreiben kénnen, oder miis-
sen sie erst warten, bis sie wieder daheim
sind, um in ihrem Hiittle, unter dem
Schutz der unwissenden Eltern, Strip-Poker
zu spielen? — Da mag man noch ldcheln.
Zum Zittern wird das Licheln, wenn mor-
gens die Fiile eines 14jdhrigen Paares beim
Zelt heraushingen. Wer weil}, ob es in der
Nacht beim Petting geblieben ist?

Die Erwachsenen miiBten sich einmal fra-
gen, warum sie h&ufig ihre Kinder dazu
zwingen, ihnen nicht zu vertrauen; warum
sie nur gliicklich sind, wenn sie von der



Hilfte der Streiche der Kinder keine Ah-
nung haben; warum sie es denn so schwer
ertragen, dal Kinder manchmal anders
handeln als sie.

Die katholische Kirche hat sich auf eine
viel zu starre, normative Festlegung von
angeblich moralischen Regeln fiir Partner-
schaften und Sexualerziehung eingelassen.
Sie miBRt diesen Regeln auBerdem noch
weltweite, interkulturelle, in alle Ewigkeit
bestehende Giiltigkeit zu, ohne zu beriick-
sichtigen, daB menschliches Verhalten sich
auch nach den Erfordernissen von Zeit,
Entwicklung, wirtschaftlichen Gegebenhei-
ten, Kulturen, Geographie und vor allem
auch von neuen Erkenntnissen der Human-
wissenschaften ausrichten miiite, um sitt-
lich zu bleiben. So tauchen z. B. in Ge-
genden, wo Geschlechtsreife auch mit Ehe-
fahigkeit gleichgesetzt wird, wviele, fir
unsere Breiten iibliche, Sexualprobleme gar
nicht auf. Mit welchem Recht wird von
Jugendlichen gefordert, zehn Jahre lang
ihre Sexualitdt zu ignorieren, bloB8 weil in
unsere Gesellschafts- und Wirtschaftsord-
nung frithere Ehe — wie in anderen Kul-
turen — nicht paBt? Gibt es nicht auch
schon fiir den Jugendlichen das Menschen-
recht auf altersgemifBe partnerschaftliche
Liebe?

Eltern, Erzieher, Lehrer, Kirchen haben
Angst vor der Sexualitdt der Jugendlichen.
Diese Angst fiihrt zur Ignorierung der
Sexualitdt junger Menschen und zu akro-
batischen Denkiibungen, um vom Erwachen
der Sexualitdt bis zur Heirat Enthaltsam-
keit zu begriinden. Da die Sexualitdt aber
nicht vom Menschen getrennt betrachtet
werden kann, wird hier nichts anderes als
eine Mensch-Sein-Pause verlangt.

Von den Eltern bis zu den Kirchen sollte
man sich stattdessen ganz auf die Entwick-
lungsstadien junger Menschen einlassen
und zusammen mit diesen einen der jewei-
ligen Situation entsprechenden Weg ent-
wickeln, wie sie ihre Sexualitdt entdecken,
leben, ihre Freundschaften griinden und
ihre zwischenmenschlichen Beziehungen
verantwortungsbewuft und menschlich
weiterentwickeln kénnen. Wie es Ratschlé-
ge fiir Eheleben gibt, sollen auch Ratschlige
fiirs Freundschaftsleben gegeben werden.

Alle Primitivaufklirung von Psychologen
niitzt nichts, wenn sie sich in der detaillier-
ten Erklirung von Verhiitungsmitteln er-
schopft, und alle hochgestochenen Vortrige
iiber Eros und Liebe an kirchlichen Akade-
mien verfehlen ihr Ziel, wenn das Pub-
likum nur drinsitzt und wartet, ob sich der
Referent fiir oder gegen vorehelichen Ge-
schlechtsverkehr ausspricht.

So bleibt fiir Eltern und Pidagogen die
Aufgabe, immer giiltige Werte, wie Auf-
richtigkeit, Vertrauen, Verantwortung,
Hilfsbereitschaft, die auch von den heutigen
Jugendlichen stark empfunden werden, zu-
sammen mit den Jugendlichen zu konkre-
tisieren, um dadurch die besten Voraus-
setzungen fiir menschliche partnerschaft-
liche Beziehungen zu schaffen.

Elisabeth Bloch

Jugend und Sexualitit

Erfahrungsbericht aus einem Jugend-
treffpunkt

Aus ihrer zehnjihrigen Erfahrung im Um-
gang mit Ziircher Lehrlingen und Jungar-
beitern bestitigt Frau Bloch, dafi die Ein-
stellung zur Sexualitdt und auch die Mdg-
lichkeiten der Begleitung durch Erwach-
sene bei den verschiedenen Schichten von
Jugendlichen sehr dhnlich sind. Sie faft
ihre Erfahrungen und Erkenntnisse in ei-
nigen Thesen zusammen, die ein Beitrag
zu einer Humanisierung der Sexualitdt
sein konnen. red

Der Treffpunkt

Das Ziircher Jugendfoyer ist ein kleiner
Freizeitbetrieb fiir Lehrlinge und junge
Arbeiter in einem alten Wohnhaus am
Rande des Stadtzentrums. Von einem Be-
sucherkreis von ca. 150 regelmiBigen Be-

suchern kommen pro Tag ca. 30 Jugend-

liche fiir kiirzere oder léngere Zeit bei uns
vorbei. Die meisten Besucher kennen sich
gegenseitig, und die Foyerleitung (2 Sozial-
arbeiter und 1 bis 2 Praktikanten) kennt
auch den groBten Teil der Besucher per-
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