Gruppenarbeit, Kinder- und Jugendseel-
sorge

— Einfiihrung in die Transaktionsanalyse
und ihre Bedeutung fiir die Seelsorge

5.1.2 Theorieseminare, Vorlesungen, Vor-

trage
— Verhiltnisbestimmung von Theologie
und Humanwissenschaften
— Seelsorge und Psychotherapie
— Einfithrung in die tiefenpsychologischen
Schulen
— Psychopathologie und Neurosenlehre

5.2 Gestaltanalyse

Die gestaltanalytischen Einzelsitzungen ge-
ben dem Ausbildungskandidaten die Még-
lichkeit, intensiviert an eigenen Problemen
zu arbeiten, die er im Rahmen der Selbst-

erfahrungs- und Ausbildungsgruppe nicht

ausreichend angehen konnte. AuBerdem
werden im ProzeB des Selbsterlebens die
Kenntnisse tiber die Methodik und Technik
gestalttherapeutischer Einzelarbeit vertieft.

6. Erfordernisse fiir Lehrtherapeuten, Su-
pervisoren und Lehrbeauftragte

Die Ausbildungsveranstaltungen fiir ,Be-
ratende Seelsorge und christliche Pidago-
gik* werden derzeit vom Institut fiir Pasto-
raltheologie der Universitit in Graz in Zu-
sammenarbeit mit dem Fritz Perls Institut
durchgefiihrt. Der von diesen Institutionen
gemeinsam erstellte Ausbildungsausschuf3
bestellt und autorisiert das fiir diese Aus-
bildung erforderliche Lehrpersonal.

6.1 Lehrtherapeuten

Lehrtherapeuten leiten jene Veranstaltun-
gen innerhalb des Curriculums, die die
Selbsterfahrung der Ausbildungskandida-
ten sowie deren therapeutische Ausbildung
betreffen (fortlaufende Aushildungsgruppe:
Familientherapie; Krisenintervention; Ein-
zelanalyse).

Ausbildungserfordernisse:
Lehrtherapeuten miissen eine abgeschlos-

sene theologische Ausbildung und eine ab-"

geschlossene gestalttherapeutische Ausbil-
dung nach dem Standard des psychothera-
peutischen Zweiges des FPI, sowie ausrei-

chende Praxiserfahrung in Pastoral und
Piadagogik nachweisen.

6.2 Supervisoren

Mit der Supervision kénnen Personen be-
auftragt werden, die die Qualifikation eines
Lehrtherapeuten erbringen.

6.3 Lehrbeaufiragte

Fiir die Leitung von Ausbildungsseminaren,
die nicht unter den Bereich von 6.1 fallen,
kann der Ausbildungsausschu Lehrauf-
trége an qualifizierte Personen erteilen.
Als Lehrbeauftragte kommen Personen in
Frage, die eine abgeschlossene theologische
und/oder eine abgeschlossene therapeutische
Ausbildung besitzen. Sie miissen besondere
Qualifikationen in Spezialbereichen der
Pastoral, der Pddagogik, der Theologie, der
Psychotherapie oder der Beratung aufwei-
sen.

Josef Duss-von Werdt —
Liselott Schucan-Grob

Sexualitit alter Menschen

Von den wverschiedenen Lebensaltern (der
Jugend, des Erwachsenseins, des Alters)
und deren einzelnen Phasen haben es
heute wahrscheinlich die alten Menschen
am schwersten, ihre Sexualitdt als Realitdt
anzunehmen und sich ihrer sexuellen Ge-
fiihle micht zu schidmen. Hier sind grund-
legende Informationen anthropologischer
und medizinischer Art notwendig, um den
alten Menschen den Bedeutungswandel und
die Krisen, denen thre Sexualitdt im Lauf
des Lebens unterworfen ist, verstindlich
zu machen und um sie beraten und ermu-
tigen .zu konnen, ithre Sexualitdit anzuneh-
men und zu leben. red

In den Carmina Burana des 13. Jh. fiihrt
ein alter Mann Klage dariiber, sein Werben
bleibe ohne Erfolg, und er konne, obwohl
gegen seinen Willen verliebt, die Liebes-
glut nicht 16schen:

»,Ganz und gar ist meinen Wiinschen Venus
abgeneigt . Ach, vor Liebe sterb’ ich
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noch! Ich verjiinge mich als Alter und ver-
schwend’ mich und bezihm’ nicht meines
Herzens Trieb. Tadel und Geschimpf mei-
ner Freunde schiirt die Neigung, macht
mich nur noch mehr verriickt ... Ein ver-
zehrend Feuer friBt mich ... Lebend bin
ich tot. Es leidet mehr, wer solche Be-
schwer’ wider seinen Willen trigt ...«
Offenbar ein zeitloses Problem: Die Sexua-
litdt alter Menschen ist Realitét, doch wird
sie verlacht, geleugnet oder sonstwie zur
Nicht-Realitdt erkldrt. Viele Alfere schi-
men sich ihrer sexuellen Gefiihle und ha-
ben Angst, sich licherlich zu machen, als
kindisch, komisch, abnormal, spatpubertir
oder ,altersgeil” zu gelten. Ins Leitbild des
Alters ist Sexualitét ebensowenig integriert,
wie ins Leitbild des Kindes. Kindlich heif3t
vielfach — trotz 50 Jahren Sigmund Freud
— asexuell, ,unschuldig®. Sex ist fiir die
erwachsenen Menschen bis etwas iiber 40.
Spéter schickt er sich nicht mehr, oder ist
kindisch ...

Eine Uberpriifung der herrschenden Leit-
bilder tiber Alterssexualitét ist also ebenso
dringend, wie die Erforschung ihrer sozio-
logischen, medizinischen, psychologischen
und hygienischen Gegebenheiten. Erst auf
dieser Basis lassen sich dann auch ange-
messene Perspektiven beraterischer und
pastoraler Art ausziehen.

Sexuelles Erleben und Verhalten im Alter

Sexualitdt umfaBt inner- und zwischenper-
sonliches Erleben. Bis ins hohe Alter nimmt
es eine groBe Vielfalt von Formen an: Men-
schen trdumen bei Tag oder bei Nacht
sexuelle Inhalte, spiliren spontane oder
provozierte Erregungen, leiden unter den
Entbehrungen von zirtlicher Ndhe oder er-
leben sich und andere lustvoll. Trdume,
Phantasien, auto- und heterosexuelle
Stimulationen, Lust und Angst, Entbehrun-
gen und Erfiillung sind altersunabhingige
Erlebnisweisen. Untersuchungen bestédtigen
auch, da Méanner und Frauen bis ins 7., 8.
und 9. Jahrzehnt ihres Lebens nicht nur
sexuell aktiv sein kénnten, sondern es tat-
sichlich auch sind!. Es besteht nur eine

1 Vgl. Palmore (Hrsg.), Normal aging, Durham
N. C. 1970.
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geringe Abhé#ngigkeit zwischen Alter und
sexueller Aktivitit.

Einschneidend sind vielmehr die Umsténde,
welche das Alter mit sich bringt, z. B. durch
Krankheit, Tod des Partners und anderes.
Forschungsarbeiten iiber die weibliche
Sexualitit 2 stellten fest, daB die Sexualitit
mit zunehmendem Alter eine Bereicherung
erfdhrt. Die Mehrzahl der Frauen bestdti-
gen, daf3 sie mehr Freude am Sex hitten,
seit sie keine Angst vor Schwangerschaft
mehr haben miilten, gréBere Erfahrung
und stirkeres Selbstvertrauen hétten und
nicht mehr durch die Anwesenheit der
Kinder gestodrt wiirden.

Altere Frauen sind jedoch hiufiger allein-
stehend und ohne Partner als Maénner.
Beobachtungen lassen darauf schlieBen, daf
sie in der Regel auch weniger darunter
leiden, also besser in der Lage sind, allein
zu leben. Allerdings gibt es viele, die z. B.
mittels einer Annonce einen ménnlichen
Partner oder Begleiter suchen. Ihre Ver-
bindung mit einem jiingeren Mann wird
in der Gesellschaft mit wenig Versténdnis
wahrgenommen, wihrend ein Mann, der
sich eine jlingere Frau ,erobert“ hat, an
Prestige gewinnt.

Quantitativ betrachtet sind alte Minner
sexuell aktiver als alte Frauen; ,die in
jiingeren Jahren aktiveren bleiben auch im
Alter riistiger als die anderen; die Ange-
horigen der manuell arbeitenden Klassen
sind sexuell aktiver als die Intellektuellen.
Die Masturbation schlieBlich ist im Alter
nicht seltener als der Koitus“3. Bei Ehe-
paaren nimmt nach Auskiinften von Geb-
hard 4 die H#ufigkeit von Geschlechtsbe-
ziehungen mit dem Alterwerden ab. 50jih-
rige haben solche noch in 87%, 60jdhrige
in 70% und 65jdhrige in 50%0.

Medizinisches

Sexuelle Bediirfnisse und Funktionen sind
vom Alter unabhiingig, doch gibt es alters-
bedingte Verdnderungen im Ablauf der

2 Vgl. z. B, Hite-Report, New York 1976. p

8 R. Schenda, Das Elend der alten Leute, Dilis-
seldorf 1972.

4 P. H. Gebhard, Normal and Criminal Sexual
Behavior at Older Ages, in: Sexualitdt in Wort
und Bild. Beitrige zur Sexualforschung 41, Stutt-
gart 1967,



sexuellen Reaktionen. Beim Mann kommt
es seltener zu spontanen Erektionen. Diese
brauchen mehr Zeit und werden abhéngi-
ger von direkter Stimulation. Die Erektions-
st6Be nehmen zahlenméiBig ab, der Samen-
ergul kann zu einem einfachen , Auslau-
fen“ werden. Die Samenfliissigkeit wird
geringer oder versiegt ganz. Das Glied
schwillt rascher ab und es braucht lingere
Zeit, bis es wieder erregt werden kann.
Stérungen konnen bei organischen Hirn-
verdinderungen oder/und manischen Psy-
chosen in Richtung Hypersexualitdt auftre-
ten (Enthemmung und mangelnde Kontrolle
bringen den betreffenden Mann und seine
Umgebung in schwierige bis tragische
Situationen). Hyposexualitédt (Erloschen der
Sexualitdt) ist umgekehrt hdufig eine Be-
gleiterscheinung schwerer Depressionen.

Psychisch negativ koénnen sich Potenzsts--

rungen (Erektionsschwierigkeiten) auswir-
ken. Sie losen aus und ndhren Angst vor
Versagen, vermindern das Selbstwertgefiihl
und fithren oft zu krampfhaften Versu-
chen, sich mit jlingeren Frauen seiner
Minnlichkeit zu vergewissern. Potenzsto-
rungen gibt es auch bei jlingeren Mannern,
nur fithren sie beim &lteren eher zur Panik.
Sie konnen situations-, partner- oder
altersbedingt sein. Im letzten Fall sind sie
durch Geduld und Verstédndnis seitens der
Frau und eine neue Einstellung zur Sexua-
litdt flir beide Partner leichter zu beheben
oder von der Angst zu befreien.

Bei der Frau kann die Orgasmusfihigkeit
zunehmen, doch verlaufen die sexuellen
Reaktionen auch bei ihr verlangsamt und
bediirfen vermehrter Stimulation. = Die
altersbedingte Trockenheit der Scheiden-
schleimhaut kann den Koitus erschweren,
besonders nach lidngerer Enthaltsamkeit.
Hier kinnen Gleitmittel oder dstrogenhalti-
ge Salben helfen. Sobald die sexuelle Akti-
vitdt wieder regelmiBig aufgenommen
wird, ist eine Therapie iiberfliissig. — St&-
rungen der Sexualitdt bei der Frau werden
meistens unter dem Sammelnamen ,Frigi-
ditit® (mangelnde Empfindungsfihigkeit,

»Gefilihlskilte*) zusammengefaBt. Mit die-"

sem Wort ist kein eindeutiger Befund be-
zeichnet, ebenso nicht mit dem neueren Be-
griff der Anorgasmie, welcher allerdings

besser zutrifft, und gleichzeitig viel offen
146t (im engsten Sinn Fehlen des Orgasmus
iiberhaupt; im weiteren Sinn z. B. nur bei
manueller oder oraler Reibung). Es gibt
reale und eingeredete, bzw. eingebildete
Anorgasmien, die alle zum gleichen Ergeb-
nis fiihren kénnen: zu Hemmungen, Ver-
krampfungen, Versagergefiihlen ... Viele
Frauen glauben, iiberhaupt nicht zu einem
Orgasmus fiéhig zu sein, wenn sie nicht
wihrend und moglichst gleichzeitig mit
dem Mann den Hoéhepunkt erleben. IThnen
mag es eine Erleichterung sein zu wissen,
daB3 nur ein Drittel aller Frauen durch Ein-
dringen des Gliedes in die Scheide allein
einen Hohepunkt erleben, daB die andern
jedoch einer zuséatzlichen Reizung bediir-
fen. Wirkliche oder vermeintliche Anor-
gasmie fiihrt h&ufig zum Verzicht auf
sexuelle Beziehungen. Es konnen sich im
Alter aber andere Vorurteile dagegen stel-
len, z. B. daB ,man nichts mehr miteinan-
der hat“, wenn einmal die gewiinschten
Kinder da sind. Unter dem Primat der
Fortpflanzung Sexualitdt zu sehen und zu
leben, hat schon bei vielen das sexuelle
Leben zum Erliegen gebracht, was ihnen
moralisch gefordert und gerechtfertigt
schien, aber nicht gerade groffe Zufrieden-
heit und viel Gliick brachte ... Ab und zu
kann auch eine voriibergehende Krankheit
dazu fiihren, daBl die sexuelle Aktivitit
des einen erlischt, wahrend der Partner
weiterhin seine Bediirfnisse hat, sich aber
abgewiesen und frustriert vorkommt und
darunter leidet. Das fithrt zwangsldufig zu
einer Krise in der Beziehung. Bevor wir
auf Krisen ganz generell zu sprechen kom-
men, noch ein Wort zum

Bedeutungswandel der Sexualitdt im Ver-
lauf des Lebens

Die menschliche Sexualitdt hat keine ein-
deutig vorgegebene Bedeutung 5. Von allen
moglichen Bedeutungen spielt die Fort-
pflanzung erlebnismiBig, intendiert und
zeitlich, die geringste Rolle. Sie ist kein
Erlebnisinhalt, sondern vollzieht sich selber
jenseits verschiedener sexueller Erlebnisse
mit ganz anderen Inhalten.

5 J. Duss-von Werdt, Die Polyvalenz der Sexua-
litdt, in: Concilium 10 (1974) 746—751.
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Mit zunehmendem Alter gewinnt die Zdrt-
lichkeit an Bedeutung. Es ist nicht mehr die
leidenschaftlich-ekstatische Lust das ge-
suchte oder vorwiegend angestrebte Ziel.
»Das Ehebett gewihrt mehr psychische Er-
quickung, als sich aus dem Geschlechtsver-
kehr allein ergibt“ 6. Im Hautkontakt und
in Beriihrungen driickt sich Nihe, Zuwen-
dung, Akzeptation aus. Darin liegt ein
rekreatives, psychohygienisches Moment
von groBem Wert. Der Ausbau der Zirtlich-
keit kann ein neues Element im Zusam-
menleben werden. Er steht gegen die
Routine und die Langeweile. Diese Form
der leiblichen Kommunikation kann Ge-
borgenheit und emotionalen Riickhalt ver-
mitteln und nédhrt den Willen zum Leben.

Krisen

Wie in allen Lebensabschnitten, konnen
auch jetzt sexuelle Schwierigkeiten Sym-
ptome fiir eine Krise in der Beziehung sein.
Man hat resigniert oder das Interesse an-
einander verloren. Alles, nicht nur die
sexuellen Beziehungen, ist monoton gewor-
den, und es liegt nahe, daB man sich zu-
riickzieht und aufgibt. Alter werden als Er-
fahrung von Grenzen lost bei vielen Man-
nern und Frauen Torschluf3panik aus. Auch
hinsichtlich der Beziehungen glauben viele,
Wichtiges und Interessantes verpaBit zu
haben. Und sie brechen aus oder versuchen
es mindestens. Besonders Minner wenden
sich jlingeren Frauen zu, die Abwechslung,
Jugend und Bestatigung verschaffen sollen.
Es geht darin um eine Auseinandersetzung
mit der eigenen Endlichkeit, bzw. um die
Verleugnung dieser Endlichkeit im Versuch
einer ,Verjlingung®“. Der eigene Ehepartner
wird als Spiegelbild des eigenen Altwer-
dens erlebt und deshalb abgewiesen oder
vernachléssigt.

AuBlereheliche Beziehungen, vor allem der
Minner, sind im Alter relativ hidufig. Sie
stellen an die Toleranz der Frau groBte An-
spriiche, fithren bei ihr oft zu depressiver
Apathie und Verbitterung, was die Bezie-
hung natiirlich nur noch verschlechtert. Der
Schritt zur Scheidung fillt jetzt schwerer

6 A. Comfort, Altwerden in der Ehe, in:
R. Ruthe (Hrsg.), Krise der Ehe? Miinchen 1966.
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aus Angst vor Statusverlust, finanzieller
Unsicherheit, gesellschaftlicher Isolierung
und Einsamkeit. Es bleibt ihr darum oft
gar nichts anderes iibrig, als durchzuhalten
wie die Gefangene in einem Teufelskreis,
den sie selber immer wieder verstdrkt und
enger schliet ... Beratung kann in solchen
Fillen helfen, wenn sie die Toleranz unter-
stiitzt, das Selbstwertgefiihl stdrkt und eine
positivere Einstellung zum Mann fordert,
was diesen veranlaBt, sich selber der Frau
mehr zuzuwenden.

Einige Gedanken zur Beratung

Viele Paare miissen nicht dazu ermutigt
werden, ihr sexuelles Leben weiter zu
pflegen. Aber auch sie brauchen oft eine
Bestatigung dafiir, daB sie gut daran tun,
weiterhin sexuell aktiv zu sein.

Die heutige Altengeneration hat die Sexua-
litdt anders kennen gelernt als die jiingere.
Bindung an Ehe und Fortpflanzung, dop-
pelte Moral, Aktivitdt des Mannes und
passive Hingabe der Frau, Schuld und
Siinde waren damals noch stdrker mit
Sexualitdt gekoppelt als heute. Es ist nicht
leicht, sich von solchen Vorurteilen zu 1dsen,
zumal sie die Verhaltensweisen préigten.
Viele konnen den Wandel der Vorstellun-
gen, der sich vollzogen hat, durchaus be-
jahen. Andere sind verbittert und glauben
sich betrogen, weil heute (scheinbar) mehr
Freiheit in diesen Dingen mdglich ist. Sie
werfen besonders der kirchlichen Moral
vor, ihnen all das verboten zu haben, was
die Moral heute , gestattet“. Es wire unehr-
lich, einen Wandel der Moral wegzudisku-
tieren. Hilfe kann es sein, zu diesem Wan-
del zu stehen und eine neue Sicht der
Sexualitdt zu eréffnen. Ein fiir dltere Men-
schen bedeutsames Element dieser Sicht ist
die Sexualitdt als Spiel, mit allen Moglich-
keiten des Korpers, auch ohne das Ziel der
Vereinigung.

Die Scheu davor, iiber ,diese Dinge® zu
reden, ist vielen anerzogen. Wir wissen je-
doch aus Erfahrung, dal das Bediirfnis
nach Aussprache (z. B. in Seniorengruppen)
da ist. Es sollten mehr Gelegenheiten dafiir
geschaffen werden, die Schweigemauer um
die Alterssexualitéit herum zu durchstoBen.



Ein Problem diirfte in der Sprechstunde
des Beraters oder Seelsorgers haufig auf-
tauchen: Sexualitdt im Alter ohne Ehe. Es
stellt sich fiir Ledige, Geschiedene und Ver-
witwete. Je mehr jemand friither in einer
erfiillten sexuellen Beziehung lebte, desto
schwerer wird er jetzt daran tragen, ver-
zichten zu miissen. Mul3 er aber verzichten?
Wieso eigentlich? Ist es fiir ihn und seine
Umgebung nicht besser, wenn er z. B. eine
Altersfreundschaft eingeht, die zwar Sexua-
litdt nicht unbedingt aktiv ein-, aber auch
nicht ausschlieBen mufB3? Wahrscheinlich
gibt es in diesem ,philosophischen® Alter
erst wirklich auch platonische Freund-
schaften. Heute ist man Jugendfreund-
schaften und ,freien“ Beziehungen junger
Menschen gegeniiber relativ tolerant. Min-
destens soviel Toleranz wire jetzt auch den
Beziehungen &lterer Menschen entgegenzu-
bringen.

In diesem Zusammenhang noch ein Wort
zur Masturbation. Fiir Menschen, die an
ihrer unerfiillten Sexualitdat leiden, ist sie
eine positive Moglichkeit. Aufgabe der Be-
ratung ist es, sie vom Odium des Schuld-
haften zu befreien.

Sexualitit gehort zu den lebensbejahenden
Moglichkeiten des Menschen. Der alternde
Mensch muB3 oft gegen den Lebensiiberdrufd
und den Lebensekel angehen. Eine lebens-
bejahende Sexualitdt kann ihm dabei sehr
helfen.

Praxis

Sigmund Kripp

Sexualitéit und persénliche Entfaltung

Im ersten won wvier Erfahrungsberichten
aus Jugendzentren informiert einer der er-
fahrensten Jugendleiter am Beispiel von
drei unterschiedlichen Gruppen, die neben
vielen anderen das offene Jugendhaus der
Stadt Fellbach bei Stuttgart besuchen, iiber
die ,Praxis® und die gedinderte Einstel-
lung der Jugendlichen zur Sexualitdit so-
wie iiber Mdglichkeiten einer Begleitung
durch Erwachsene. Die Offenheit, mit der

vom Autor die Situation der Jugendlichen
zur Kenntnis genommen und geschildert
wird, ist wohl die erste Voraussetzung da-
fiir, daf} Eltern, Seelsorger und andere Er-
wachsene den Jugendlichen bei der Bewil-
tigung von Problemen, bei der Suche nach
verantwortbaren Einstellungen und bei der
Vermittlung von christlichen Werten und
Normen helfen kénnen. Wie auch die drei
nachfolgenden Berichte feststellen, entdek-
ken und leben die Jugendlichen heute ihre
Sexualitdt mit gréferer Selbstverstind-
lichkeit, als dies frither der Fall war, und
beziehen sie in die Entwicklung ihrer
Freundschaften mit ein. Sie entwickeln
dabei eigene Normen, die der Verfasser als
Ausformung bleibender Prinzipien inter-
pretiert. Seine optimistischen Schluffolge-
rungen verstehen sich aus seinem Bemii-
hen, den jungen Menschen gerecht zu wer-
den und auch noch hinter sehr unvollkom-
menen Formen sexueller Kontakte die Su-
che nach menschlicher Nihe zu sehen. —
Obwohl durch eine mnotwendige Kiirzung
und redaktionelle Bearbeitung manche
pointierte Aussagen weggefallen sind oder
nach Meinung des Autors nivelliert wur-
den, hat er einer Verdffentlichung der redi-
gierten Fassung zugestimmt *. red

Jugendliche (und nicht nur Jugendliche)
handeln auch im Bereich zwischenmenschli-
scher Beziehungen nicht selten gegen offi-
zielle Normen von Kirche und Staat und
gegen ungeschriebene, aber nicht minder
verbindliche Lebensgewohnheiten von Ver-
wandten, Nachbarn oder ,der Gesellschaft“.
Statt solchen NormenverstoB im Sexual-
bereich bedauernd festzustellen, ihn als
Libertinage, Sittenverfall, Verweichlichung
abzutun, soll der Versuch unternommen
werden, die Ursachen aufzuzeigen, in denen
das zwar verdnderte, aber nicht normen-
lose Verhalten Jugendlicher griinden mag.
Um diesen sich verindernden Normen auf
die Spur zu kommen, ist es naheliegend,
Jugendliche dort zu beobachten, wo sie

‘verénderte Lebensregeln entwickeln kon-

nen. Das ist in unserem Fall ein Jugend-
haus, das die Jugendlichen selbst mitge-

* Der unverinderte Text kann beim Verf. be-
stellt werden.
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