reich zur Verfiigung zu stellen, sondern be-
darf es auch vieler Informationen. Es ist
z. B. besser, wenn junge Menschen friih-
zeitig wissen, daB8 zur korperlichen Aus-
stattung der Geschlechter bestimmte Merk-
male gehoren, die wie Signale auf das an-
dere Geschlecht wirken. Wenn dieses
System bekannt ist, kann es bewufBit ge-
braucht werden, um Kontakte zu schaffen,
kann MiBbrauch vermieden werden, braucht
man sich nicht von seinen Erbanlagen iiber-
fahren zu lassen. Der Betroffene wird sich
fragen, ob seine Signale verstanden oder
miflverstanden wurden, aus welchen Zei-
chen er erkennen kann, was im anderen
vor sich geht, wodurch der andere provo-

. ziert oder gedemiitigt wird, wie Angste

oder eine innere Leere mitten im intensiven
Bemiihen um Kommunikation entstehen;
geringfligige Reaktionen, Gesten, Blicke,
Worte konnen ja auch einschiichtern,
Aggressionen oder Komplexe hervorrufen.
Was durch den leiblichen Kontakt hierin
moglich ist, kann nicht in einem anderen
Bereich erlernt werden. Wenn man weil,
wie man vermeiden kann, seinen Partner
in einer Gesellschaft bloBzustellen, hat man
damit noch nicht die Erfahrung, wie ein
BloBstellen im Liebesspiel méglich ist,
welche Folgen dies hat, wie es zu vermei-
den ist, und was man tun kann, wenn man
unversehens den anderen verletzt hat. Wohl
aber gilt: Je sensibler ein Mensch in der
intimsten Begegnung geworden ist, desto
vorsichtiger und verstidndnisvoller wird er
im gesamten Zusammenleben werden. Kon-
flikte und ungeldste Fragen innerhalb der
sexuellen Kommunikation zu erkennen, be-
darf des Lernens durch Tun und kann nicht
in einem anderen Bereich des Verhaltens
eriibt werden. Zur Verstindigung dariiber,
ob der andere im leiblichen Beisammensein
ebenso zufrieden und gliicklich ist wie ich,
bedarf es einer besonderen Art von Mit-
teilung. Sie kann sich der Worte und an-
derer Mittel bedienen, aber sie muB in Er-
fahrung gebracht werden. Nur durch innere
Bereitschaft und #&uBere Verstindigung
kénnen Selbstbehauptung und Zuwendung
zum Partner ins Gleichgewicht gebracht
werden.

Stérungen in einer allgemein aufwirts-

flihrenden Entwicklung sind im positiven
Sinn notwendig: Sie kénnen ndmlich AnlaG
fiir einen neuen Entwicklungsschritt sein.
Die positiven und negativen Erlebnisse sind
die Realitéten, durch die man einen Schritt
vorwirtskommen kann. Nur so erreicht
man das ,Mehr“, das hinausgeht iiber eine
recht und schlecht gemachte Gemeinschaft.
Das Risiko, sich auf das Unberechenbare
einzulassen, kann bejaht werden, wenn der
Weg zum Gelingen gezeigt wird.

Sexualitdt und sexuelle Kommunikation
werden zu einer lebenslangen Aufgabe. Der
Christ hat aber dabei als letzten Grund
seiner Hoffnung den Glauben, dafl die
Liebe und Treue der Partner sich aus der
Liebe und Treue Gottes speisen.

Susanne Heine

Lernziel: Aneignung

Zum Problem der Vermittlung von Nor-
men im sexualethischen Bereich

In den folgenden Uberlegungen geht es um
ein hermeneutisches Problem, also um die
Frage, ob und unter welchen Bedingungen
von der Gesellschaft geforderte ethische
Normen — im Hinblick auf menschliches
Sexualverhalten — angeeignet werden kon-
nen, so daf sie sich fiir den Menschen als
sinnvoll und praxisrelevant erweisen. Nicht
die Analyse dessen, wo und warum eine
ethische Norm heute Giiltigkeit hat oder
nicht, interessiert hier, sondern die in allem
Vermittlungsgeschehen, sei es im Religions-
unterricht, in der Seelsorge, jedenfalls be-
sonders in bezug auf die nachfolgende Ge-
neration wichtige Frage nach der Aneig-
nung tradierter Prinzipien und Normen. —
Die Verfasserin legt zu den grundlegenden
Aspekten, die hier zu beriicksichtigen sind
(Natur und Geschichte, Denken und Han-
deln, Glaube und Schuld) zundchst die her-
meneutischen Grundziige dar, um sie dann
auf die Sexualitit und auf die Vermitt-
lung und Annahme konkreter Normen hin
anzuwenden. red

Wenn wir als christlich motivierte Gemein-
schaft die auf Lebensdauer ausgerichtete,
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den ganzen Menschen, einschliefflich seiner
Kreatiirlichkeit, umfassende Beziehung zwi-
schen einem Mann und einer Frau als
einzig erfiillende und gottgewollte Form
des Zusammenlebens der Geschlechter tra-
dieren, so gibt es, wie iiberall, wo es um
Vermittlung geht, auch hier zwei Moglich-
keiten:

a) Die Annahme der Verhaltensweise durch
Nachahmung; aus Solidaritdt mit der
Gruppe oder aus Angst wvor mobglichen
Sanktionen resultiert die Anpassung an die
normativen Bedingungen der Gruppe. Ein
ethisches Verhalten aus solchen Motiven
erméglicht u. U. ein Zusammenleben, weil
es auf etwas allen Gemeinsames eingeht,
hat jedoch noch nicht das MalB an eigener
Uberzeugungskraft, die stark genug sein
konnte, sich auch gegen Anfeindungen und
Infragestellungen durchzusetzen bzw. Kri-
sen zu verkraften.

b) Die Aneignung der ethischen Norm auf
der Ebene der Uberzeugung; je ganzheit-
licher eine ethische Norm die Existenz be-
ansprucht (eine eheliche Gemeinschaft will
»mehr als z. B. das Hoflichkeitsritual),
desto stérker bedarf sie im ProzeB der An-
eignung der Uberzeugungsstirke des ein-
zelnen. Erst auf der Basis der Uberzeugung
wird die als richtig tiberlieferte Norm zum
wirklich akzeptierten Sinn eines Menschen.
Diese Form der Aneignung muf} jeder fiir
sich allein leisten als eine eigene person-
liche Entscheidung, und dazu miissen zwei
Bedingungen erfiillt werden: Einmal mufB
die Sinnhaftigkeit einer ethischen Norm
einleuchten (Erkenntnis der Richtigkeit),
und zum anderen muf} diese Norm durch
die Praxis der Gemeinschaft sich als er-
wiinscht und tatséchlich gelebt erweisen
(Gliltigkeit einer Norm). Diese beiden Wege
der Vermittlung sollen nun in Hinblick auf
das Thema Sexualitdt im folgenden skiz-
ziert werden 1.

1. Natur und Geschichte

Menschliche Existenz ist dadurch gekenn-
zeichnet, daBl sie geschichtliche Existenz ist.

1 Der vorliegende Artikel expliziert die in der
Monographie ,Leibhafter Glaube® (Herder, 1976)
von der Verfasserin formulierten hermeneuti-
schen Grundthesen am Beispiel menschlicher
Sexualitét.
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So lautet der anthropologische Ausgangs-
punkt jeder Reflexion des Menschen iiber

sich selbst: ,,Der Mensch ist dasjenige Lebe- |

wesen, dessen Natur es ist, Geschichte zu
haben“2, Existentiell lassen sich also fiir
den Menschen Natur und Geschichte nicht
trennen; wohl aber lassen sich in der analy-
sierenden Reflexion iiber die Beziehung
von Natur und Geschichte die Wesensmerk-
male je beider bestimmen, was uns zur
Erkenntnis unserer selbst verhilft, uns da-
durch sensibler machen kann fiir Erfah-
rungen und differenzierter in der Motiva-
tion.

Analysierend geredet 146t sich also formu-
lieren: Einerseits ist der Mensch ein natiir-
licher Organismus, der den GesetzméifBig-
keiten der natiirlichen Daseinsweise unter-
liegt: dem Rhythmus von Tag und Nacht,
Geburt und Tod, der Nahrungsaufnahme

und Verdauung, dem Fortpflanzungstrieb, |

der Krankheit, Verletzbarkeit und Zerstor-
barkeit. Diese Wesensmerkmale des Natiir-
lichen sind allgemein verbindlich und exakt
zu bestimmen, sie sind objektiv.

Anderseits: wenn es zur ,Natur“ des Men-
schen gehort, Geschichte zu haben, so er-
gibt sich daraus, daB eine nur natiirliche
Betrachtung des Menschen eine Reduktion
darstellt, d. h. eine Sichtweise, die auf einen
Aspekt eingeschrankt ist. Deshalb 146t sich
préziserweise gar nicht von der ,Natur®
des Menschen sprechen, denn das ginge
theoretisch von der Scheidbarkeit wvon
natlirlich Gegebenem und geschichtlicher
und damit verantworteter Existenz aus.
Der Mensch ist jedoch nicht Natur und Ge-

schichte, sondern er ist weder blof Natur, |

noch allein Geschichte; er ist als Ver-
antwortlicher den ihn begrenzenden natiir-
lichen Bedingungen ausgesetzt und als
Naturhafter zum sinnvollen Handeln und

verantworteten Umgehen mit seinen Gren- |

zen berufen.

Am Beispiel Sexualitit

Sexualitdt gehort, analysierend geredet,
zunéchst zur natiirlichen Triebstruktur des
Menschen. Sie ist Ausdruck der unmittel-
2 C. F. von Weizsdcker, Wie wird und soll die
Rolle der Wissenschaft in den 70er Jahren aus-

sehen? in: Die Einheit der Natur. Gesammelte
Aufsidtze, dtv 1974, S. 20.
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baren Lebenskraft, des Vitalen am Men-
schen, und dient zur Erhaltung des Fort-
bestandes der Art. Als etwas Natiirliches
ist Sexualitit weder ,gut* noch ,schlecht®,
sondern vor jeder Wertung ein Faktum,
das zur Kenntnisnahme zwingt. Sexualitit
hat demnach keinen positiven oder negati-
ven Sinn ,an sich“ der Sinn kommt ihr
erst zu im Gesamtrahmen der konkreten
Geschichte eines Menschen. Insofern fiir die
menschliche Existenz Natur nicht ohne Ge-
schichte und Geschichte nicht ohne Natur
vorkommen, sondern iiber die Leibhaftig-
keit der Existenz immer schon miteinander
vermittelt sind3, kann man in einem
2. Schritt sagen: Es gibt fiir den Menschen
keine wertfreie Triebstruktur, die die Frage
nach dem Stellenwert ,,fiir mich“ nicht not-
wendig splirbar machte. Welchen konkre-
ten Sinn Sexualitdt fiir einen Menschen

hat, 148t sich aber nur in der konkreten

Geschichte, in der wir miteinander leben,
beantworten.

Diese Uberlegungen sind besonders deshalb
wichtig, weil in der christlichen Tradition
die Abwertung der Leiblichkeit und Sexu-
alitdt sehr oft ,,an sich“ und nicht aus kon-
kreten Lebensentscheidungen heraus be-
griindet worden ist. Dieselbe Haltung fin-
det sich aber auch als Folge eines auf das
Naturhafte reduzierten Wirklichkeitsbe-
zuges, der typisch ist fiir unser vom natur-
wissenschaftlichen Denken geprigtes Jahr-
hundert: Entweder gilt fiir ein solches Be-
wuBtsein nur das Objektive, Faktische,
Natiirliche, und die Ebene der Wert- und
Sinnfrage wird {iberhaupt ausgeklammert;
das ist die Position des homo faber 4. Oder
aber die Ebene des Faktischen und die
Ebene des Sinnes werden kurzgeschlossen,
identifiziert ohne die Einsicht in die Unter-
schiedenheit der beiden Ebenen, die nicht
»an sich“, sondern erst wieder existentiell

3 Der Leib ist ,Schnittpunkt® von Natur und
Geschichte, denn: Alles, was ein Mensch denkt,
glaubt oder empfindet, kann nur iiber seine
Leiblichkeit an andere vermittelt werden; Spre-
chen, Hoéren, Schauen, Greifen haben die Leib-
lichkeit zur Bedingung. Vgl. Leibhafter Glau-
be 47 u.6.

4 Vgl. Max Frisch, homo faber (1957), rororo
111973, 126: Diskussion mit Hanna! — iiber Tech-
nik (laut Hanna) als Kniff, die Welt so einzu-
richten, daB wir sie nicht erleben miissen. ...
Die Weltlosigkeit des Technikers.

miteinander verbunden sind. Eine Sexuali-
tét, die ,an und fiir sich® als siindhaft ge-
wertet wird, mufl folgerichtig unterdriickt,
negiert oder in der Ehe als remedium con-
cupiscentiae geziigelt werden. Oder im Ge-
genschlag der ,sexuellen Revolution“:
Sexualitdt wird ,an sich® als gut und for-
derlich betrachtet, psychischen und physi-
schen Erkrankungen gegeniiber vorbeu-
gend; es wird empfohlen, sie extensiv und
offen zu leben, da der natlirliche Vollzug
allein schon sinnvoll sei. Dieses Vorgehen
wiére im Sinne der biblischen Schriften als
Vergottlichung, besser: als Vergdtzung der
endlichen Wirklichkeit zu bezeichnen, da
dem Vergédnglichen, dem, was den natiirli-
chen Gesetzen des Werdens und Vergehens
unterliegt, der Charakter eines unverlier-
baren Sinnes ,an sich“ beigelegt und die
Frage nach den Kriterien fiir das Verhal-
ten als unnotwendig zuriickgewiesen wird.
»Gut® ist, was ,da“ ist (vgl. Rom 1, 23 u. 8.).
Fiir Paulus dagegen ist die personliche
Gottesbeziehung im Glauben Kriterium
auch sexuellen Verhaltens. Damit distan-
ziert er die enthusiastische Identifikation
von Natur (Sexualitdt) und Religiositédt (als
Glaube an die Natur), die in dem Ruf der
Korinther ,,alles ist mir erlaubt!® lautstark
geworden ist (1 Kor 6, 12 £f).

Auf diese beiden nicht nur fiir Menschen
unserer Tage charakteristischen Haltungen
wird jeder in der Seelsorge Titige immer
wieder stoBen, und er muB Denkwege fin-
den, um solche Haltungen als eine Reduk-
tion gegeniiber dem ganzheitlichen An-
spruch der menschlichen Existenz einsichtig
zu machen, innerhalb der immer schon
Natur und Geschichte miteinander vermit-
telt sind. Das kann geschehen durch den
Nachweis, daB3 die auf das Naturhafte redu-
zierte Betrachtungsweise gerade dadurch
gekennzeichnet ist, daf sie nur die Frage
nach dem natiirlichen Phinomen und nicht
die Frage nach dem anzueignenden Sinn
als Kriterium flir das konkrete Verhalten
stellt. Wo aber der dialektische Bezug von
Natur und Geschichte erkannt ist, steht
der Mensch unter dem Anspruch, sich
seine natlirliche Gebundenheit im Fortgang
geschichtlicher Prozesse als etwas fiir ihn
Sinnvolles anzueignen.
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Fiir die Seelsorge bedeutet das:

— die Augen vor der natlirlichen Begrenzt-
heit des Menschen nicht zu verschliefen;

— daher: sachgerechte Information iiber
die biologischen Funktionen der mensch-
lichen Natur (,Aufklarung®) zu geben;

— die Solidaritdt der Menschen in der Ver-
bundenheit des Natiirlichen zum Aus-
druck zu bringen;

— Sexualitdt weder zu verurteilen, noch
zu vergottern;

— die Notwendigkeit einer sinnvollen An-
eignung natiirlicher Gegebenheiten in-
nerhalb der geschichtlichen Existenz be-
wullt zu machen;

— die Antworten der christlichen Tradi-
tion auf die Frage nach dem Stellenwert
von Sexualitdt kritisch zu priifen und
die auch heute tragfidhigen Antworten
den Menschen einsichtig zu machen.

2. Denken und Handeln

Das, was erkannt und im Denken durch-
schaut wird, mul Praxis werden, um seine
Giiltigkeit zu erweisen, die wieder Voraus-
setzung fiir eine mogliche Aneignung ist.
Umgekehrt: Eine unbewuBte Praxis, die
keine Auskunft tiber ihre Motive geben
kann, die also nicht weiB, was sie tut,
blockiert die Vermittlung ebenso. So ge-
horen Erkenntnis und Handeln zusammen,
wie im folgenden noch gezeigt werden soll.
Wenn Natur und Geschichte nicht zu tren-
nen sind und geschichtlich leben sinnbe-
zogen zu handeln heiflt, dann stellt sich fiir
den Menschen die Frage nach dem Sinn
seiner Natur und nach dem sinnvollen Um-
gang mit dieser. So kann einem Menschen
zwar als etwas Allgemeines bewuBt sein,
dalB alles Lebendige durch seine natiirliche
Leiblichkeit, durch Krankheit, Leiden, Ver-
lust und Tod eingeschrinkt wird; als Fra-
gender und Handelnder registriert der
Mensch aber nicht nur, sondern sucht sein
Leben in der Frage nach dem Sinn solcher
Begrenztheit zu bewidhren. Die Merkmale
natiirlicher Leiblichkeit sind faktisch, all-
gemein verbindlich und wilibar; die Ge-
schichte, die Menschen miteinander haben,
ist handlungsbezogen, konkret, einmalig,
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ist je eigene Geschichte auf der Suche nach
konkretem Sinn.

So wird alles, was den Menschen betrifft,
ins Konkrete gezogen: Es gibt keine Natur
san sich“, sondern mein biologisches
»ochicksal* (als Mann oder Frau). Es gibt
keine absolute Freiheit ,an sich“, sondern
sie ist relativ zu meinen konkreten Gebun-
denheiten durch Natur, Gemeinschaftsbe-
ziige, Geschichte, in die ich geboren werde,
und Geschichte, die ich verantwortlich ge-
stalte. Die Sinnintention gehort zur Struktur
der menschlichen Existenz, das kann ich
wissen, aber wirklich wird Sinn erst als
konkreter Sinn fiir mich, den ich als giilti-
gen entdecken und aneignen muB. DaB das
geschehen kann, ist unverfiigbar, weil nicht
naturgegeben; das wird im Glauben erhofft
und — so Gott will — in Begegnungen
eines liebenden Du geschenkt.

So kann ein Mensch im Denken seine
grundsétzliche Begrenzung durch die Natur
und auch seine Ausrichtung auf die Frage
nach dem Sinn seiner Existenz erkennen.
Bedeutung fiir das Handeln gewinnt solche
Einsicht erst, wenn sie konkret wird, wenn
sie die Lebenswirklichkeit von Menschen
bestimmt, indem Sinn bzw. konkreter
Glaube sich dort erfiillte. Denn nur wo
Sinn (Glaube) durch das Geschichte gestal-
tende Handeln verleiblicht (biblisch: inkar-
niert) wird, kann Sinn (Glaube) im kom-
munikativen ProzeB wiederum entdeckt
(biblisch: offenbart) werden. Leiblichkeit
als die konkrete, geschichtliche, naturhaft
begrenzte, sinnvoll gestaltete, aber auch
u. U. sinnverweigernde Wirklichkeit des
Menschen ist also Bedingung jeden Han-
delns als Vermittlung von Sinn bzw. kon-
kretem Glauben.

Am Beispiel Sexualitit

Weil sie beim Menschen in den Rahmen
einer geschichtlichen und wverantworteten
Existenz eingebunden ist, deshalb 1Bt sich
Sexualitdt nur um den Preis der eingangs
dargestellten reduzierten Erfahrungs- und
Verhaltensweisen auf die Ebene des bloS
Natiirlichen bringen. Nicht Ermahnungen
und Aufforderungen, dies zu tun und jenes
zu lassen, fiithren zur Einsicht in reduzierte
Lebensformen und zur Anderung des Ver-




haltens. Solches kann nur geschehen durch
Aneignung der als sinnvoll angebotenen
Normen im Erkennen ihrer Richtigkeit
(Denken) und durch Erfahrung ihrer Giil-
tigkeit (Handeln). Wie wenig Ermahnungen
hier bewirken, wissen die Lerntheoretiker
zu begriinden 5 und die Seelsorger zu be-
kennen. Ermahnungen fiihren im besten
Falle zu Vermeidungen gesellschaftlich
nicht gebilligter Verhaltensweisen. Denn
zwischen der Anerkennung einer Norm
und der Erfahrung, da dieser in der Praxis
des Miteinanderumgehens Giltigkeit zu-
kommt, liegt ein entscheidender Schritt,
der allzuoft ibersehen wird.

Einsicht in ein Fehlverhalten kann jedoch
am ehesten in der Praxis und damit dort
beginnen, wo ein Empfinden des Ungenii-
gens entsteht gegeniiber den Einschrin-
kungen, die jede Reduktion mit sich bringt.

In bezug auf die Sexualitit heiBt das: Re-

duktion von Sexualitdt auf Befriedigung
des Triebzieles (z. B. Masturbation, Prosti-
tution, Pornographie) hat eine Zuriickwei-
sung bzw. Verobjektivierung des Du zur
Folge. Wenn aber die Begegnung mit dem
Anderen ihre Intention auf Sinn und damit
ihren Geschenkcharakter verliert, dann
werden in der Folge nicht nur die konkre-
ten Moglichkeiten der Sinn- und Glaubens-
erfahrung eingeschrinkt, sondern auch im
Bereich des Natiirlichen Lustempfindung
und -intensitat .

Es entspricht, wie oben bereits angedeutet,
einer heute allgemein anerkannten pida-
gogischen Einsicht, da der Druck von Er-
mahnung und sozialer Kontrolle Sinner-
fahrungen nicht herstellen kann, sondern
eher verhindert. Auf diese Weise kann z. B.
zwar das Leben in einer auf Dauer ausge-
richteten Zweierbeziehung zun#chst er-
zwungen werden; begnligt man sich aber
damit, so bleibt man bei der Imitation
einer Lebensform stehen, die zwar — man-
gels der realen Moglichkeit von Alternati-
ven — einem erfiillten Leben in der Ich-
Du-Beziehung zum Verwechseln #hnlich

5 Vgl. R. Oertner, Die Entwicklung von Werthal-

tungen wihrend der Reifezeit, Basel — Miin-.
chen 1966.
6 Vgl. die empirischen Untersuchungen von

Maslow, zitiert bei V. Frankl, Der Wille zum

Sinn. Ausgewdhlte Vortrige iiber Logotheraphie,
Bern 1972, 16, 17 u. &.

sehen kann, der aber das Entscheidende
fehlt: die Aneignung dieser Lebensform als
der in der konkreten eigenen Geschichte
einzig sinnvollen. Wo sich aber eine Le-
bensform als nicht angeeignet erweist, wird
die Praxis unglaubwiirdig, weil dann das
Handeln der artikulierten Uberzeugung
nicht entspricht.

So werden Sinn und konkreter Glaube leib-
haft vermittelt durch , Inkarnation® (Glaube
geht unmittelbar in die Praxis ein) und
»Offenbarung® (Glaube wird als Hand-
lungsmotiv erkannt), d. h. dadurch, daB
Menschen ihre Lebenswirklichkeit in lie-
bender Zuwendung gestalten, so daB an-
dere diese Liebe wiederum entdecken kén-
nen. Weil Gott die Liebe ist (1 Joh 4,16),
ist dort, wo Liebe wirklich wird, z. B. zwi-
schen einem Mann und einer Frau, Gott
gegenwirtig und gewinnt die Beziehung
der beiden zueinander den Charakter eines
Sakramentes.

Fiir die Seelsorge bedeutet das:

— einzusehen, dafl es nicht weiterfithrend
ist, angesichts reduzierter Formen von
Sexualitdt durch Ermahnungen Druck
auszuilben;

— einzusehen, dal Menschen vor solchem
Druck leicht in eine Scheinwelt auswei-
chen, in der Uberzeugung und Praxis
einander nicht mehr entsprechen, oder
daB sie in Opposition gehen;

— durch Nachdenken iiber die verschrinkte
Beziehung zwischen Natur (als fakti-
sche Begrenztheit) und Geschichte (als
sinnorientiertes Handeln) zunéchst theo-
retische Einsicht in die Struktur der
menschlichen Existenz zu vermitteln;

— den Sinn-Suchenden Leidenserfahrun-
gen und schmerzliches Scheitern nicht
um jeden Preis ersparen zu wollen;

— jedoch: niemanden vorsétzlich ins Lei-
den zu bringen (etwa aus ,pidagogi-
schen“ Griinden);

— mit dem Suchenden Kriterien zur Beur-
teilung seiner Erfahrung zu bilden;

— fiir den Suchenden oder Scheiternden
erreichbar zu bleiben; den Suchenden
nicht auf seine Fehlwege festzulegen;

— sich dem anderen als ein Mitsuchender
zu erkennen zu geben;
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— den Suchenden in die Gemeinschaft von
Menschen hineinzunehmen, deren Glau-
bensiiberzeugung sich in der Praxis
auch als giiltig erweist.

3. Glaube und Schuld

Die Natur ist ein Faktum, etwas, das wir
alle gemeinsam haben, dem wir unterwor=-
fen sind und fiir das wir als Faktum nicht
verantwortlich zeichnen konnen. Die ge-
schichtliche Existenz wird vom Handeln
bestimmt, von dem, wozu einer sich ent-
scheidet, von den Uberzeugungen und
Glaubenshaltungen, aus denen einer lebt,
von den Taten, die einer setzt, die ,gut®
oder ,schlecht” sind und flir die er sehr
wohl zur Rechenschaft gezogen wird.

Mensch-sein heif3t: aus dem Offenen und

Unverfligbaren der je eigenen Geschichte,
aus der normbewuBten Tradition und den
Bindungen durch die Natur ein sinnvolles
und verantwortetes Lebens-Ganzes zu ge-
stalten.

So gehort der Glaube zur Struktur der
menschlichen Existenz als die Notwendig-
keit, von etwas liberzeugt sein zu konnen.
Worin sich dieser Glaube verleiblicht, das,
was einer filir das Letztgililtige hilt, kann
die hartnickige Uberzeugung des homo
faber von der Sinnlosigkeit bzw. Machbar-
keit menschlicher Existenz sein, eine Hal-
tung, mit der jeder Seelsorger heute kon-
frontiert wird. Die christliche Gemeinde
bekennt demgegeniiber den Glauben an die
Auferstehung des Leibes, der dadurch zum
Tempel des Herrn wird (1 Kor 6,19). Indivi-
duell stellt sich fiir jeden Menschen nun
die Aufgabe, aus der Fiille von Uberzeu-
gungen, die ihm begegnen, die ihm eigene
zu finden, die fiir ihn dann handlungsbe-
stimmend wird und im Vollzug nicht mehr
nur relative Giiltigkeit hat. In diesem un-
entwegten ProzeBl aneignender Auseinan-
dersetzung, die immer auch Verfehlung und
Schuld einschliet, steht ein jeder von uns.
Keiner kann dem anderen die Sinn-, aber
auch Un-Sinnerfahrungen, das Glauben
und das Schuldigwerden abnehmen.

Im Kommunikationsprozel3 treffen vielerlei
unterschiedliche Uberzeugungen aufeinan-
der; sie stiitzen und bestdtigen einander bei
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Ubereinstimmung, relativieren aber u. U. |
die eigene Haltung, wenn sie divergieren
und konnen zur Anpassung oder Opposi-
tion verleiten. Ein Glaube, der seine In-
tention verfehlt, indem er der Wirklichkeit
nicht gerecht wird, oder der von der Wirk-
lichkeit, auf die er stoBt, nicht erkannt und
daher verfremdet wird, kann sich diesem
Urteil nicht entziehen. (Aus einem solchen
Konflikt zwischen einander widersprechen-
den Glaubenshaltungen resultiert z. B. das
Leiden der Propheten im Alten Testament.)
Neben dem falschen Glauben und dem nicht
angenommenen Glauben ist die verfehlte
Wirklichkeit zur vielfdltigen Schuld des
Menschen zu rechnen.

Am Beispiel Sexualitat

Seiner Natur und damit seiner Sexualitét
ist jeder Mensch unterworfen. Aber sexu-
elle Praxis wie auch Verweigerung (Askese,
Zolibat) begriinden sich aus dem Stellen-
wert, den Sexualitit im Lebens-Ganzen
eines Menschen hat, worin jeder fiir sich
verantwortlich ist. Was Sexualitét bedeutet,
ist bestimmt von korperlichen (z. B. Trieb-
stirke) und seelischen (z. B. das Empfin-
den des ganzheitlichen Anspruches einer
konkreten Beziehung) Faktoren, von den
Normen der Gesellschaft und von den ganz
personlichen Erfahrungen liebender Zu-
wendung. Alle diese Bedingungen in den
aktuellen Vollzug des Handelns einzubrin-
gen, ist Aufgabe jedes Menschen, die er
nicht leisten kann, ohne immer wieder
schuldig zu werden.

Diese genannten Maoglichkeiten sind nicht
alternativ, aber hierarchisch geordnet: je
natiirlicher, desto allgemeiner, austausch- |
barer und partieller; je stdrker von der
konkreten Begegnung geprigt, desto unver-
wechselbarer, einmaliger, intensiver. Die
Natur sucht die Natur des anderen, also |
einen Ausschnitt; ein Du dagegen sucht das
Ich, beschrinkt sich in seiner Zuneigung
nicht auf einen Ausschnitt, sondern liebt
den anderen um seiner selbst willen und
mit allem, was der andere an Begabungen
und Begrenzungen mit sich bringt. Die
Natur kennt die Natur und wei mit ihr
umzugehen; ein Du kommt unerwartet auf
das Ich zu und traut ihm mehr zu als das




Ich sich selbst zutrauen konnte. Darin liegt
der innere Grund dafiir, da3 die auf Dauer
eingegangene Zweierbeziehung zwischen
einem Mann und einer Frau, wie christliche
Tradition im Sakramentsgedanken formu-
liert, die stdrkste Erfiillung auch in der
sexuellen Begegnung bringt.

Aber: Es ist schwer, sowohl die Begabun-
gen als auch die Begrenztheit des anderen
zu akzeptieren; leichter ist es in der Natur
des anderen etwas allgemein Vertrautes
und Praktikables zu finden. Es ist schwer,
die Infragestellung?, die neben dem Zu-
trauen in der Begegnung auch mitgegeben
ist, auszuhalten; leichter ist es, die Natur
des anderen zu suchen, die nur partiell in
Anspruch nimmt. So sind sakramentales
Geschehen und Schuld unentwirrbar mit-
einander verbunden.

Weil Paulus z. B. um diese Ebene der Be-
gegnung mit dem Du weil, ist fiir ihn der
sexuelle Verkehr zwischen einem christli-
chen Mann und der Dirne (1 Kor 6,12 ff)
mit dem Glauben unvereinbar. Nicht etwa
die aushohlenden Folgen eines iibermiBi-
gen Genusses ® sind dafiir der Grund, son-
dern er nennt Prostitution die Siinde gegen
den eigenen Leib: Wer sich auf seine Natiir-
lichkeit beschrénkt, tut sich selber etwas
an, weil er sich der Moglichkeit von Liebes-
und Glaubenserfahrung begibt. So bleibt
er beziehungslos, d. h. ohne das Geschenk
einer Du-Begegnung, die Gottesbegegnung
inkarnieren kann.

Eine auf der Basis des Glaubens intensive
Du-Beziehung ist allerdings auch empfind-
licher und anfilliger dafiir, daB einer den
anderen verfehlt. Denn wo Ubereinstim-
mungen in den Empfindungen, den Wegen
des Denkens, den Uberzeugungen und Hal-
tungen gesucht werden, bedarf die Bezie-
hung einer intensiven Beschéftigung mit ihr
selbst. Es muBl immer wieder neu in Er-
fahrung gebracht werden, wo der andere
steht. Eine in diesem Sinne anspruchsvolle
Beziehung kann sich z. B. auch nicht mehr
auf rollenkonformes Verhalten beschrin-

7 Vgl. H, v. Hofmannsthal, Buch der Freunde,
Insel-Verlag 1967, S. 28: Jede neue bedeutende
Bekanntschaft zerlegt uns und setzt uns neu zu-
sammen. Ist sie von der grdfiten Bedeutung, so
machen wir eine Regeneration durch.

8 So argumentiert Ph. Bachmann, Der erste
'igiei des Paulus an die Korinther (Zahn), 41936,

ken und verliert damit Vieles an traditio-
neller Sicherheit. Sie spiirt auch die realen
Begrenzungen durch die endlichen Bedin-
gungen unserer Existenz viel stidrker: die
Miihe zur Besorgung des Lebensunterhal-
tes, die physischen und psychischen Gren-
zen, die Trennung voneinander durch Zeit
und Raum, die Verletzungen, die einer
dem anderen zumutet. Es ist sicher kein
Zufall, daB die grofen Liebesgeschichten
der Weltliteratur tragisch enden, denn
Liebe und Begrenztheit bzw. Verfehlung
vertragen sich nicht und sind doch eng mit-
einander verbunden.

Fiir die Seelsorge bedeutet das:

— die Zweilerbeziehung zwischen einem
Mann und einer Frau als Grundlage
einer erfiillten Sexualitdt zu begriinden
suchen, aber nicht zu meinen, mit dem
»Einreden“ einer Lebensform sei schon
das Entscheidende erreicht;

— Gruppen einander in der Uberzeugung
entsprechender Haltungen zu bilden und
damit die Moglichkeit zu konkreter Le-
bensgestaltung in einem groferen sozia-
len Umfeld zu geben;

— die Verfiihrbarkeit des Menschen ernst
zu nehmen und ihn nicht leichtfertig
irgendwelchen Glaubensproben auszu-
setzen;

— Gescheiterte nicht durch Gemeinschafts-
entzug zu bestrafen (sie sind selbst ge-
straft genug), sondern in einem neuen
Sozialfeld zu bergen suchen.

Mit den Zielformulierungen fiir die Seel-
sorge stehen wir an der Grenze dessen, was
an Konkretion in einem Zeitschriftenartikel
moglich ist. Die einfiihlende Phantasie des
Seelsorgers mufl die rationale Einsicht im
Umgehen mit dem anderen gestalten.

Noch eine andere Grenze liegt im seelsor-
gerlichen Handeln tiberhaupt: Der Seelsor-
ger -bleibt trotz seiner Bereitschaft, andere
zu begleiten, in der Distanz des Therapeu-
ten. Seelsorgerliche Hilfestellung und Be-
gegnung mit einem liebenden Du sind zwei
verschiedene Wege zum Menschen. Wenn
aber der Seelsorger imstande ist, den Wil-
len zum Sinn und zur Liebe zu wecken,
so hat er hier das wesentliche Ziel erreicht.

323



