Damit sollte zweifelsohne mit zum Aus-
druck gebracht werden, daB der, dem die
Verdnderung der Gesellschaft in Richtung
Gottesherrschaft das Thema Nummer I der
Verkiindigung war, die Angste gleichsam
von sich abstreifte, weil er Jahwe auf sei-
ner Seite wullte.

Auf diesen Aspekt hin sollte man auch die
Lesung aus Jesaja 43, 1—7 beziehen. Gewif3
meinen die Sétze aus Jesaja nicht eine Ein-
zelperson, sondern das Kollektiv der zu
Babylon lebenden Verbannten Israels, dem
die bevorstehende Wende, dariiber hinaus
aber auch die messianische Zeit verheilen
wird. Die Sétze gehdren mit zu den ein-
druckvollsten der jesajanischen Heilsan-
kiindigung. Sie sind allerdings nicht iso-
liert, sondern im Kontext der Forderung
des Propheten nach Realisierung von Recht
und Gerechtigkeit in der Gesellschaft, so-
zusagen als Mitbedingung der verheienen
Gottesherrschaft zu lesen und zu reflek-
tieren. Denn Jahwe steht nicht den MiiBi-
gen bei. Er geht gleichsam mit denen durch
Feuer und Wasser, die sich seiner Sache,
eben der Durchsetzung von Recht und Ge-
rechtigkeit in seiner Welt annehmen. In
diesem Sinn diirfen wohl die prophetischen
Sédtze nicht nur auf Jesus von Nazareth,
den wir mit dem Neuen Testament als den
Messias bekennen, bezogen werden, son-
dern auch auf alle, die sich zu seinem Pro-
gramm bekennen. Dieses Programm — dar-
an kommen wir, so lange wir die Evange-
lien historisch-kritisch lesen, nicht vor-
bei — hat es prinzipiell mit der Verdnde-
rung zu tun: mit der Verdnderung des ein-
zelnen, des Individuums. Die Evangelien
nennen diesen Vorgang Umkehr, Bekeh-
rung, Glaube. Diese Umkehr jedoch, wenig-
stens wie Jesus sie verstand, zielt auch
auf Verdnderung der Gesellschaft.

Von Jesus erzidhlen die Evangelien, er habe
angesichts des Tempels, gleichsam des
Symbols der versteinerten Strukturen der
Gesellschaft, geweissagt, kein Stein werde
auf dem anderen bleiben (Mk 13,2).
Aufgezwungene Verinderung mag Angste
erzeugen; der Wille zur Verdnderung iiber-
windet Angste. Worauf Veridnderung zielt,
das sollten wir uns von den Propheten,
allen voran von Jesus als dem von Gott
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gerechtfertigten, durch Theorie und Praxis
ausgewiesenen Kiinder der Gottesherr-
schaft sagen lassen.

Biicher

Pastorale Aufgaben der zunehmenden
Suicidproblematik

Bei den christlichen Gemeinden und Kir-
chen soll gelten, daBl ,Freude und Hoff-
nung, Trauer und Angst der Menschen von
heute, besonders der Armen und Bedring-
ten aller Art“ auch die ,,Freude und Hoff-
nung, Trauer und Angst der Jiinger
Christi“ (Gaudium et spes Nr. 1) sind. Sie
konnen daher an der in zunehmender
Zahl von Suicidhandlungen sich zeigenden,
menschlichen Hoffnungslosigkeit nicht vor-
iibergehen, ohne ihren Verkiindigungsauf-
trag zu verraten. Mt 10,7 heiflit es: Geht
hin und tut kund, daB das Reich Gottes
nahegekommen ist. Heilt die Kranken. Er-
wecket Tote. Macht Aussédtzige rein. Treibt
Besessenheit aus. Das alles hat mit Sinn-
erfahrung und Sinngebung zu tun. Es stellt
sich aber die Frage, wie Menschen heute
aus Unsinn-Erfahrungen aus ,eingefrore-
nen Perspektiven® (Shneidman), aus dem
,»Ersticken der Lebensfreudigkeit* (Zwing-
mann) ausbrechen und aufbrechen konnen
in ein sinnvolles Leben.

Es ist klar, dal ohne Kenntnis und vor
allem Verstdndnis fur die an Suicidhand-
lungen beteiligten kulturellen, sozialen
und psychischen Faktoren keine wirkungs-
volle Vorbeugung, Therapie und helfende
Begleitung moglich ist. Das ist den vorlie-
genden drei Werken zur Suicidproblematik
gemeinsam, die aber durchaus verschiede-
ne Akzente aufweisen. Henseler bietet vor
allem eine grundlegende Analyse der Psy-
chodynamik von Suicidhandlungen, Ringel
eine engagiert geschriebene Darstellung
der wesentlichen Problemfaktoren in an-
schaulicher und leicht lesbarer Form. Rei-
ner geht es vor allem um die seelsorglichen
Konsequenzen fiir die Vorbeugung wvon
Suicidhandlungen.



1. Erwin Ringel, Selbstmord — Appell an
die anderen. Eine Hilfestellung fiir Ge-
fihrdete und ihre Umwelt. Beratungs-
reihe 3, Chr.-Kaiser-Verlag, Miinchen —
Matthias-Griinewald-Verlag, Mainz 21976,
96 Seiten.

2. Heinz Henseler, NarziBitische Krisen.
Zur Psychodynamik des Selbstmordes. Ro-
roro-Studium Bd. 58, Rowohlt Taschen-
buchverlag, Reinbek bei Hamburg 1974,
202 Seiten.

3. Artur Reiner, Ich sehe keinen Ausweg
mehr. Suicid und Suicidverhiitung — Kon-
sequenzen fiir die Seelsorge. Reihe: Gesell-
schaft und Theologie, Praxis der Kirche
Nr. 17; Chr.-Kaiser-Verlag Miinchen —
Matthias-Griinewald-Verlag, Mainz 21976,
250 Seiten.

1. E. Ringel, international anerkannter
Pionier der Suicidforschung und Suicid-
prophylaxe, gibt mit diesem engagiert,
leicht lesbar und informativ geschriebenen
Buch wirklich zu denken. Das Werk um-
faBt zwei Abschnitte. Im ersten Teil in-
formiert der Verfasser iliber medizinische
und tiefenpsychologische Erkenntnisse und
Verhiitungsmethoden des Suicids. Er zeigt
die wachsende Zunahme der Suicidhand-
lungen auf sowie die Hilfsmoglichkeiten, die
durch medizinische, tiefenpsychologische
und sozialwissenschaftliche Erkenntnisse
wesentlich verbessert worden sind. Dann
stellt er das 1949 von ihm ,.entdeckte* so-
genannte ,Présuicidale Syndrom* dar, das
fiir Verstindnis, Risikoabschétzung und
Therapie von Suicidhandlungen und -ten-
denzen enorme Bedeutung hat. Es charakte-
risiert die psychische Befindlichkeit eines
»Menschen vor dem Abgrund“ und umfafit
drei Momente: Die situative und dynami-
sche Einengung, die Einengung der zwi-
schenmenschlichen Beziehungen und die
Einengung der Wertwelt. Zweitens die ge-
hemmte Aggression, die sich gegen die
eigene Person wendet, und drittens ver-
schiedene Formen von Suicidphantasien
(vgl. seinen Beitrag). Anschaulich charakte-
risiert Ringel die Xrankheitsbilder mit
Suicidtendenz, unter anderen die ,Neurose
zum Selbstmord hin“. Das Gedicht eines
seiner Patienten driickt diese psychische
Befindlichkeit deutlich aus: ,Mein Tag-

werk ist: Mich zu begraben. Geduldig er-
lernen meine Hinde das Handwerk. Stein
um Stein auf meine Wiinsche h&ufen, bis
die Seele erstickt ist... So wéchst von
Stunde zu Stunde der Hiigel iiber mir, bis
alles nur mehr ein Denkmal ist fiir ein
Leben, das nie stattgefunden hat* (39 f). —
Als Hilfsmoglichkeiten erwdhnt der Ver-
fasser Psychopharmaka, Psychotherapie,
Krisenintervention, Verhiitungszentren und
die wichtige sinngebende Funktion wvon
Religion.

Im 2. Abschnitt ,,Selbstmordverhiitung als
Aufgabe mitmenschlicher Verantwortung®
geht Ringel auf die besonders Gefidhrdeten
ein und charakterisiert sie generell als
Minderheiten, AuBenseiter, Abgelehnte, die
durch soziale Vorurteilbildung besonders
belastet sind. Als Barrieren fiir Prophy-
laxe und Therapie erweisen sich vor allem
drei Phidnomene: Die zunehmend gestor-
ten zwischenmenschlichen Beziehungen, wo
es einfach fehlt an der ,,Bereitschaft, Zeit
fiir den anderen zu haben, den Dialog zu
pflegen, zu wissen, was in ihm vorgeht,
und Ehrfurcht vor diesen Vorgingen zu
haben® (72), weiters die falsche Einstellung
zu Schwachen und AuBlenseitern und
schliefllich Unwissenheit und mangelnde
Sensibilitdt, Tabuierung, politisch-soziale
Apathie, Verdridngung statt Auseinander-
setzung und einseitige Leistungsorientie-
rung. Am Beispiel der Schulerziehung zeigt
Ringel diese MiBstdnde auf und plédiert
fiir grundlegende Schulreform, die nicht zu
Apathie, Abhingigkeit, egozentrischem Er-
folgsstreben, sondern zu Gemeinschaftsge-
fiihl, selbstindigem Denken, Fahigkeit zu
intellektueller und emotionaler Auseinan-
dersetzung und zu personlicher Gewissens-
bildung fithren soll. AbschlieBend geht
Ringel auf die Hilfe- und Verdnderungs-
moglichkeiten durch Therapie, durch ein-
zelne Menschen und durch die Gesellschaft
ein. Im Anhang findet sich eine Liste Tele-
fonseelsorgestellen und Suicidverhiitungs-
zentren im deutschsprachigen Raum.

2. H. Henseler, Psychiater und Psycho-
therapeut in Ulm, legt mit dieser Arbeit
seine Habilitationsschrift vor, die nicht nur
eine inhaltlich wie methodisch ausgezeich-
nete theoretische und klinische Studie zur
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Psychodynamik des Suicidgeschehens dar-
stellt, sondern auch eine griindliche und
libersichtliche Darstellung statistischer Ma-
terialien iiber das Suicidproblem liefert.
Der Verfasser greift einen bisher wohl
unterschétzten Aspekt der Suicidforschung
auf, namlich den des gefidhrdeten Selbst-
wertgefiihls von Suicidanten. Aufbauend
auf die neuere, psychoanalytische NarziB3-
mustheorie wird der Selbstmord als Aus-
druck einer Krise des Selbstwertgefiihls
begriffen. Die Labilisierung des narziBti-
schen Regulationssystems kann dann zu
Suicidhandlungen als Rettungsversuch fiir
das gefdhrdete Selbstwertgefiihl fiihren. —
Aus den theoretischen und praktischen Er-
kenntnissen Henselers ergeben sich wviel-
filtige Konsequenzen fiir den Umgang mit
Suicidgefdhrdeten, fiir die Beurteilung der
Suicidgefahr, die Psychotherapie narzif3-
tisch gestorter Patienten wund filir die
Psychohygiene des Selbstwertgefiihls.

Die Arbeit gliedert sich in 5 Abschnitte:
kritisch-hermeneutische  Auseinanderset-
zung mit Methodenproblemen der Suicid-
forschung; Bestandsaufnahme {iberindivi-
dueller Daten, die iiber Suicidhandlungen
und suizidale Personlichkeiten bekannt ge-
worden sind; Konfrontation dieses ideal-
typischen Bildes mit den bisher vorliegen-
den theoretischen Beschreibungs- und Er-
kldrungsmodellen; Durchfithrung und Er-
gebnis der ersten klinischen Uberpriifung
seiner theoretischen Vorstellungen an
50 Suicidpatienten (das Modell erweist sich
als recht brauchbar fiir vertieftes Verstédnd-
nis und wirksame Hilfe); Zusammenfas-
sung der Ergebnisse, Fragestellungen und
Problembereiche fiir die kiinftige For-
schung und Praxis. ,,Die entwickelte Theo-
rie vermittelt also vor allem tiefere Ein-
sichten in die unbewufiten psychologischen
Vorginge, die zur Suicidhandlung fiihren
und XKonsequenzen fiir das Versténdnis,
den Umgang mit und die Behandlung von
suicidgefdhrdeten Menschen* (182). — Hen-
selers Buch hat zwar keine ausdriicklichen
Berzlige zur Pastoral, ist aber grundlegend
fiir das Verstdndnis von Menschen und fiir
die Krisen, Krinkungen, Enttduschungen
und Abwehr- bzw. Austauschmechanismen
im Prozel3 der Mensch-Werdung.
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3. A. Reiner ist Seelsorger an der Uni-
versitétsklinik in Heidelberg, wo jahrlich
etwa 500 Patienten nach einem Selbstmord-
versuch betreut werden. Das vorliegende
Werk basiert auf einer Dissertation zum
Thema ,,Suicid und Suicidversuch — ein
Appell an die Seelsorge” (Wiirzburg 1973).
In drei Abschnitte gegliedert, informiert
Reiner zuerst liber statistisch-soziologische
Fakten, dann iliber die Psychodynamik und
Psychopathologie wvon Suicidhandlungen
und schlieBlich zieht er — aufgrund des
verarbeiteten theoretischen Wissens und
der eigenen Erfahrungen als Klinikseel-
sorger — pastorale Konsequenzen.

Reiners Uberlegungen konzentrieren sich
darauf, ,,welchen Beitrag speziell die Seel-
sorge bei dem Bemiihen um Suicidverhii-
tung leisten kann. Der Schwerpunkt liegt
dabei nicht auf einer akuten Kriseninter-
vention, vielmehr auf den seelsorglichen
MaBnahmen, die das Entstehen einer Krise
zu verhindern suchen® (13). Im 1. Teil geht
es dem Verfasser vor allem um die Erhe-
bung besonders gefdhrdeter Menschen-
(gruppen) und um das Zusammenwirken
von inneren und &dulleren Faktoren. Diese
Informationen sind notwendige Vorausset-
zung fiur die Konzeption einer realitéits-
orientierten pastoralen Suicidprophylaxe.
Im 2. Teil wird die Psychodynamik und
Psychopathologie der Suicidhandlung er-
ortert, weil VerhiitungsmaBnahmen die
Kenntnis der dynamischen Abldufe und
Abwehrmechanismen voraussetzen. Hier
stellt auch Reiner vor allem das von
E. Ringel 1949 konzipierte ,présuicidale
Syndrom* ausfiihrlich dar. Im 3. Teil wird
aufgezeigt, welche Menschen bzw. Men-

schengruppen besonders gefihrdet sind
und welche Aktivititen pastoraler, ge-
meindlicher Art Not-wendig sind, um

suicidale Entwicklungstendenzen méglichst
schon in ihren Anfingen aufzufangen
(Menschen nach einem Suicidversuch, Alte
und Kranke, Menschen in Liebes- Ehe- u.
Familienkrisen, Jugendkrise, Alkohol- u.
Drogenabhéngige, Kriminelle, Trauernde).
Der Verfasser stellt abschlieBend fest, daB
er folgende, fiir die Suicidprophylaxe wich-
tige Themen nicht mehr behandeln konnte:
Verhinderung pathogener Wirkungen reli-




gioser Sozialisation, Strukturreform christ-
licher Gemeinden, Konzeptionen von Ge-
meinden, die Sinnerfahrung heute ermog-
lichen und addquat zum Ausdruck bringen.
Wenngleich kritisch angemerkt werden
mulBl, daB sowohl stilistisch wie auch in-
haltlich manche Passagen problematisch
sind und das psychiatrische Wissen zum
Teil miBverstandlich wiedergegeben wird
(z. B. S. 77: ,Motive als auslosender Fak-
tor”), daB manche theologischen Interpre-
tationen und SchluBfolgerungen nicht ein-
sichtig sind (z. B. im Fallbeispiel S. 69 wird
der Begriff ,seelsorgliches Gesprich*
eigenartig eingeengt gebraucht), so ist Rei-
ners Buch durchaus informativ und anre-
gend, aus pastoralem Eifer geschrieben,
und allen in der Pastoral T&tigen zur kri-
tischen Lektlire zu empfehlen.

Alfred Kirchmayr, Wien

Leben und Tod der Ehe

Ehepastoral zwischen Kirchenrecht und
Diakonie

1. Ernst Ell, Warum sich gleich scheiden
lassen? Konzepte fiir eine neue Ehe, Katz-
mann-Verlag, Tiibingen 1975, 168 Seiten.

2. Wilhelm Josef Revers — Carl Gerold
Fiirst (Hrsg.), Ehe als Stand und als ProzeB.
Diskussion eines offenen Problems zwi-
schen Psychologie und Kirchenrecht, Otto
Miiller-Verlag, Salzburg 1976, 133 Seiten.

3. Peter J. M. Huizing (Hrsg.), Fiir eine
neue kirchliche Eheordnung. Ein Alter-
nativentwurf, Patmos-Verlag, Diisseldorf
1975, 112 Seiten.

1. Es gab immer schon und wird auch in
Zukunft unertrégliche Ehen geben, in de-
nen die Partner sich nicht mehr zum Heil
geraten, sondern sich gegenseitig und viel-
fach auch die Kinder zugrunde richten. Der
Psychologe und Erziehungsberater Ernst Ell
differenziert folgendermaBen: Es gibt rat-
same Scheidungen, besonders wenn die
Partnerwahl falsch war und keine Kinder
vorhanden sind; es gibt notwendige Schei-
dungen, wenn die Kinder unter dem Wei-
terbestehen der Ehe kérperlich und see-
lisch Schaden leiden. ,Es gibt aber auch
unnotige Scheidungen, insbesondere dann,

wenn die Kinder unter der Scheidung der
elterlichen Ehe leiden wiirden, weil sie bei-
de Elternteile lieben und deren Nihe brau-
chen — sie sollen nicht vollzogen werden*
(93). Um dieser Zielsetzung willen sucht
der Autor nach einem neuen Lebensstil, in
dem das bisher Befriedigende an einer Ehe
erhalten und das Unbefriedigende gemin-
dert oder beseitigt wird; er wendet sich
gegen die ,schreckliche Alternative: aus-
halten oder scheiden®. Dabei bricht er mit
traditionellen Auffassungen iliber den Sinn
von Sexualitdt und Ehe und verneint z. B.,
dall Ehe in jedem Fall totale Partnerschaft
sein miisse. Nach kirchlicher Moral uner-
laubte Formen der Partnerschaft und neue
Ehekonzepte werden begriit, wenn durch
sie unnétige Scheidungen vermieden wer-
den koénnen. Nur in wenigen Konfliktfil-
len — Trunksucht, Brutalitit, ,,personaler
Ehebruch — wird Scheidung hejaht, auch
wenn Kinder vorhanden sind. In allen an-
deren Ehekrisen kénnten die Partner in
einer offeneren, toleranteren Ehe, fiir die
konkrete Konzepte entwickelt werden, sich
ihre Liebe und Partnerschaft bewahren.
Der Autor weill seine Thesen mit drasti-
schen Fallbeispielen zu belegen. Seine
illusionslose, erniichternde Skizzierung der
Eheschwierigkeiten und Scheidungsursa-
chen werden Braut- und Eheleute nach-
denklich machen. Die aufgezeigten Alter-
nativen konnten nicht nur kritischen Dis-
kussionen in Familienrunden und Ehe-
seminaren Denkansitze geben, sondern
vielleicht auch manches Ehepaar vor dem
Gang zum Scheidungsanwalt bewahren.

2. Der einmalige Akt der personlichen
Entscheidung der Ehepartner zueinander,
juristisch Vertragsabschlufl, begriindet kir-
chenrechtlich den Stand der unauflgslichen
Ehe; nur dieser Moment entscheidet, ob
die Ehe giiltig zustande kommt. Hier schei-
nen die Hauptprobleme einer von Rechts-
normen gelenkten ,Seelsorge” zu liegen,
die Schwierigkeiten im Werdegang der Ehe
,0ft besser rubrizieren als lésen helfen
kann* (7).

Der Psychologe Revers gibt zu bedenken,
daf Erwachsensein zwar als Vorbedingung
des Rechtes zur EheschlieBung gilt, daB es
aber noch keineswegs die Reife garantiert,
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