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wortlich gemacht. So bleibt es eine tragische Tatsache,
daB eine derartige Veridnderung der gefiihlsmiBigen Be-
ziehung zu Gott sich im entscheidenden Moment als nicht
stark genug erweist, den Selbstmord zu verhindern. Dem-
gemdl ist es eine entscheidende Aufgabe des Seelsorgers
bei der Bekdmpfung der présuicidalen Befindlichkeit,
einen Versuch zu machen, den Dialog des Betreffenden
mit Gott wieder zu aktivieren und neue positivere Ge-
fithlsreaktionen zu initiieren. Dies kann nur gelingen,
wenn sich der Priester gerade in dieser Situation der
Tatsache bewulBit ist, daB er hier als Vertreter, ja als
soprachrohr Gottes handelt. Mit theoretischen Erkli-
rungen, Aufforderungen und Mahnungen, Appellen an
den Willen usw. wird hier nicht das Geringste zu errei-
chen sein. Was verdndernd wirkt, ist das Beispiel des
Priesters, sein gesunder Glaube. Eine Erkenntnis, die
eine oft kaum tragbare Verantwortung auf die Schultern
des Priesters legt, die ihn zu besonderer Selbsterkenntnis
und stédndiger Selbstreflexion der eigenen Person, zu
einem Ringen um die eigene seelische Gesundheit als
Voraussetzung der eigenen Wirksamkeit verpflichtet im
vollen Wissen um die Tatsache, daB er zu all dem aus
eigenem — wie jeder Mensch — zu schwach ist und auch
hier auf die Gnade Gottes angewiesen bleibt. Eine solche
Einstellung mag auch einen Beitrag dazu leisten, die
Entfremdung zwischen Jugendlichen und Kirche, die be-
dauerlicherweise ein Kennzeichen unserer Zeit ist, Schritt
fiir Schritt aufzuheben.

Ziel dieser Uberlegungen ist es, die Chancen und die
Grenzen des spezifisch seelsorgerlichen Beitrages zur
Verhiitung eines Suizides darzustellen. Der Autor fafit
seine langjihrigen Erfahrungen zusammen und zeigt,
welche Bedeutung die richtige Beratung gerade durch
den Seelsorger, seine personliche Begegnung mit dem
suizidgefdhrdeten Menschen haben kann. Obwohl wiele
dieser Uberlegungen fiir alle hilfreich sein konnen, die
mit selbstmordgefdhrdeten Menschen zu tun haben, wer-
den hier vor allem die Seelsorger, die ,Pfarrer” ange-
sprochen, denen der Autor eine besondere Rolle kraft
ihres Amtes zuweist, denen er Anregungen geben will
und die er vor einem untertreibenden Pessimismus wie
vor einem iibertriebenen Optimismus bewahren machte.
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I. Chancen

1. Chancen
von seiten
des Seelsorgers

GrofBes Spektrum
von Kontakt-
moglichkeiten:

Schulkatechese

Predigt

Im folgenden sollen einige Uberlegungen zum spezifi-
schen Beitrag des Seelsorgers, insbesondere zu seinem
Dienst der Beratung an suizidgefihrdeten Menschen dar-
geboten werden. Wir wollen die Chancen und Grenzen
des Seelsorgers moglichst konkret aufzeigen, ohne aber
eine Kette von fertigen Rezepten aneinanderzureihen.
Dem seelsorglichen Beitrag ertffnen sich zunéchst eine
Reihe spezifischer Chancen sowohl von seiten des Seel-
sorgers selbst wie auch auf seiten des Suizidgefihrdeten.
Durch seine Rolle als Vorsteher einer Glaubensgemeinde
oder als geistlicher Betreuer einer Zielgruppe hat der
Pfarrer Kontakt mit einer relativ groflen Zahl von Men-
schen, die sich mit ihren Problemen und Konflikten, in
ihren Gewissensidngsten und Ausweglosigkeiten an ihn
wenden. Dabei begegnen dem Seelsorger vielfach in den
Ratsuchenden prisuizidale Anzeichen oder direkte suizi-
dale AuBerungen, bevor ein Psychotherapeut davon
Kenntnis erlangen kann. Diese Chance, friihzeitig mit
dem Suizidgefihrdeten in Kontakt zu kommen, bietet
sich selbstverstdndlich nur dann, wenn der Seelsorger
kontaktfdhig ist und wenn er den Kontakt mit seiner
Gemeinde wirklich sucht. In der Ausiibung seines Be-
rufes steht dem Seelsorger ja eine bunte Palette von
Moglichkeiten zur Verfligung, diese Kontaktfdhigkeit und
Kontaktbereitschaft unter Beweis zu stellen. Ich denke
z. B. an die Jugendseelsorge, an die Alten- und Kran-
kenseelsorge, an Hausbesuche. In all diesen Sparten der
Seelsorge kann der Seelsorger im personlichen Ge-
sprichskontakt auf Konflikte stoBen, die in den Sog einer
suizidalen Tendenz zu geraten drohen. Zudem diirften
die Gemeindeglieder in der Regel erwarten, daB sie sich
nicht nur zu fixierten Biirostunden an ihren Seelsorger
wenden koénnen, sondern daB er jederzeit — auch zu
Nachtstunden — zu Aussprachen disponibel ist.

Nicht zu unterschitzen sind auch die Kontakte, die der
Seelsorger durch die Schulkatechese ankniipft. Es kommt
doch nicht selten vor, daB ehemalige Schiiler des schuli-
schen Religionsunterrichtes oder der Konfirmanden-
unterweisung sich nach Jahren in ihren Lebenskonflikten
an ihren damaligen Seelsorger erinnern und sich in ihrer
Bedringnis an ihn wenden. Vielleicht ist er fiir sie im
Zustand ihrer affektiven Einengung noch die einzige Be-
zugsperson, der sie Vertrauen schenken kénnen.

Mancher Suizidgefdhrdete kann durch die Verkiindigung
des Gotteswortes in der Predigt dazu disponiert werden,
in seinen Konflikten, vor allem in seinen Gewissens-
konflikten, sich an den Seelsorger zu wenden. Wenn
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ein konfliktbeladener Zuho6rer aus dem Predigtwort her-
ausspiirt: ,,Dieser Mensch steht fest auf dem, was er ver-
kiindet und gerade weil er in seiner Sache mit Gott fest-
steht, hat er auch Verstidndnis fiir die Sache des Men-
schen®, so kann dieses Gespir in ihm den Wunsch und
die Erwartung wecken, im Gespridch mit diesem Seel-
sorger den Weg aus seiner Ausweglosigkeit zu finden.
Auch die Beichte kann dem Seelsorger eine sehr konkrete
Moglichkeit bieten, mit suizidgefdhrdeten Menschen in
Kontakt und damit ins Gespriach zu kommen. In der
Regel empfinden gldubige Menschen Selbstmordgedan-
ken oder gar Selbstmordabsichten oder -versuche als Be-
lastung des Gewissens, als Siinde. Dieses Empfinden liegt
ihnen nahe aus ihrer Glaubensiiberzeugung, dafl Gott
allein der Herr {iber Leben und Tod ist .

Wenn ein Seelsorger beim Bekenntnis ein solches Signal
empfingt, wird er selbstverstindlich es nicht dabei be-
wenden lassen, den Beichtenden mit einem allgemeinen
Zuspruch oder gar mit einer Ermahnung zu entlassen.
Er wird versuchen, den Betreffenden zu einer Aus-
sprache auBerhalb der Beichte zu bewegen und zwar
nicht auf irgendwann spiéter einmal, sondern wenn
immer moglich auf einen bestimmten Zeitpunkt.

Diese Uberlegungen zusammenfassend kénnen wir wohl
sagen:

1. Der Seelsorger hat aufgrund seiner Stellung als geist-
licher Vorsteher einer Gemeinde quantitativ, zahlen-
miBig gesehen ein weit groferes Spektrum von Mog-
lichkeiten, suizidgefihrdeten Menschen zu begegnen und
mit ihnen ins Gesprich zu kommen, als jede andere Be-
rufsgruppe, die sich mit der psychotherapeutischen Hilfe-
leistung befafit.

2. Diese quantitative Fiille der Begegnungs-Moglichkei-
ten mit konfliktbedringten Menschen setzt den Seelsor-
ger in die Lage, die Anzeichen einer suizidalen Entwick-
lung schon friithzeitig festzustellen und damit rechtzeitig
HilfsmaBnahmen einzuleiten.

Eine weitere Chance bietet sich dem Seelsorger in einer
qualitativen Dimension seiner Hilfe. David Switzer sieht
diese Chance in der ,,Symbolkraft des Pfarrers® 2.

Bei der Begegnung mit einem ratsuchenden suizidalen

1 Im Gewissensspiegel des Schweizer katholischen Kirchengesang-
buches ist an der entsprechenden Stelle kein eindeutiger Hinweis
auf diese Gewissenssituation zu finden. Hingegen wird im ,Gottes-
lob“, dem neuen katholischen Gebet- und Gesangbuch Deutschlands
und Osterreichs, im Gewissensspiegel zur Beicht und BuBle die sehr
konkrete Gewissensfrage gestellt: ,Habe ich mich der Resignation,
der Verzweiflung, vielleicht sogar dem Gedanken iiberlassen, mit
meinem Leben SchluB zu machen?“

3 D, Switzer, Krisenberatung in der Seelsorge.



Sinn und Wirkkraft
eines religiosen
Symbols

Keine Kraft
zum ,,Auftrumpfen*

Menschen kommt ohne Zweifel der personlichen Aus-
strahlungskraft des Seelsorgers eine iiberaus wirksame,
entscheidende Bedeutung zu. Aber dariiber hinaus wird
seine Beziehung zum Hilfesuchenden wesentlich ver-
starkt durch die Symbolméchtigkeit, die ihm aus seiner
Stellung als Pfarrer zukommt. Ahnliche Vorginge spie-
len ja auch bei der Beratung durch den Psychologen
oder Psychiater eine Rolle. Der Psychotherapeut ist nicht
nur er selber, sondern auch der, fiir den der Patient
ihn auf der bewuBten und unbewufBten Ebene hilt. ,,.Er
ist nicht nur Person, sondern mehr noch, ein Symbol*
(Switzer). Dariiber hinaus gilt der Seelsorger fiir den
bewulit oder unbewuflt glaubenden Menschen als reli-
gioses Symbol.

Das Symbol hat eine iiberragende Bedeutung fiir die
menschliche Existenz und fiir die Beziehung des Men-
schen zu Gott. Paul Tillich geht von der Grundthese aus,
daB das, ,,was den Menschen unbedingt angeht®, symbo-
lisch ausgedriickt werden muf}, weil allein die Symbol-
sprache das Unbedingte auszudriicken vermag. Religitse
Symbole benutzen das Material der erfahrbaren, end-
lichen Wirklichkeit, um unsere Beziehung zur unfaB-
baren, unendlichen Wirklichkeit auszudriicken. Darum
sind alle religiosen Symbole in dreifacher Weise wirk-
sam: 1. Sie weisen tiber sich selbst hinaus auf etwas, das
unendlich viel mehr ist als sie. 2. Sie haben teil an der
Macht und dem Sinn dessen, auf das sie hinweisen.
3. Sie erschlieBen Dimensionen unseres inneren Seins,
die sich auf die Dimensionen des gottlichen Seins hin
offnen.

So erscheint der ordinierte Pfarrer oder der geweihte
Priester in den Augen des konfliktbedridngten Ratsu-
chenden als Reprisentant der Wirklichkeit Gottes fiir
die Glaubensgemeinschaft, in der der Hilfesuchende auf
irgend eine Weise verwurzelt ist. Das verstehende und
ratende Wort des Seelsorgers bekommt fiir ihn beson-
deres Gewicht, weil er ja im Seelsorger ein Symbol er-
kennt, das irgendwie teilhat an der Macht dessen, auf
den er hinweist. SchlieBlich hat die Begegnung mit dem
Seelsorger die Chance, im gldubigen Menschen, der in
seine prisuizidale Einengung gepreBt ist, befreiende Di-
mensionen zu erschlieBen. Dimensionen, die sich auf Gott
hin 6ffnen.

Die Symbolkraft des Pfarrers kann ohne Zweifel eine
grofie Chance sein fiir seine helfende Begegnung mit dem
préasuizidalen Menschen. Aber er wird es selbstverstind-
lich niemals wagen diirfen, mit seiner Symbolkraft vor
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dem Hilfesuchenden auf irgend eine Weise aufzutrump-
fen. Zudem ist zu bedenken, daBl diese Symbolkraft, die
dem Seelsorger aufgrund seiner Stellung zukommt, fiir
ihn eine Verantwortung bedeutet. Er darf diese Chance
nicht durch ein ungeschicktes Verhalten bei der Begeg-
nung mit dem Hilfsbediirftigen verbauen. Die Symbol-
kraft seines Amtes kann die Ausstrahlungskraft der Per-
son niemals ersetzen. Wenn aber die Symbolkraft des
Amtes und die Strahlungskraft der Person im Seelsorger
zusammenwirken, hat er bei der beratenden Begeg-
nung mit dem konfliktbedringten Menschen eine spezifi-
sche Chance, einen effizienten Beitrag zur Selbstmord-
verhiitung zu leisten.

Viele Menschen, die irgendwie in den Bannkreis des
présuizidalen Syndroms geraten, haben zunichst gar kein
Bediirfnis nach der Beratung und Hilfe eines Psychothe-
rapeuten (Psychiaters oder Psychologen); sie empfinden
unter Umstédnden den Rat, einen Psychotherapeuten auf-
zusuchen, als Schikane, die sie noch tiefer in die Isolie-
rung treibt oder die eine aufgestaute, gehemmte Aggres-
sivitdt noch vermehrt. Wenn sie ihre inneren Konflikte
aussprechen wollen, so suchen sie in erster Linie einen
Menschen, zu dem sie Vertrauen haben konnen, ein Ver-
trauen, das kaum im rationalen Bereich verwurzelt ist
(,,Nur ein Fachmann kann mir helfen*), sondern haupt-
sichlich im emotionalen Bereich. Wenn es sich dabei um
Menschen handelt, die irgendwie mit ihrer Glaubens-
gemeinschaft verbunden sind oder frither einmal damit
verbunden waren, so liegt es nahe, dalB sie ihre Chance
darin sehen, im Seelsorger die Person ihres Vertrauens
zu suchen und zu finden. Ohne Zweifel wird dabei auch
die Symbolkraft des Seelsorgers eine wesentliche Rolle
mitspielen.

Menschen, die sich durch ihre Konflikte situativ oder
unter Umsténden affektiv in die Enge getrieben fiihlen,
kénnen vom Seelsorger, den sie aufsuchen oder der sie
aufsucht, erwarten, daBl er ihnen Zeit schenkt, dall er
sie anhoért (nicht nur ihnen zuhért), daB er ihnen Ver-
stindnis und Hilfsbereitschaft entgegenbringt. Kurz ge-
sagt: sie kénnen die Chance erhoffen oder zum minde-
sten unbewuBt erahnen, daB die Begegnung mit dem
Seelsorger ihnen Hilfe zu bieten vermag, sich aus ihrer
Einengung herauszutasten.

Vielleicht sind es Menschen, die durch lange Zeiten hin
in ihrer Konfliktsituation die Schikanen ihrer Umge-
bung oder die Schicksalsschlige in sich hineingewlrgt
haben. In der Begegnung mit ihrem Pfarrer sehen sie die



Gewissensdngste

Gelegenheit, ihren aggressiven Groll gegen Gott, die
Kirche und die Menschheit in Worten und Wuttrinen
aus sich herauszupressen. Wenn der Pfarrer es versteht,
ein solches Gewitter iiber sich ergehen zu lassen, kann
er damit dem Konfliktgeladenen unter Umstinden eine
wertvolle Chance bieten, aufgestaute Aggressionen we-
nigstens ein Stiick weit abzureagieren, Aggressionen, die
vielleicht die Tendenz gehabt hitten, sich in der Ver-
bitterung auf die eigene Person zu entladen.

Besonders werden Menschen, die durch Gewissensangste
in eine verhdngnisvolle Einengung getrieben werden, es
naheliegend finden, die Begegnung mit dem Seelsorger
zu suchen. Sie erfassen bewuBt oder unbewulBt die
Chance, mit Hilfe der Symbolkraft, die dem Seelsorger
zukommt, aus der Enge ihrer Gewissensnote, ihrer
Selbstvorwiirfe, ihrer Verantwortungsingste und ihrer
Zweifel erlost zu werden.

Es gibt Suizidgefdhrdete, welche sich zwar dazu gedringt
fithlen, Signale ihrer Gefdhrdung zu duBern und in ihrer
Not nach irgendwelcher mitmenschlichen Hilfe auszulan-
gen, welche aber dabei anonym — oder wenigstens vor-
laufig anonym — bleiben wollen. Solchen Menschen er-
offnet heute die iiberaus wertvolle Institution der Tele-
fonseelsorge eine entsprechende Chance; nach wie vor
bietet aber auch die Beichte einem solchen Menschen
eine dhnliche Moglichkeit an. Die Beichte gestattet ihm
ebenfalls, anonym zu bleiben und doch nicht in einer
anonymen ,,Masse‘ von schuldbeladenen Menschen unter-
zugehen. Sie offeriert Anonymitit und zugleich die Mog-
lichkeit sich auszusprechen. Zudem weill der Beichtende
sich in seiner Anonymitdt abgesichert durch das Beicht-
geheimnis, an das der Beichtvater gebunden ist.

Ohne dieses Beichtgeheimnis zu verletzten, méchte ich
von einem personlichen Erlebnis berichten, das viele
Jahre zuriickliegt. Eine mir v6llig unbekannte Person,
die von irgendwo her angereist gekommen war, liel mich
in den Beichtstuhl bitten. Dort sprach diese Person von
ihrem verpfuschten Leben und schloB das Bekenntnis
mit der Bemerkung ab, sie sei fest entschlossen, nach
dieser Lebenshbeicht sich eine Kugel in den Kopf zu
jagen. Um diese feste Absicht zu bezeugen, zog diese Per-
son eine Pistole aus der Tasche, um sie mir vorzuweisen.
Meine Bitte, im Pfarrhaus die Lage gemeinsam zu be-
sprechen, wurde rundweg abgewiesen. Diese Person be-
harrte auf einer absoluten Anonymitidt. Aber der Um-
stand, dafl sie in der Anonymitéit des Beichtstuhles sich
aussprechen konnte, hat sie spilirbar aus ihrer affektiven
Enge herausgefithrt. Wie weit und auf welche Zeit? —
Ich weill es nicht. Hier erfuhr ich schmerzlich die Gren-
zen der Seelsorge am suizidalen Menschen.
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Auch die Grenzen des seelsorgerlichen Beitrages bei der
Selbstmordverhiitung zeichnen sich sowohl auf seiten des
Seelsorgers wie auch auf seiten des Suizidgefihrdeten
ab.

Der beratende Seelsorger sollte die Einsicht haben und
den Mut aufbringen kdénnen einzugestehen, dall er unter
bestimmten Umstédnden und an bestimmten Punkten an
der Grenze seiner Moglichkeiten angelangt ist und daB
es notwendig sein wird, den Ratsuchenden dazu zu be-
wegen, eine psychotherapeutische Beratung und Thera-
pie in Anspruch zu nehmen. Ich denke an Ratsuchende,
bei denen z. B. Anzeichen einer endogenen Depression,
einer Schizophrenie oder einer schweren Neurose fest-
stellbar sind. In seiner Berufsausbildung sollte der Seel-
sorger das notwendige Ristzeug erworben haben, das
ihm gestattet, im konkreten Fall solche Grenzen wahrzu-
nehmen. Es kann nicht seine Verantwortung sein: Bera-
tung um jeden Preis, sondern seine Verantwortung be-
steht darin, alle Mittel und Modglichkeiten nutzbar zu
machen, um dem Ratsuchenden zu helfen. Selbstver-
stindlich braucht der Seelsorger in dieser Situation die
richtige Feinfiihligkeit. Der suizidale Hilfsbediirftige
darf nicht das Gefiihl bekommen, der Seelsorger wolle
ihn aus einer angstbesetzten Abwehr in die Enge seiner
Isolation zuriickweisen. Das Eingestidndnis des Seelsor-
gers, daB er an der Grenze seiner Moglichkeiten ange-
langt ist, sollte den Ratsuchenden zur Uberzeugung fiih-
ren koénnen, daB der Seelsorger lediglich aus ernstge-
meintem Helferwillen handelt. Auf diese Weise wird das
Vertrauen, das der Ratsuchende dem Seelsorger entge-
genbrachte, nicht Schaden leiden, sondern eher verstarkt.
Der Seelsorger wird zudem zu verstehen geben, daB er
innerhalb der Grenzen seiner Moglichkeiten dem Hilfs-
bediirftigen in Zusammenarbeit mit dem Psychothera-
peuten weiterhin zur Verfiigung steht.

Die spezifisch seelsorgerliche Beratung st6B3t immer wie-
der auf Grenzen, die von seiten der prisuizidalen Rat-
suchenden gesetzt werden, Grenzen, die von der psychi-
schen Dynamik des préasuizidalen Syndroms besetzt
sind.

So fiuhrt die Einengung der Wertwelt zu einer Reduk-
tion der personlichen Mdoglichkeiten der Lebensentfal-
tung. Insbesonders wird der Personlichkeit die Chance
genommen, bei der Unmoglichkeit der Wertverwirkli-
chung auf einem bestimmten Lebensgebiet auf andere
Moglichkeiten auszuweichen, weil die Werte, die in die-
sen andern Lebensgebieten liegen, infolge der Wertver-
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engung gar nicht mehr erfat werden konnen. Dabei
ist zu bedenken, dafB8 die seelische Reaktion auf Werte
vor allem auf der emotionalen Ebene geschieht. Nun
werden aber im prisuizidalen Syndrom die Emotionen
ganz besonders betroffen: eingeengt und in dieser Ein-
engung Ubersteigert oder verzerrt. Verluste von Werten,
z. B. Verlust der Beziehung zu einem geliebten Men-
schen oder die Durchkreuzung von Zukunftsplinen, in
denen man die Erfiillung des Lebens erblickt hat, kon-
nen iberméBige, weil eingeengte Emotionen auslésen,
unlustbesetzte Emotionen, welche zur Selbstzerstérung
tendieren. Die Werte, auf die der Seelsorger bei seiner
Beratung hinweisen kann, vermégen in dieser Situation
kaum noch Alternativen darzustellen, an denen der Suizi-
dale sich emotional festzuklammern vermag. Seine Un-
lustgefiihle, seine Emotionen sind ja véllig eingeengt auf
den Verlust bestimmter Werte.

Denken wir z. B. an eine Frau, die ihre ganze Lebens-
erfiillung in der Mutterschaft gesehen hat, der aber Kin-
der durch irgend welche Umstinde versagt blieben.
Wenn sich in ihrem Konflikt eine suizidale Tendenz ein-
gestellt hat, wird es dem beratenden Seelsorger kaum
gelingen, diese Frau davon zu iiberzeugen, daB es fiir
sie auch andere Moglichkeiten geben kénnte, ihre fiir-
sorgende Miitterlichkeit einzusetzen und entfalten zu
lassen.

Ein anderes Beispiel: Eine 25jihrige Frau von iiber-
durchschnittlicher Intelligenz und mit vielseitigen prak-
tischen Fiahigkeiten. Schon als Méidchen hegt sie den
Wunsch, spiter einmal in ein Kloster einzutreten. Eine
neurotische Entwicklung 148t sie bei der Berufsausbil-
dung immer wieder versagen. Mehrmals unternimmt sie
deswegen appellative Selbstmordversuche. SchlieBlich
glaubt sie, daB der Traum ihrer Jugend vor der Erfiil-
lung steht. Sie darf probeweise auf eine gewisse Zeit
am Leben einer Klostergemeinschaft teilnehmen. Sie ist
in dieser Zeit voll iiberstrémenden Gliickes. Bei ihrer
tiefreligiésen Veranlagung ist sie iiberzeugt, daB sie durch
den Klostereintritt und allein durch den Klostereintritt
Gott dienen kénne und daB Gott sie zu diesem Dienst
auserwéhlt hat. Vor Ablauf der Probezeit miissen ihr
aber die Klosterobern aus objektiven, rational verstind-
lichen Griinden erklédren, daB ihr der Eintritt ins Kloster
nicht gewdhrt werden kann. Eine psychische Krise be-
dingt darauf die Einweisung in die Klinik. Hier schenkt
sie mir als Seelsorger ihr ganzes Vertrauen. In Gespri-
chen suche ich ihr zu zeigen, daB es auch auBerhalb des
Klosters Moglichkeiten geben kann, Gott mit ihren Fi-
higkeiten zu dienen. Ich vermittle ihr zweimal Arbeits-
stellen, die es ihr gestatten, ihre Fihigkeiten einzusetzen
und an denen sie eine ausgesprochene religitse Atmo-
sphédre vorfindet. Sie zeigt sich jedesmal voll Freude,
aber die Wertvorstellung vom Klosterleben ist so iiber-
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maéchtig, daB diese Freude beidemal nach kurzer Zeit
wieder einer Traurigkeit weicht. Kurz nach ihrem zwei-
ten Versuch findet man sie nach einer kalten Dezember-
nacht vergiftet und erfroren auf einer einsamen Bank
im Walde. Thr Abschiedsbrief, der neben ihr liegt, ist
an mich gerichtet. Sie schreibt darin: ,,Was hat mein
Leben eigentlich fiir einen Sinn? Mein Wunsch ist es,
endlich zu sterben. Ich finde mich einfach nicht zurecht
in dieser Welt. Vielleicht verstehen Sie mich ein biBichen
und beten trotzdem fiir mich. Bitte beten Sie fiir mich
und verstoBen sie mich nicht“. Gegeniiber der iiberméch-
tigen affektiven Einengung dieses jungen Menschen er-
wies sich alles seelsorgerliche Bemiithen — wie auch alles
psychotherapeutische Bemiihen — als ochnméchtig.

Eine weitere Grenze, die der Prisuizidale dem Bemiihen
des Seelsorgers unter Umstdnden entgegensetzen kann,
ist folgende: Der geistig differenzierte Suizidale neigt
in seiner prisuizidalen Entwicklung dazu, religiose oder
philosophische Ideen zu iibernehmen und aufzubauen,
die mit der bestehenden Neigung zur Selbstzerstérung
libereinstimmen oder die zum mindesten dieser Neigung
nicht entgegenstehen (E. Ringel). So schrieb das vorhin
erwiahnte Mé&dchen wenige Monate vor ihrem Tod in
einem Brief an ihre Freundin: ,,Ein Leben, das ich Gott
nicht ganz im Kloster aufopfern kann, scheint mir sinn-
los. So bin ich entschlossen, mein Leben Gott hinzuopfern
durch meinen Tod“. — Eine depressive Frau, Mutter von
vier Kindern, duBlert sich: ,,Jch bin durch mein Versagen
gegeniiber meinem guten Gatten und meinen Kindern
vor Gott so schuldig geworden, daB ich meine Schuld nur
durch den Tod siihnen kann“. Wochen darnach nahm sie
sich zu Hause das Leben, wihrend der Gatte mit den
Kindern beim sonntédglichen Gottesdienst weilte. —
Solche Ideen konnen sich so sehr fixieren, daB dagegen
alle Argumente des Seelsorgers nicht mehr aufzukom-
men vermogen.

Diese Uberlegungen sollen mit dem Appell abgeschlossen
werden, dal die Begegnung der Seelsorger mit dem sui-
zidalen Mitmenschen stets von einer ,Hoffnung wider
alle Hoffnung* beseelt sein moge. Zugleich sei die Hoff-
nung zum Ausdruck gebracht, dall die Ausfiihrungen
auch allen anderen, die sich um suizidale Menschen kiim-
mern, eine Hilfe sind, den seelsorgerlichen Beitrag zur
Selbstmordverhiitung in sachlich kritischer Sicht einzu-
schitzen.



